
Ι Ε Ρ Ο Σ  Ν Α Ο Σ  Α Γ Ι Ο Υ  Ν Ι Κ Ο Λ Α Ο Υ  Ε Γ Κ Ω Μ Η Σ  
Π ρ ό γ ρ α μ μ α  Ι ε ρ ώ ν  Α κ ο λ ο υ θ ι ώ ν  Μ α ρ τ ί ο υ  2 0 1 6  

Τηλ. Ναού:  22355300     Ιστοσελίδα της Ενορίας μας: http://www.agiosnikolaosengomis.com/ 

 ΗΜΕΡΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ  ΩΡΑ 

 1 Τρίτη Εσπερινός  5.00 μ.μ. 

 2 Τετάρτη Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Αγίου Νικολάου Πλανά,  Αγίου 
Θεοδότου Κυρηνείας και Αγίας Ευδοκίας (εκ μεταφοράς) 
Εσπερινός - Αγιασμός - Ομιλία 

 6.30 π.μ. 
 
4.30 μ.μ. 

 3 Πέμπτη Εσπερινός  5.00 μ.μ. 

 4 Παρασκευή Όρθρος - Θεία Λειτουργία -  Αγ. Γερασίμου του εν Ιορδάνη 
Εσπερινός (Η μνημόνευση θα αρχίσει στις 4.00 μ.μ.) 

 6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

 5 Σάββατο Ψυχοσάββατο: Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

 6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

 6 Κυριακή Απόκρεω: Όρθρος - Θεία Λειτουργία    6.30 – 9.45 π.μ. 

 8 Τρίτη Εσπερινός  5.00 μ.μ. 

 9 Τετάρτη Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Αγίων 40 Μαρτύρων εν Σεβαστεία 
Εσπερινός - Παράκληση - Ομιλία 

 6.30 π.μ. 
4.30 μ.μ.  

11 Παρασκευή Εσπερινός  4.30 μ.μ. 

12 Σάββατο Όρθρος - Θεία Λειτουργία 
Εσπερινός 

 6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

13 Κυριακή Τυρινής: Όρθρος - Θεία Λειτουργία  
Κατανυκτικός Εσπερινός (της ΣΥΓΓΝΩΜΗΣ)   

 6.30 – 9.45 π.μ. 
5.30 μ.μ. 

14 Δευτέρα ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ (ΑΡΧΗ ΜΕΓ. ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ):  
Όρθρος - Ώρες - Εσπερινός 
Μεγάλο Απόδειπνο 

  
6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

15 Τρίτη Όρθρος - Ώρες - Εσπερινός 
Μεγάλο Απόδειπνο 

 6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

16 Τετάρτη Όρθρος - Ώρες - Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων - Αγίου 
Χριστοδούλου του εν Πάτμω 
Μεγάλο Απόδειπνο    

  
6.10 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

17 Πέμπτη Μεγάλο Απόδειπνο     5.00 μ.μ. 

18 Παρασκευή Όρθρος - Ώρες - Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ (Α΄ στάση) 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ (Α΄ στάση)  

 6.30 π.μ. 
6.00 μ.μ. 
8.30 μ.μ. 

19 Σάββατο Όρθρος - Θεία Λειτουργία - Αγίου Θεοδώρου Τήρωνος και 
Αγίου Χρυσάνθου 
Εσπερινός 
Άγιον Ευχέλαιον 

  
6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 
6.00 μ.μ. 

20 Κυριακή Α΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ): Όρθρος – Θ. Λειτουργία 
Κατανυκτικός Εσπερινός  
Ομιλία   (στην αίθουσα) 

 6.20–10.15 π.μ.  
5.15 μ.μ. 
5.45 μ.μ. 

21 Δευτέρα Μεγάλο Απόδειπνο  5.00 μ.μ. 

22 Τρίτη Μεγάλο Απόδειπνο   5.00 μ.μ. 

23 Τετάρτη Όρθρος – Ώρες 
Εσπερινή  Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων 

 6.30 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

24 Πέμπτη Εσπερινός   5.00 μ.μ. 

25 Παρασκευή ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ:  Όρθρος–Θεία Λειτουργία   
                                                     Δοξολογία      
Εσπερινός – Απόδοση εορτής 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ (Β΄ στάση) 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ (Β΄ στάση) 

 6.15 π.μ. 
9.15 π.μ. 
 
6.00 μ.μ. 
8.30 μ.μ. 

26 Σάββατο Όρθρος– Θεία Λειτουργία – Σύναξις Αρχαγγγέλου Γαβριήλ      
Εσπερινός  

 6.30 π.μ. 
5.00 μ.μ. 

http://www.agiosnikolaosengomis.com/


 

Όλες οι ακολουθίες θα γίνονται στο μεγάλο Ναό  
διότι ο παλαιός Ναός ανακαινίζεται. 

 

 

Θέματα νηστείας: Την Τετάρτη 2 Μαρτίου και την Παρασκευή 4 Μαρτίου η νηστεία είναι αυστηρή 
(χωρίς έλαιο και οίνο). Από την Δευτέρα 7 Μαρτίου μέχρι και την Κυριακή 13 Μαρτίου γίνεται 
καθημερινώς κατάλυση εις πάντα πλήν κρέατος (εβδομάδα τυρινής). Κατά την Αγία και Μεγάλη 
Τεσσαρακοστή γίνεται κατάλυση οίνου και ελαίου μόνο Σάββατο και Κυριακή. Στις 25 Μαρτίου 
εορτή του Ευαγγελισμού γίνεται κατάλυση ιχθύος. 

 

 

Ιερά Εξομολόγηση κατά το μήνα Μάρτιο 
  α) π. Μιχαήλ:  Τετάρτη 2 και 9 Μαρτίου 5 – 8 μ.μ. 
  Για να κανονίσετε Εξομολόγηση άλλες μέρες μπορείτε να τηλεφωνείτε καθημερινά 
    μόνο  10 π.μ. – 12 μεσημέρι (εκτός Σαββάτου και Κυριακής). Αρ. τηλεφώνου: 99426272  (Όλγα) 
 

  β) π. Ιωάννης: Κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης ή αποστολής μηνύματος SMS  (τηλ.  99463030) 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 

 Ο Ναός θα είναι ανοικτός εκτός από τις ώρες ακολουθιών, τις καθημερινές 4 – 7 μ.μ. 
 Για αγιασμούς και τρισάγια: π. Ιωάννης τηλ. 22319400, 99463030 και π. Δημήτριος τηλ. 99685156. 
 Για εορτές και μνημόσυνα να απευθύνεστε στην Εκκλησιαστική Επιτροπή όταν θα λειτουργεί η 

Εκκλησία. Είναι καλύτερα να το δηλώνετε από τις προηγούμενες ημέρες. 
 Για παραγγελία κολλύβων: κ. Γιάννης Κουππάρης τηλ. 99375154.   
 Για τρισάγια στο νέο κοιμητήριο Έγκωμης: Κάθε Σάββατο 11 π.μ. – 12 μεσημέρι π. Δημήτριος 

Ευαγγέλου τηλ. 99331501. 
 Τηλεφωνική ενημέρωση (Ηχογραφημένο μήνυμα):  Για πληροφορίες σχετικά με την Ιερά Εξομολόγηση, 

καλέστε στον αριθμό τηλεφώνου  22590751 
    Για γενική ενημέρωση μπορείτε να επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του ναού: 
       http://www.agiosnikolaosengomis.com/  
 

 

ΕΚΘΕΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
Η Κατηχητική Κίνηση της ενορίας μας, προγραμματίζει για την Κυριακή της Ορθοδοξίας 20 Μαρτίου, έκθεση βιβλίου. 
Η έκθεση θα γίνει στο Ενοριακό Πνευματικό Κέντρο και θα είναι ανοικτή αμέσως μετά τη Θεία Λειτουργία μέχρι τις 
11.00 π.μ. και από τις 6.30 - 7.00 μ.μ. (μετά την ομιλία).  

 
 

Ευχή Αγίου Εφραίμ του Σύρου 
Κύριε καί Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα ἀργίας, φιλαρχίας καί ἀργολογίας μή μοι δῷς. Πνεῦμα δέ 
σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς, καἰ ἀγάπης χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ. Ναί, Κύριε, βασιλεῦ, 
δώρησαί μοι τό ὁρᾶν τά ἐμά πταίσματα, καἰ μή κατακρίνειν τόν ἀδελφόν μου· ὅτι εὐλογητός εἶ εἰς τοὐς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων.  Ἀμήν. 

 

27 Κυριακή Β΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ): 
Όρθρος– Θεία Λειτουργία        
Κατανυκτικός Εσπερινός  
Ομιλία   (στην αίθουσα)  

  
6.20 – 9.50 π.μ.  
6.00 μ.μ. 
6.45 μ.μ. 

28 Δευτέρα Μεγάλο Απόδειπνο  6.00 μ.μ. 

29 Τρίτη Μεγάλο Απόδειπνο   6.00 μ.μ. 

30 Τετάρτη Όρθρος – Ώρες 
Εσπερινή  Λειτουργία των Προηγιασμένων Δώρων 

 6.30 π.μ. 
6.00 μ.μ. 

31 Πέμπτη Μεγάλο Απόδειπνο     6.00 μ.μ. 

http://www.agiosnikolaosengomis.com/

