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ΟΡΘΟΔΟΞΟ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ

Ἕνας ὑ πέ ρο χος καὶ κα τα νυ-
κτι κὸς ὕ μνος, ὁ ὁ ποῖος

ψάλ λε ται στὸν Ὄρ θρο τῶν Κυ-
ρι α κῶν τῆς Με γά λης Τεσ σα ρα-
κο στῆς, βά ζει στὰ στό ματα ὅ -
λων μας τὰ ἑ ξῆς ἱ κε τευ τικὰ λό-
για:

«Τῆς με τα νοίας ἄνοι ξόν μοι
πύ λας Ζω ο δότα· ὀρ θρί ζει γὰρ
τὸ πνεῦμά μου πρὸς ναὸν τὸν
ἅ γιόν Σου, ναόν φέ ρον τοῦ σώ-
μα τος ὅ λον ἐ σπι λω μέ νον· ἀλλ’
ὡς οἰ κτίρ μων κά θα ρον, εὐ -
σπλάγ χνῳ Σου ἐ λέει».

Ἀπ’ τὸ πε ρι ε χό μενο τοῦ ὕ -
μνου αὐ τοῦ γί νε ται ἀν τι λη πτὸ
ὅτι ἡ Με γάλη Τεσ σα ρα κο στὴ ἔ -
χει ὡς ἀ πώ τερο σκοπὸ νὰ πα-
ρακι νή σει τοὺς πι στοὺς στὴ με-
τά νοια, πα ρέ χον τας ὅλα τὰ
μέσα ποὺ συν τε λοῦν σ’ αὐ τὸν
τὸ σκοπό.

Γιὰ νὰ κα τα νο ή σουμε τὴν ἀ -
νάγκη τῆς με τά νοιας, πρέ πει
προ η γου μέ νως νὰ συ νει δη το ποι-
ή σουμε πόσο φο βερό, τρα γικὸ
καὶ θα να τη φόρο κακὸ εἶ ναι ἡ ἁ -
μαρ τία. Λέει σχε τικὰ ὁ ἅγιος
Κύ  ριλ λος Ἱ ε ρο σο λύ μων: «Φο βε -
ρὸ κακὸ καὶ ἐ πι κίν δυνη ἀ σθέ-
νεια τῆς ψυ χῆς εἶ ναι ἡ ἁ μαρ τία.
Τὴν ἀ πο νευ ρώ νει μὲ δο λι ό τητα
καὶ πα ρά λυτη τὴν πα ρα δί νει
στὸ αἰ ώ νιο πῦρ. Εἶ ναι, ὅ μως,
κακὸ πού ἐ ξαρ τᾶ ται ἀπὸ τὴ
δική μας θέ ληση. Εἶ ναι καρ πὸς
τῆς δι κῆς μας προ αι ρέ σεως... Ἡ
ἁ μαρ τία δὲν εἶ ναι κά ποιος ἐ -
χθρὸς πού μᾶς πο λεμᾶ ἀπ’ ἔ -
ξω, ἀλλὰ κακὸ ποὺ φυ τρώ νει
καὶ ἀ να πτύσ σε ται μέσα μας».

Ἡ ἁ μαρ τία, ἑ πο μέ νως, δὲν εἶ -
ναι ἁ πλῶς μιὰ πα ρά βαση τοῦ
νό μου τοῦ Θεοῦ νο μι κοῦ χα ρα -

ΑΝΟΙΞΟΝ ΜΟΙ...»
«ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ

«
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κτῆρα, ποὺ ἀ πο κα θί στα ται μὲ
μιὰ δή λωση με τα μέ λειας καὶ τὴν
ἐ πι βολὴ μιᾶς ποι νῆς γιὰ τὴν ἱ -
κα νο ποί ηση τῆς προ σβλη θεί σας
Θείας Δι και ο σύ νης. Εἶ ναι ὀν το-
λο γικὸ γε γο νός, ποὺ συγ κλο νί-
ζει ὁ λό κληρο τὸν ἄν θρωπο ψυ-
χικὰ καὶ σω μα τικά. Ὁ νοῦς σκο-
τί ζε ται. Ἡ θέ ληση αἰ χμα λω τί ζε-
ται. Ἡ ἐ πι θυ μία δι α στρέ φε ται.
Ὁ ἁ μαρ τω λὸς ἄν θρω πος ἄλλα
σκέ πτε ται, ἄλλα θέ λει καὶ ἄλλα
πράτ τει! Πέ φτει στὴ λήθη καὶ
τὴν ἄ γνοια τοῦ Θεοῦ Δη μι ουρ-
γοῦ. Θε ο ποιεῖ τὸν ἑ αυ τόν του
ἢ τὴν ὕλη καὶ λα τρεύει «τῇ κτί-
σει παρὰ τὸν κτί σαντα» (Ρωμ.
α΄, 25). Τὰ πάθη (φι λαυ τία, φι-
λο δο ξία, φι λαρ γυ ρία, φι λη δο νία,
φθό νος, μνη σι κα κία, ὀργὴ κ.λπ.)
συμ πνί γουν τὴν ψυχὴ καὶ τὸ
σῶμα καὶ ὁ ἄν θρω πος ἀ πο κτη-
νώ νε ται κατὰ τὸ ψαλ μι κόν:
«Ἄν θρω πος ἐν τιμῇ ὤν οὐ συ -
νῆκε· πα ρα συ νε βλήθη τοῖς κτή-
νεσι τοῖς ἀ νο ή τοις καὶ ὡ μοι ώθη
αὐ τοῖς» (Ψαλ. μθ΄, 13). Τὸ χει-

ρό τερο, ὅ μως, ἀ πο τέ λε σμα τῆς
ἁ μαρ τίας εἶ ναι ἡ ἀ πώ λεια τῆς
Θείας Χά ρι τος, ποὺ ὁ ἄν θρω-
πος λαμ βά νει μὲ τὸ Ἅ γιο Βά πτι-
σμα, πρᾶ γμα ποὺ ὁ δη γεῖ στὸν
αἰ ώ νιο θά νατο.

Ἀπὸ τὰ φρι κτὰ αὐτὰ ἀ πο τε-
λέ σματα τῆς ἁ μαρ τίας κα τα νο -
οῦμε ὅτι δὲν ἀρ κεῖ ἁ πλῶς - ὅ -
πως προ εί παμε - μιὰ τυ πικὴ με-
τα μέ λεια καὶ ἕνα νο μι κῆς φύ σε-
ως ἐ πι τί μιο-ποινὴ γιὰ τὴν ἐ ξά-
λειψή τους. Χρει ά ζε ται εἰ λι κρι -
νὴς με τά νοια1. Χρει ά ζε ται βα θιὰ
συ ναί σθηση τῆς ἁ μαρ τω λό τη τάς
μας. Χρει ά ζε ται πό νος, ἐ πειδὴ
πι κρά ναμε τὸ Θεό. Χρει ά ζε ται
εἰ λι κρι νὴς καὶ μὲ συν τριβὴ καρ-
δίας ἐ ξο μο λό γηση ἐ νώ πιον τοῦ
Πνευ μα τι κοῦ. Χρει ά ζε ται ρι ζι κὴ
ἀλ λαγὴ τρό που σκέ ψεως καὶ
ζωῆς.

Γρά φει χα ρα κτη ρι στικὰ ὁ Ὅ -
σιος Ἰ ω άν νης τῆς Κλί μα κος:
«Με τά νοια ση μαί νει ἀ να νέ ωση
τοῦ βα πτί σμα τος. Με τά νοια
ση μαί νει συμ φω νία μὲ τὸ Θεὸ

γιὰ νέα ζωή. Με τα νοῶν ση μαί-
νει ἀ γο ρα στὴς τῆς τα πει νώ σε-
ως... Με τά νοια ση μαί νει σκέψη
αὐ το κα τα κρί σεως... Με τά νοια
ση μαί νει θυ γα τέρα τῆς ἐλ πί δας
καὶ ἀ πο κή ρυξη τῆς ἀ πελ πι-
σίας... συμ φι λί ωση μὲ τὸν Κύ-
ριο, μὲ ἔργα ἀ ρε τῆς ἀν τί θετα
πρὸς τὰ πα ρα πτώ ματά μας.
Με τά νοια ση μαί νει κα θα ρι σμὸς
τῆς συ νει δή σεως... θε λη μα τικὴ
ὑ πο μονὴ ὅ λων τῶν θλι βε ρῶν
πρα γμά των».

Ἡ με τά νοια εἶ ναι ὁ ἀ κρο γω-
νι αῖος λί θος τῆς πνευ μα τι κῆς
ζωῆς, γι’ αὐτὸ ὁ Τί μιος Πρό δρο-
μος καὶ ὁ ἴ διος ὁ Κύ ριος ἄρ χι-
σαν τὴ δι δα σκα λία τους, κα λών-
τας σὲ με τά νοια. Κα νεὶς δὲν
μπο ρεῖ νὰ σω θεῖ, ἂν δὲν με τα-
νο ή σει, ἀ φοῦ «τὶς γάρ κα θα ρὸς
ἔ σται ἀπὸ ῥύ που; Ἀλλ’ οὐ θεὶς,
ἐὰν καὶ μία ἡ μέρα ὁ βίος αὐ τοῦ
ἐπὶ τῆς γῆς» (Ἰώβ ιδ΄, 4 - 5). Ἀν -
τι θέ τως, μόνο μὲ τὴ με τά νοια ὁ
εὐ γνώ μων λη στὴς «λή στεψε»
ἀ κόμη καὶ τὸν Πα ρά δεισο!

Εἶ ναι, λοι πὸν, δαι μο νικὴ πλά-
νη νὰ πα ρα με λοῦμε ὡς Χρι στι -
α νοὶ τὴ με τά νοια καὶ τὴν ἐ ξο-
μο λό γηση. Εἶ ναι σα τα νικὴ πα-
γίδα ν’ αὐ το σχε δι ά ζουμε τρό-

πους ἐ ξο μο λο γή σεως ἐ νώ πιον
τῶν εἰ κό νων, ἐ πειδὴ ὁ ἐ γω ι σμὸς
δὲν μᾶς ἀ φή νει νὰ τα πει νω-
θοῦμε καὶ νὰ σκύ ψουμε κάτω
ἀπὸ τὸ ἐ πι τρα χή λιο τοῦ Πνευ-
μα τι κοῦ. Εἶ ναι ἐ πι τυ χία τοῦ
ἀν  θρω πο κτό νου δι α βό λου νὰ
στη  ρί ζουμε τὴ σω τη ρία μας
στὴ συμ με τοχή μας σὲ ἱ ε ρα πο-
στο λι κὲς καὶ φι λαν θρω πι κὲς
δρα στη ρι ό τη τες ἢ σὲ νε φε λώ δεις
συ ζη τή σεις μὲ «πνευ μα τι κοὺς
Γέ ρον τες», χω ρὶς, ὅ μως, με τά-
νοια καὶ ἐ ξο μο λό γηση. Τέ τοιες
ἀν τι λή ψεις εἶ ναι δεῖ γμα ἀ ναι-
σθη σίας, ἀ με τα νο η σίας καὶ ναρ-
κισ σι σμοῦ.

Φο βερὸ κακὸ εἶ ναι ἡ ἁ μαρ τία,
ἀλλὰ ὄχι ἀ θε ρά πευτο. Τὸ θε ρα-
πεύει εὔ κολα καὶ ρι ζικὰ ἡ ἀ λη-
θινὴ με τά νοια.

Ἡ Με γάλη Τεσ σα ρα κο στὴ μὲ
τὴ θε ο πα ρά δοτη Νη στεία, μὲ
τὶς κα τα νυ κτι κὲς Ἱ ε ρὲς Ἀ κο λου-
θίες, τὰ κα τάλ ληλα Ἀ πο στο λικὰ
καὶ Εὐ αγ γε λικὰ ἀ να γνώ σματα
καὶ τὴν ὅλη πνευ μα τικὴ ἀ τμό-
σφαιρα ποὺ δη μι ουρ γεῖ, μᾶς ὁ -
δη γεῖ στὴν πόλη τῆς με τα-
νοίας. Εἶ ναι στὴ δική μας πλέ-
ον προ αί ρεση νὰ τὴν δι α βοῦμε.

Τὸ εὔ χο μαι γιὰ ὅ λους.

ΑΝΟΙΞΟΝ ΜΟΙ...»
«ΤΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ

1. Ἡ λέξη μετάνοια παράγεται ἀπό τό ρῆμα «μετανοῶ» (μετά + νοῶ), πού
σημαίνει μεταβάλλω τρόπο νοήσεως, σκέψεως. Ἐπειδή, ὅμως, ὅπως σκε-
πτόμαστε, ἔτσι καί ζοῦμε, ἀλλάζοντας τρόπο σκέψεως ἀλλάζουμε ταυτό-
χρονα καί τρόπο ζωῆς. Ἑπομένως, μετάνοια σημαίνει ἀλλαγή τρόπου σκέ-
ψεως καί ζωῆς.
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ΚΥΡΙΑΚΗ Β́ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Δρος Φαίδωνος Παπαδόπουλου
Θεολόγου

(Ἑβρ. α΄, 10 – β΄, 3)

«10 Καί· σὺ κατ' ἀρχάς, Κύριε, τὴν γῆν ἐθεμελίωσας, καὶ ἔργα τῶν χειρῶν
σου εἰσιν οἱ οὐρανοί· 11 αὐτοὶ ἀπολοῦνται, σὺ δὲ διαμένεις· καὶ πάντες ὡς ἱμάτιον
παλαιωθήσονται, 12 καὶ ὡσεὶ περιβόλαιον ἑλίξεις αὐτούς, καὶ ἀλλαγήσονται·
σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ ἔτη σου οὐκ ἐκλείψουσι. 13 Πρὸς τίνα δὲ τῶν ἀγγέλων
εἴρηκέ ποτε· κάθου ἐκ δεξιῶν μου ἕως ἂν θῶ τοὺς ἐχθρούς σου ὑποπόδιον τῶν
ποδῶν σου; 14 Οὐχὶ πάντες εἰσὶ λειτουργικὰ πνεύματα εἰς διακονίαν ἀπο-
στελλόμενα διὰ τοὺς μέλλοντας κληρονομεῖν σωτηρίαν; 1 Διὰ τοῦτο δεῖ πε-
ρισσοτέρως ἡμᾶς προσέχειν τοῖς ἀκουσθεῖσι, μή ποτε παραρρυῶμεν. 2 Εἰ γὰρ
ὁ δι’ ἀγγέλων λαληθεὶς λόγος ἐγένετο βέβαιος, καὶ πᾶσα παράβασις καὶ πα-
ρακοὴ ἔλαβεν ἔνδικον μισθαποδοσίαν, 3 πῶς ἡμεῖς ἐκφευξόμεθα τηλικαύτης
ἀμελήσαντες σωτηρίας; Ἥτις ἀρχὴν λαβοῦσα λαλεῖσθαι διὰ τοῦ Κυρίου, ὑπὸ
τῶν ἀκουσάντων εἰς ἡμᾶς ἐβεβαιώθη». 

Ὁ Ἅγιος, στόν ὁποῖο εἶναι ἀφιερωμένη ἡ Β΄ Κυριακή τῶν
Νηστειῶν, δηλαδή ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης Γρηγόριος ὁ
Παλαμᾶς, εἶναι γνωστός κυρίως γιά τή διδασκαλία του περί τοῦ
ἀκτίστου φωτός. Μέσῳ αὐτῆς ὁ Ἅγιος διακήρυξε καί διασαφή-
νισε τήν ἀλήθεια ὅτι ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου δέν εἶναι εὐσε-
βής πόθος, οὔτε διανοητικό ἐπίτευγμα, ἀλλά, γιά ὅσους
διαθέτουν ἀκλόνητη πίστη στό Θεό καί ἀγωνίζονται μέσῳ τῆς
προσευχῆς καί τῶν Μυστηρίων, καθίσταται πραγματικότητα ἤδη
ἀπό τήν παροῦσα ζωή. Ἡ συγκεκριμένη διδασκαλία υἱοθετήθηκε
συνοδικά ἀπό τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία μας καί γιά τό λόγο αὐτό
ἡ Κυριακή του Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ ὀνομάζεται καί Β΄ Κυ-
ριακή της Ὀρθοδοξίας.

Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νά ἔχει ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη στό Θεό,
γιατί Αὐτός εἶναι ὁ Δημιουργός τοῦ οὐρανοῦ καί τῆς γῆς, Αὐτός

εἶναι πέρα καί ἔξω ἀπό χρονικούς περιορισμούς, Αὐτός ἀκόμη
εἶναι Ἐκεῖνος πού θά ὁδηγήσει τό σύμπαν στήν ὁλοκλήρωσή
του. Πέρα, ὅμως, ἀπό αὐτές τίς θεολογικές ἀλήθειες, ὁ Θεός
εἶναι πού ἐπεμβαίνει μέσα στήν Ἱστορία, γιά νά καθοδηγήσει τήν
παραστρατημένη ἀνθρωπότητα πρός τή σωτηρία. Καί οἱ ἐπεμ-
βάσεις αὐτές εἶναι τόσες πολλές καί ἐντυπωσιακές, πού μόνο
ὅσοι ἐθελοτυφλοῦν εἶναι δυνατό νά τίς ἀμφισβητήσουν.

Οἱ Ἑβραῖοι, πρός τούς ὁποίους ἀπευθύνει ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος τό κείμενο πού ἀκούγεται στούς ναούς μας τή συγκε-
κριμένη Κυριακή, ἦταν ὁ λαός τοῦ Θεοῦ, πού μελέτησε πρῶτος
τά βιβλία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Ὁ λαός αὐτός προσευχόταν
στό Ναό, πρόσφερε θυσίες, νήστευε καί λογικά ἔπρεπε νά δια-
κρίνεται ἀνάμεσα σέ ὅλους τούς λαούς γιά τήν πίστη του, πού
ἦταν θεμελιωμένη στήν ἀποκάλυψη τοῦ Κυρίου. Ὡστόσο, ὅλα
αὐτά δέν τούς βοήθησαν νά σωθοῦν καί, ἀντίθετα, ἀρνήθηκαν
καί σταύρωσαν τό Σωτῆρα τοῦ κόσμου. Τό κυριώτερο ἐπιχείρημα
τοῦ Ἀποστόλου, στήν προσπάθειά του νά πείσει τούς συμπα-
τριῶτες του νά δεχθοῦν τό Χριστό ὡς Σωτῆρα τους, εἶναι τό γε-
γονός ὅτι στό πρόσωπο τοῦ Ἰησοῦ ἐπαληθεύτηκαν ὅλες οἱ
ὑποσχέσεις τοῦ Θεοῦ. Ἡ λογική, λοιπόν, ἀπαιτεῖ νά δεχθοῦμε
ὅτι, ἐφ’ ὅσον οἱ ἐπαγγελίες πού εἶχαν δοθεῖ μέ τήν ἀποστολή

Ἀγγέλων ἐκπληρώθηκαν στό ἀκέραιο,
δέν χωρεῖ ἀμφιβολία ὅτι καί ὅσα ὑπο-
σχέθηκε ὁ ἴδιος ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ,
κατά τήν ἐπί γῆς παρουσία Του, θά
πραγματοποιηθοῦν. Καί αὐτό πού
ὑπόσχεται καί ἐγγυᾶται ὁ Ἰησοῦς
εἶναι κυρίως ἡ σωτηρία μας.

Ὁ Νόμος τοῦ Θεοῦ δόθηκε στούς
Ἑβραίους ὡς ἐργαλεῖο προετοιμασίας
γιά τήν ἔλευση στόν κόσμο τῆς σαρ-
κωμένης ἀγάπης, δηλαδή τήν ἐν

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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σαρκί γέννηση τοῦ Υἱοῦ Του. Μή γνωρίζοντας, λοιπόν, ἀκόμη
τήν ἀληθινή ἀγάπη, οἱ Ἑβραῖοι ὑπηρετοῦσαν τό Θεό - στό
βαθμό, βέβαια, πού τό ἔπρατταν – ὡς μισθωτοί. Στήν περίπτωση
πού ἔδειχναν ὑπακοή στίς ἐντολές, ἀπολάμβαναν τήν προστα-
σία τοῦ Θεοῦ καί τά ἀγαθά πού τούς πρόσφερε, ἐνῷ, ὅταν τίς
περιφρονοῦσαν, βίωναν τίς συνέπειες τῆς ἐγκατάλειψής τους
ἀπό τόν Κύριο. Ἄν, λοιπόν, σ’ ἐκείνη τή φάση τῆς προετοιμασίας
ἡ ἀδιαφορία καί ἡ ἀμέλεια στήν τήρηση τῶν ἐντολῶν ἐπέφερε
τόσα δεινά στόν ἰσραηλιτικό λαό, εὔκολα μπορεῖ νά συμπεράνει
κανείς πόσο τραγικές θά εἶναι οἱ συνέπειες γιά μᾶς τούς σύγ-
χρονους Χριστιανούς, πού βάζουμε τό θέλημά μας πάνω ἀπό
αὐτό τοῦ Χριστοῦ ἤ ἀμελοῦμε νά πράττουμε αὐτά πού εἶναι
ἀναγκαῖα γιά τή σωτηρία μας.

Ἡ εὐθύνη μας, ὡς μελῶν τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ, εἶναι
ἀσφαλῶς πολύ μεγαλύτερη ἀπό τήν ἀντίστοιχη τῶν ἀνθρώπων
τῆς ἐποχῆς τοῦ Ἀποστόλου Παύλου. Ἐμεῖς δέν πήραμε τήν ὑπό-
σχεση τῆς σωτηρίας μέσῳ Ἀγγέλων ἤ Προφητῶν, ἀλλά ἀπό τόν
ἴδιο τόν Κύριο μέσῳ τῆς ἐπί γῆς παρουσίας Του, τῶν Παθῶν καί
τῆς Ἀνάστασής Του, ὅπως αὐτά κηρύχθηκαν ἀπό τούς μαθητές
Του καί καταγράφτηκαν στά ἱερά κείμενα τῆς Καινῆς Διαθήκης.
Προπαντός, ὅμως, ἔχουμε τήν παράδοση τῶν σεσωσμένων Ἁγίων
τῆς Ἐκκλησίας μας, ὁ βίος τοῦ καθενός ἀπό τούς ὁποίους εἶναι
μία ἐπιβεβαίωση πώς ἡ σωτηρία δέν εἶναι μόνο ἐπιθυμία, ἀλλά,
γιά ὅσους τό ἐπιδιώξουν μέ συνέπεια, γίνεται πραγματικότητα.
Ἐδῶ ἔγκειται ἡ οὐσιαστική προσφορά τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ
Παλαμᾶ, ἀλλά καί τῶν ἄλλων Ἡσυχαστῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας μας· στό γεγονός ὅτι ἀπέδειξαν ἔμπρακτα καί δίδαξαν ὅτι
ὁ δρόμος τῆς σωτηρίας ξεκινᾶ ἀπό αὐτό τόν κόσμο καί μέσα στό
χρόνο, μέ τήν προσωπική σύνδεση τοῦ κάθε πιστοῦ μέ τό Χρι-
στό. Ἡ σάρκωση τοῦ Θεοῦ Λόγου δέν ἔγινε γιά κανένα ἄλλο
λόγο, παρά γιά νά μᾶς χαρίσει αὐτή τή δυνατότητα. Ἔγινε Αὐτός
ἄνθρωπος, γιά νά κάνει ἐμᾶς κατά Χάρη θεούς.

ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ

Πρωτοπρ. Γεωργίου Αντωνίου
Θεολόγου

(Μάρκ. ι΄, 32 - 45)

«32 Ἦσαν δὲ ἐν τῇ ὁδῷ ἀναβαίνοντες εἰς Ἱεροσόλυμα· καὶ ἦν προάγων
αὐτοὺς ὁ Ἰησοῦς, καὶ ἐθαμβοῦντο, καὶ ἀκολουθοῦντες ἐφοβοῦντο. Καὶ παρα-
λαβὼν πάλιν τοὺς δώδεκα ἤρξατο αὐτοῖς λέγειν τὰ μέλλοντα αὐτῷ συμ-
βαίνειν, 33 ὅτι ἰδοὺ ἀναβαίνομεν εἰς Ἱεροσόλυμα καὶ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου
παραδοθήσεται τοῖς ἀρχιερεῦσι καὶ γραμματεῦσι, καὶ κατακρινοῦσιν αὐτὸν
θανάτῳ καὶ παραδώσουσιν αὐτὸν τοῖς ἔθνεσι, 34 καὶ ἐμπαίξουσιν αὐτῷ καὶ
μαστιγώσουσιν αὐτὸν καὶ ἐμπτύσουσιν αὐτῷ καὶ ἀποκτενοῦσιν αὐτὸν, καὶ τῇ
τρίτῃ ἡμέρᾳ ἀναστήσεται. 35 Καὶ προσπορεύονται αὐτῷ Ἰάκωβος καὶ
Ἰωάννης υἱοὶ Ζεβεδαίου λέγοντες· διδάσκαλε, θέλομεν ἵνα ὃ ἐὰν αἰτήσωμεν
ποιήσῃς ἡμῖν. 36 Ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· τί θέλετε ποιῆσαί με ὑμῖν; 37 Οἱ δὲ εἶπον
αὐτῷ· δὸς ἡμῖν ἵνα εἷς ἐκ δεξιῶν σου καὶ εἷς ἐξ εὐωνύμων σου καθίσωμεν ἐν τῇ
δόξῃ σου. 38 Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· οὐκ οἴδατε τὶ αἰτεῖσθε. Δύνασθε πιεῖν
τὸ ποτήριον ὃ ἐγὼ πίνω, καὶ τὸ βάπτισμα ὃ ἐγὼ βαπτίζομαι βαπτισθῆναι; 39
Οἱ δὲ εἶπον αὐτῷ· δυνάμεθα. Ὁ δὲ Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· τὸ μὲν ποτήριον ὃ ἐγὼ
πίνω πίεσθε, καὶ τὸ βάπτισμα ὃ ἐγὼ βαπτίζομαι βαπτισθήσεσθε· 40 τὸ δὲ
καθίσαι ἐκ δεξιῶν μου καὶ ἐξ εὐωνύμων οὐκ ἔστιν ἐμὸν δοῦναι, ἀλλ’ οἷς ἡτοίμα-
σται. 41 Καὶ ἀκούσαντες οἱ δέκα ἤρξαντο ἀγανακτεῖν περὶ Ἰακώβου καὶ
Ἰωάννου. 42 Ὁ δὲ Ἰησοῦς προσκαλεσάμενος αὐτοὺς λέγει αὐτοῖς· οἴδατε ὅτι
οἱ δοκοῦντες ἄρχειν τῶν ἐθνῶν κατακυριεύουσιν αὐτῶν καὶ οἱ μεγάλοι αὐτῶν
κατεξουσιάζουσιν αὐτῶν· 43 οὐχ οὕτω δὲ ἔσται ἐν ὑμῖν, ἀλλ’ ὃς ἐὰν θέλῃ
γενέσθαι μέγας ἐν ὑμῖν, ἔσται ὑμῶν διάκονος, 44 καὶ ὃς ἐὰν θέλῃ ὑμῶν
γενέσθαι πρῶτος, ἔσται πάντων δοῦλος· 45 καὶ γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ
ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι καὶ δοῦναι τὴν ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ
πολλῶν».

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
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«Δέν γνωρίζετε τί ζητᾶτε», ἦταν ἡ ἀπάντηση τοῦ Χρι-
στοῦ στούς δύο μαθητές, ἀλλά καί στόν κάθε ἄνθρωπο
ξεχωριστά. Γιατί ἄραγε; 

Α. Δέν γνωρίζετε τί ζητᾶτε, διότι ὑπάρχει ὁ κίνδυνος ν’
ἀναζητᾶτε ὅλο καί μεγαλύτερη δόξα καί τιμή. Δέν θά ξέ-
ρετε ποῦ θά σταματήσετε. Δέν θά διακρίνετε, πότε ἔχετε
ἱκανοποιηθεῖ. Ὑπάρχει ἡ περίπτωση νά θέλετε διαρκῶς
νά ζητᾶτε. Τίποτε ὑλικό δέν μπορεῖ νά σᾶς γεμίσει τό κενό
πού νοιώθετε μέσα σας. Ἀντίθετα, μπορεῖ αὐτά νά σᾶς
ἀπομακρύνουν ἀπό τό Θεό.

Β. Δέν γνωρίζετε τί ζητᾶτε, διότι ἡ ἀνύψωση ὁποιουδή-
ποτε στήν Κοινωνία ἐγείρει τήν ἀγανάκτηση, τό φθόνο
τῶν ὑπολοίπων.

Αὐτό ὁπωσδήποτε τό ἔχετε προσέξει στόν ἑαυτό σας
σέ περιπτώσεις προβιβασμοῦ τῶν ἄλλων. Τότε λυπηθή-
κατε, ἀλλά καί στενοχωρηθήκατε, ἄσχετα, ἄν ὁ ἄλλος
ἦταν γνωστός σας ἤ φίλος σας.

Πολλές φορές, μάλιστα, νοιώθουμε ὅτι ἐπιδιώκουμε
αὐτό πού τήν ἴδια στιγμή ἐπιζητοῦν καί ἄλλοι. 

Ποιός θά κερδίσει;
Ἄν κερδίσουμε ἐμεῖς, θά μᾶς θεωρήσουν οἱ ἄλλοι σφε-

τεριστές. Ἄν κερδίσουν ἐκεῖνοι, τότε ἀντιδροῦμε μέ πα-
ρόμοιο τρόπο.

Γ. Δέν ξέρετε τί ζητᾶτε, διότι, γιά νά πετύχει κανείς τό
ἀνθρώπινο μεγαλεῖο, τήν ἀνύψωση στόν κόσμο τοῦτο, τή
λαμπρότητα, θ’ ἀναγκαστεῖ νά ὑπομείνει ἐξευτελισμούς,
ταπεινώσεις, ἐξουθενώσεις.

Ὅλα αὐτά, ὅμως, τοῦ καταστρέφουν τήν ἀξιοπρέπειά

του, τήν ἀξία του, τήν τιμή του, ἴσως.
Μερικές φορές ἀναγκάζεται νά ἕρπει. Νά κολακεύει. Νά

ψεύδεται. Νά δυσαρεστεῖ τούς φίλους του. Νά ἐξευτελί-
ζεται. Νά ἀνέχεται καταστάσεις πού, ὑπό ἄλλες συνθῆκες,
θ’ ἀπέρριπτε. Ἴσως, νά ἐξαπατᾷ καί κάποιους.

Δ. Δέν ξέρετε τί ζητᾶτε, γιατί συνήθως ἡ φιλοδοξία εἶναι
ἕνας μεγάλος πολύποδας τοῦ ἐγωισμοῦ. Ὁ ἐγωισμός μέ
τή σειρά του εἶναι ἡ πραγματική ἄρνηση τῶν ἐντολῶν τοῦ
Εὐαγγελίου, τοῦ Εὐαγγελίου τῆς ἀγάπης.

Ἡ φιλοδοξία κάνει τόν ἄθρωπο δοῦλο καταστάσεων
ἀρνητικῶν. Δόλιο. Ὑποκριτή. Κόλακα.

Τί θά γίνει; 
Ἁπλῶς, πρέπει νά καταλάβουμε πώς ἡ τήρηση τῶν

ἐντο λῶν τοῦ Εὐαγγελίου βοηθᾷ τόν ἄνθρωπο νά κερδίσει
τήν ἀληθινή καί αἰώνια δόξα. Ὁ Χριστός θέλει τόν
ἄνθρωπο ἐλεύθερο ἀ πό τά ὑλικά, εὐθύ καί εἰλικρινῆ. Ὁ
ἄνθρωπος, ὁ Χριστιανός, μία «φιλοδοξία» πρέπει νά ἔχει:
τήν ἐπιτέλεση καί τήν ἐκπλήρωση τῶν δικῶν του, γιά τούς
ἄλλους, καθηκόντων.

Ἡ Χριστιανική «φιλοδοξία» ἀπαιτεῖ θυσίες, τῶν ὁποίων
ὁ μισθός ἔχει θησαυριστεῖ στούς οὐρανούς καί δέν φαί-
νεται στή γῆ.

Ὑπάρχει καλύτερη ἐπιλογή;

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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Ὀκτώ ἡμέρες μετά τή μεγάλη
Δεσποτική ἑορτή τῶν Χρι-

στουγέννων, δηλαδή τήν 1η Ἰανου -
αρίου, ἡ Ἐκκλησία μας γιορτάζει
μία ἄλλη μεγάλη Δεσποτική ἑορ-
τή, τήν περιτομή τοῦ Χριστοῦ. Ὁ
Χριστός, ὁ ὀκταήμερος κατά τή
Μητέρα καί ἄναρχος κατά τόν Πα-
τέρα, ὅπως ἀπό ἀγάπη καί φι-
λανθρωπία γιά τό ἀνθρώπινο γέ-
νος δέχθηκε τήν περιβολή τῶν
σπαργάνων, ἔτσι δέχθηκε καί τήν
περιτομή τῆς σαρκός. «Συγκατα-
βαίνων ὁ Σωτήρ τῷ γένει τῶν ἀν -
θρώπων κατεδέξατο σπαργάνων
περιβολήν· οὐκ ἐβδελύξατο σαρκός
τήν περιτομήν…», ψάλλουμε σ’
ἕνα Ἰδιόμελο τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς
Ἑορτῆς τῆς περιτομῆς.

Περιτομή καί ἀκροβυστία
Περιτομή ἀποκαλεῖτο ἡ ἀπο-

κοπή «κύκλωθεν τοῦ ἄκρου μέ-
ρους τοῦ ἀνδρικοῦ ὀργάνου». Αὐτό
γινόταν σέ κάθε ἀρσενικό παιδί.
Προβλεπόταν ἀπό τό Νόμο τῆς
Παλαιᾶς Διαθήκης, ἀπό τήν ἐντο-
λή τοῦ Θεοῦ πού δόθηκε κατ’
ἀρχάς στόν Ἀβραάμ. «Περιτμηθή-
σεται ὑμῶν πᾶν ἀρσενικόν, καί πε-
ριτμηθήσεσθε τήν σάρκα τῆς ἀκρο-
βυστίας ὑμῶν, καί ἔσται εἰς ση-
μεῖον διαθήκης ἀνά μέσον ἐμοῦ καί
ὑμῶν. Καί παιδίον ὀκτώ ἡμερῶν
περιτμηθήσεται ὑμῶν, πᾶν ἀρσε-
νικόν εἰς γενεᾶς ὑμῶν» (Γέν. ιζ΄, 10

- 12). Ἡ ἀκροβυστία ἦταν τό ἀντί-
θετο τῆς περιτομῆς, δήλωνε τόν
ἀπερίτμητο. 

Τό βαθύτερο νόημα
τῆς ἰουδαϊκῆς περιτομῆς

Ἡ πράξη τῆς περιτομῆς εἶχε
βαθύ θεολογικό περιεχόμενο. Ἡ
περιτομή, ἄν καί ἦταν τρομερά
ἐπώδυνη καί ὀδυνηρή πράξη, συν-
δεόταν μέ τή διαθήκη πού ὁ Θεός
σύναψε ἀνάμεσα σέ Αὐτόν καί τό
λαό Του. Ἡ διαθήκη θά ἔπρεπε νά
σφραγιστεῖ μέ αἷμα, τήν περιτομή,
«εἰς σημεῖον διαθήκης ἀναμέσον
ἐμοῦ καί ὑμῶν» (Γέν. ιζ΄, 11), ὅπως
ὁ Θεός εἶπε στόν Ἀβραάμ. Ἡ πε-
ριτομή, ἐπίσης, ἦταν πράξη εὐλά-
βειας καί θεοσέβειας. ́Ἦταν σημεῖο
ἀναγνωρίσεως κάποιου ὅτι ἀνῆκε
στό λαό τοῦ Θεοῦ, τόν ξεχώριζε
ἀπό τόν ἀσεβῆ, τόν μή Ἰουδαῖο,
τόν εἰδωλολάτρη, τόν Ἐθνικό.
Λειτουργοῦσε καί ὡς ὑπενθύμιση
στούς Ἰσραηλῖτες, νά ἐμμένουν στή
θεοσέβεια τῶν προγόνων τους.
Ἀποφευγόταν, ἔτσι, ἡ ἀλλοτρίωσή
τους ἀπό τήν ἀποκαλυφθεῖσα
πίστη. Δεχόμενοι τήν περιτομή οἱ
Ἰσραηλῖτες, ἔπρεπε νά παραμέ-
νουν πιστοί στό Ἔθνος τους καί
στήν πίστη τους στόν ἀληθινό Θεό.

Ἡ περιτομή τοῦ Κυρίου
Αὐτή τήν ὀδυνηρή πράξη δέ χθη-

κε καί ὁ Χριστός. Αὐτό δείχνει τήν
ἄκρα συγκατάβαση τοῦ Θεοῦ πρός
τό ἀνθρώπινο γένος. Περιετμήθη-
κε γιά τούς ἑξῆς λόγους: 

α) Γιά νά δείξει ὅτι Αὐτός ὁ ἴδιος
ἔδωσε τό Νόμο στήν Π.Δ. καί στήν
προκειμένη περίπτωση τήν περι-
τομή. Γι’ αὐτό ἔπρεπε νά τόν τη-
ρήσει, ἔτσι ὥστε νά τόν «πληρώσει»
καί, βέβαια, νά τόν ὑπερβεῖ. Ἔδει-
ξε μ’ αὐτόν τόν τρόπο ὅτι καί ἐμεῖς
πρέπει νά τηροῦμε τό Νόμο τοῦ
Θεοῦ, πού ἀπο-
βλέπει στή σωτη-
ρία. β) Γιά νά ἀπο-
δείξει ὅτι ὄντως
προσέλαβε ἀνθρώ-
πινη φύση καί ὄχι,
ὅπως ὑποστήρι-
ζαν οἱ Δοκητιστές,
κατά δόκησιν καί
κατά φαντασίαν.
«Μορφήν, ἀναλ-
λοιώτως, ἀνθρω-
πίνην προσέλα-
βες…», τονίζει τό
Ἀπολυτίκιο τῆς
Ἑορτῆς. γ) Ἀπέ-
δειξε μέ τήν περιτομή Του ὅτι τό
σῶμα Του δέν ἦταν ὁμοούσιο μέ τή
θεότητά Του. δ) Μᾶς διδάσκει ἀ κό-
μη ὅτι ἡ περιτομή πού ὁ ἴδιος ἔδω-
σε στούς Ἰουδαίους, ὑπηρέτησε τήν
ἀνθρωπότητα, δέν ἦταν μία ἄχρη-
στη τελετή, ἀλλά προετοίμασε τό
ἔδαφος γιά τόν ἐρχομό Του. Μέ τήν
περιτομή οἱ Ἰσραηλῖτες παρέμειναν
πιστοί στό Θεό, προσμένοντας τήν
ἔλευση τοῦ Μεσσία. 

ε) Ἔδειξε ὅτι ἡ περιτομή εἶναι τύ-
πος - προτύπωση τῆς «ἀχειροποι-
ήτου περιτομῆς», πού εἶναι τό
Ἅγιο Βάπτισμα.

Ἡ ἐν Χριστῷ
περιτομή, ἡ «ἀχειροποίητος»
Σύμφωνα μέ τή διδασκαλία τοῦ

Ἀποστόλου Παύλου, «ἐν γάρ Χρι -
στῷ Ἰησοῦ οὔτε περιτομή τι ἰσχύει
οὔτε ἀκροβυστία, ἀλλά καινή κτί-
σις» (Γαλ. στ΄, 15). Ὁ Χριστός μέ τήν

Ἐνανθρώπησή Του
δημιούργησε μία
και νούργια τάξη,
ἔ φερε μία νέα ζωή.
Δέν ὠφελεῖ, πλέον,
σέ τίποτα ἡ περι-
τομή. «Οὐ δικαι οῦ -
ται ἄνθρωπος ἐξ
ἔρ γων νόμου, ἐάν
μή διά πίστεως Ἰη -
σοῦ Χριστοῦ» (Γαλ.
β΄, 16). Στή δικαί ω-
ση τοῦ ἀν θρώπου,
δηλαδή στή θέω-
ση, δέν συντελεῖ ὁ

Νόμος καί τά ἔργα τοῦ Νόμου. Τά
ἔργα τοῦ Νόμου, ἐν προκειμένῳ ἡ
περιτομή, δέν θεώνουν τόν ἄνθρω-
πο, αὐτό ἐπιτυγχάνεται μόνο μέ τό
Χριστό. Διά τῆς Ἐνανθρωπήσεώς
Του συντελεῖται ἡ σωτηρία καί ἡ
θέωση τοῦ ἀνθρώπου. Δέν ἐπι-
τυγχάνεται μέ τήν ἐξωτερική τήρηση
τοῦ Νόμου. Τά ἔργα τοῦ Νόμου
ἁπλῶς προετοίμασαν τούς ἀνθρώ-
πους γιά τήν Ἐνανθρώπηση τοῦ
Λόγου τοῦ Θεοῦ. Γιά νά φθάσει,

ΘΕΟΛΟΓΙΑ

Μιχάλη Νικολάου
Θεολόγου
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ὅμως, ὁ ἄνθρωπος στή θέωση
χρειάζεται νά ἔχει ζωντανή σχέση,
νά κοινωνεῖ, μέ τό Θεάνθρωπο
Ἰησοῦ Χριστό. Διαφορετικά δέν θά
εἶχε νόημα ἡ Ἐνανθρώπηση. Οἱ
Χριστιανοί, ἑπομένως, πού καθα-
ρίστηκαν, φωτίστηκαν καί δέχτηκαν
τόν Ἰησοῦ Χριστό, ἐκεῖνοι, δηλαδή,
πού ἔγιναν μέλη τοῦ Σώματος τοῦ
Χριστοῦ μέ τό Ἅγιο Βάπτισμα, δέν
χρειάζεται νά τηρήσουν τήν περι-
τομή.

Ἡ σαρκική περιτομή προτύπω-
νε τή δική μας πνευματική περι-
τομή, τήν «ἀχειροποίητο»,  τήν πε-
ριτομή τῶν παθῶν. Ὑπέστη Ἐ -
κεῖνος τήν περιτομή τῆς σαρκός, γιά
νά δείξει πώς ἦρθε νά μᾶς ὁδηγή-
σει στήν περιτομή τῶν ἁμαρτιῶν,
τήν ἀληθινή περιτομή πού τήν
οἰκειοποιούμαστε ἀρχικῶς μέ τό
Βάπτισμα καί στή συνέχεια μέ τή
διαρκῆ Μετάνοια. Ἡ ἀλήθεια αὐτή
τονίζεται στό Κοντάκιο τῆς Ἑορτῆς:
«Ὁ τῶν ὅλων Κύριος, περιτομήν
ὑπομένει καί βροτῶν τά πταίσμα-
τα, ὡς ἀγαθός περιτέμνει...». 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός
ἀναφέρει χαρακτηριστικά πώς ἡ
περιτομή εἶναι τύπος τοῦ Βαπτί-
σματος. Μέ τό μαχαίρι ἔκοβαν ἕνα
ἀχρείαστο μέρος τοῦ σώματος. Μέ
τή Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος διά
τοῦ Βαπτίσματος, κόβεται ὁλό-
κληρο τό σῶμα τῆς ἁμαρτίας, πού
δέν εἶναι φυσική κατάσταση, ἀλλά
περιττή, ἀποβάλλουμε τήν ἄχρηστη
ἐπιθυμία, τήν ἡδονή. Κόβονται καί
ἀποβάλλονται οἱ ἁμαρτίες, τά
πάθη τοῦ «παλαιοῦ ἀνθρώπου».

Ὅπως ἡ περιτομή ξεχώριζε τούς
Ἰουδαίους ἀπό τούς Ἐθνικούς,
ἔτσι καί τό Ἅγιο Βάπτισμα ξεχω-
ρίζει τούς πιστούς ἀπό τούς ἀπί-
στους. Μέ τήν περιτομή γίνονταν οἱ
Ἰσραηλῖτες ὁ ἐκλεκτός λαός τοῦ
Θεοῦ. Μέ τό Βάπτισμα καί τήν ὅλη
ἐν Χριστῷ ζωή οἱ ἄνθρωποι γίνον-
ται τέκνα Θεοῦ, ἀποκτοῦν τήν κατά
Χάρη υἱοθεσία καί νικοῦν τό θά-
νατο.

Μέ βάση τά πιό πάνω, ἔγινε σα-
φές πόσο ἀναγκαία εἶναι γιά μᾶς
τούς Χριστιανούς ἡ «ἀχειροποίητος
περιτομή». Ἄν, λοιπόν, ὁ Θεάν-
θρωπος τήρησε τήν περιτομή, δέν
παρέβηκε τό Νόμο, πού ὄχι μόνο
καμμιά ἀνάγκη δέν τόν εἶχε, ἀλλά
καί ἀτελής ἦταν, πῶς εἶναι δυνα-
τόν νά θεωρούμαστε ἐμεῖς οἱ Χρι-
στιανοί μιμητές τοῦ Χριστοῦ, ἄν
παραβαίνουμε τό Νόμο τόν Εὐαγ-
γελικό, πού καί τέλειος εἶναι, ἀλλά
καί ἀπόλυτα ἀναγκαῖος γιά τή σω-
τηρία μας; Ἑπομένως, ἡ ἑορτή τῆς
περιτομῆς τοῦ Κυρίου μᾶς προ-
τρέπει νά τηροῦμε στή ζωή μας τό
Νόμο τοῦ Θεοῦ, τήν περιτομή τῆς
καρδίας, τήν τόσο ἀναγκαία γιά τή
σωτηρία μας. 

Ἄς ἀφήσουμε, λοιπόν, τό μαχαί-
ρι τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ νά ποιήσει
τό θαῦμα. Νά μᾶς κάνει περιτμη-
μένους ὡς πρός τήν ἁμαρτία καί
ἀπερίτμητους ὡς πρός τήν πίστη,
γιά ν’ ἀπολαύσουμε τήν ἄφεση τῶν
ἁμαρτιῶν καί τήν αἰώνια ζωή, τήν
ὀγδόη, τήν ἀνέσπερη καί ποθητή
ἡμέρα.

Πρεσβυτέρου
Φωτίου Καλογήρου

Ὑμνογράφος τῶν Στιχηρῶν
τῶν Αἴνων τῆς ἑορτῆς τῶν
Θεοφανείων εἶναι ὁ, ἀπό τό

715 ἕως τό 730 μ.Χ., Πατριάρχης
Κωνσταντινουπόλεως καί Ὁμολο-
γητής Γερμανός Α΄. Ἡ μνήμη του ἑορ-
τάζεται στίς 12
Μαΐου μαζί μέ τόν
ἅγιο Ἐπιφάνιο Κύ-
 π  ρου. 

Ὁ Πατριάρχης
Γερμανός εἶχε βα-
θιά θεολογική κα-
τάρτιση καί πλού-
σια ἐκκλησιαστική
προσφορά. Ἦταν,
παράλληλα, ἀξιό-
λογος Ὑμνογρά-
φος. Τά ὑμνολογή-
ματά του, τά δια-
κρίνει θεολογικό
καί δογματικό βά-
θος.

Μέ τά ἄλλα Στιχηρά τῶν Αἴνων
τῶν Θεοφανείων περιγράφει, ὑμνο-
λογικά, τά ὅσα συνέβηκαν στόν Ἰορ-
δάνη κατά τή Βάπτιση τοῦ Χριστοῦ.

Μέ τό τέταρτο Στιχηρό μεταφέ-
ρεται στήν κολυμβήθρα τῆς Ἐκκλη-
σίας. Αὐτό τό Στιχηρό εἶναι ἕνας

θαυμάσιος ὕμνος τοῦ Ἁγίου Βαπτί-
σματος. Καί ὕμνο θά τόν ὀνομάζουμε
στή συνέχεια. Μέ αὐτόν περιγράφει
κατά τρόπο ἐπαγωγικό τά ὅσα γί-
νονται κατά τήν τέλεση τοῦ Μυ-
στηρίου τοῦ Βαπτίσματος. Τά ὅσα
φαίνονται καί τά ὅσα νοοῦνται, μυ-
στηριακῶς. 

Μετά τήν καταγραφή τοῦ ὕμνου
θά ἀκολουθήσει ἀνάλυσή του, σέ
συσχετισμό μέ τήν τελετουργία τοῦ
Ἁγίου Βαπτίσματος.

«Τό ἀληθινόν φῶς ἐπεφάνη, καί
πᾶσι τόν φωτισμόν δωρεῖται. Βα-

πτίζεται Χριστός
μεθ’ ἡμῶν, ὁ πά-
σης ἐπέκεινα κα-
θαρότητος· ἐνίησι
τόν ἁγιασμόν τῷ
ὕδατι, καί ψυχῶν
τοῦ το καθάρσιον
γίνεται· ἐπίγειον
τό φαινόμενον,
καί ὑπέρ τούς
οὐρανούς τό νο-
ούμενον· διά λου-
 τροῦ σωτηρία, δι’
ὕδατος τό Πνεῦ -
μα· διά καταδύσε -
ως, ἡ πρός Θεόν
ἡμῶν ἄνοδος γί-

νεται. Θαυμάσια τά ἔργα σου Κύριε!
Δόξα σοι» (Δ΄ Στιχηρό).

«Τό ἀληθινόν φῶς ἐπεφάνη», λέ-
γει ὁ ὕμνος. Μά, ὑπάρχει καί ψεύ-
τικο φῶς; Ἔρχονται στό νοῦ μας οἱ
στίχοι τοῦ μεγάλου Χριστιανοῦ ποι-
ητῆ Βερίτη ἀπό τό ποίημά

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
ΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

ΣΤΙΧΗΡΟ ΤΩΝ ΑΙΝΩΝ 

ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ

ΚΑΙ Η  ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΑ

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΒΑΠΤΙΣΜΑΤΟΣ
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του «Ζητώντας τό Φῶς». Παρου-
σιάζει μία ὁμάδα στρατοκόπων
πού γυρνᾶνε μέσα στή νύκτα, ζη-
τώντας τό φῶς. Ἀναφέρει τά κυ-
ριότερα κέντρα, ὅπου ἐλατρεύον-
το οἱ διάφορες νομιζόμενες θεότη-
τες. Λέγει: «Πήγαμε στή Βαβυλῶνα,
στό Θιβέτ, στήν Καρχηδόνα, στῆς
Αἰγύπτου τίς ἐρμιές· ἀνεβήκαμε κι
αὐτές τοῦ Ὀλύμπου τίς κορφές. Τί-
ποτα, νεκρές ἐλπίδες! Ἦταν
φῶτα... χίλια φῶτα, μά δέν ἤτανε
τό Φῶς»!

«Τό ἀληθινόν Φῶς» εἶναι ὁ Ἐ -
ναν θρωπήσας Υἱός καί Λόγος τοῦ
Θεοῦ, ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χρι-
στός. Ὁ εὐαγγελιστής Ἰωάννης, στό
πρῶτο κεφάλαιο τοῦ Εὐαγγελίου
του, λέγει: «Ἦν τό Φῶς τό ἀληθι-
νόν, ὅ φωτίζει πάντα ἄνθρωπον
ἐρχόμενον εἰς τόν κόσμον» ( Ἰωάν.

α΄, 9). Στό Σύμβολο τῆς
Πίστεως Τόν ὁμολογοῦμε:
«Φῶς ἐκ Φωτός, Θεόν
ἀληθινόν ἐκ Θεοῦ ἀλη-
θινοῦ, γεννηθέντα, οὐ
ποιηθέντα, ὁμοούσιον
τῷ Πατρί» καί ἐν χρό -
νῳ, «δι’ ἡμᾶς τούς ἀν -
θρώπους καί διά τήν
ἡμετέραν σωτηρίαν

κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καί
σαρκωθέντα ἐκ Πνεύματος Ἁγίου
καί Μαρίας τῆς Παρθένου καί
ἐνανθρωπήσαντα». 

Ἐκεῖ στόν Ἰορδάνη «ἐπεφάνη»,
λέγει ὁ ὕμνος μας. Φανερώθηκε,

ἐπισήμως, καί μαρτυρήθηκε: 

1) Ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα πού
ἦλθε ὑπό τή μορφή περιστερᾶς καί
ἐκάθησε «καί ἔμεινεν ἐπ’ αὐτόν»
(Ἰωάν. α΄, 32). 

2) Ἀπό τό Θεό Πατέρα: «Οὗτός
ἐστιν ὁ υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ
εὐδόκησα» (Ματθ. γ΄, 17). 

3) Ἀπό τόν Ἰωάννη τό Βαπτιστή:
Πῆγαν ἀπό τά Ἱεροσόλυμα Ἱερεῖς
καί Λευΐτες καί ἐκ τῶν Φαρισαίων
καί ρώτησαν τόν Ἰωάννη ποιός
εἶναι καί γιατί βαπτίζει: «Εἶσαι ὁ Χρι-
στός, ὁ Μεσσίας; Εἶσαι ὁ Ἠλίας; Ποι-
ός εἶσαι»;   Ὁ Ἰωάννης ἀπαντᾷ: «Τί-
ποτα δέν εἶμαι. Εἶμαι μία φωνή πού
φωνάζει ἐδῶ στήν ἔρημο. Εἶμαι
σταλμένος ἀπό τό Θεό, γιά νά
σᾶς καλέσω νά μετανοήσετε. Νά
ἑτοιμαστεῖτε, γιά νά δεχτεῖτε τό
Σωτῆρα πού ἔρχεται μετά ἀπό
ἐμένα». 

Σέ κάποια στιγμή εἶδε ὁ Ἰωάν-
νης τόν Ἰησοῦ νά ἔρχεται πρός τό
μέρος Του καί εἶπε σέ ’κείνους πού
βρίσκονταν κοντά Του: «Ἴδε ὁ ἀμ -
νός τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων τήν ἁμαρτίαν
τοῦ κόσμου» (Ἰωάν. α΄, 29). «Κἀγώ
οὐκ ᾔδειν αὐτόν (ὅπως ἐσεῖς, ἔτσι
καί ἐγώ δέν Τόν ἐγνώριζα ὅτι εἶναι
ὁ Μεσσίας)· ἀλλ’ ὁ πέμψας με βα-
πτίζειν ἐν ὕδατι, ἐκεῖνός μοι εἶπεν·
ἐφ’ ὅν ἄν ἴδῃς τό Πνεῦμα κατα-
βαῖνον καί μένον ἐπ’ αὐτόν, οὗτός
ἐστιν ὁ βαπτίζων ἐν Πνεύματι
Ἁγίω· κἀγώ ἑώρακα καί μεμαρτύ-
ρηκα ὅτι οὗτός ἐστιν ὁ υἱός τοῦ
Θεοῦ» (Ἰωάν. α΄, 33 - 34).

«Τό ἀληθινόν φῶς ἐπεφάνη καί

πᾶσι τόν φωτισμόν δωρεῖται». Σ’
ἐκείνους  πού Τόν πιστεύουν καί
Τόν ὁμολογοῦν Σωτῆρα των καί
Σωτῆρα τοῦ κόσμου «δωρεῖται τόν
φωτισμόν». Τούς βγάζει ἀπό τό
σκοτάδι καί τούς ὁδηγεῖ στό Φῶς
τῆς ἀληθείας καί τῆς ἁγιότητος καί
τούς καθιστᾶ Φῶς. Ὁ Ἀπ. Παῦλος
γράφει στούς Χριστιανούς τῆς Ἐ -
φέ σου: «Ἦτε γάρ ποτε σκότος, νῦν
δέ φῶς ἐν Κυρίῳ· ὡς τέκνα φωτός
περιπατεῖτε» (Ἐφεσ. ε΄, 8). Καί ὁ
Κύ  ριος λέγει γιά τόν ἑαυτόν Του:
«Ἐ γώ εἰμι τό φῶς τοῦ κόσμου· ὁ
ἀκολουθῶν ἐμοί, οὐ μή περιπατήσῃ
ἐν τῇ σκοτίᾳ, ἀλλ’ ἕξει τό φῶς τῆς
ζωῆς» ( Ἰωάν. η΄, 12). «Ἐγώ φῶς εἰς
τόν κόσμον ἐλήλυθα, ἵνα πᾶς ὁ πι-
στεύων εἰς ἐμέ ἐν τῇ σκοτίᾳ μή
μείνῃ» (Ἰωάν. ιβ΄, 46).

Δίδει τό φωτισμό διά τοῦ Μυ-
στηρίου τοῦ Βαπτίσματος. Γι’ αὐτό
καί τό Βάπτισμα ὀνομάζεται «Φώ-
τισμα». Τά βαπτιστήρια λέγονται
«Φωτιστήρια». Καί ὁ νεοβαπτιζό-
μενος «Νεοφώτιστος». 

Στή συνέχεια λέγει ὁ ὕμνος μας:
«Βαπτίζεται Χριστός μεθ’ ἡμῶν».
Καί ἐννοεῖ τό βάπτισμα τοῦ αἵμα-
τος στό Σταυρό. Τό Θάνατο καί τήν
Ταφή Του! Ὁ ἴδιος ὁ Χριστός εἶπε:
«Βάπτισμα δέ ἔχω βαπτισθῆναι,
καί πᾶς συνέχομαι ἕως οὐ τε-
λεσθῇ»! (Λουκ. ιβ΄, 50). Καί ὅταν
τοῦ ζήτησαν οἱ δύο μαθητές, Ἰάκω-
βος καί Ἰωάννης, νά τούς δώσει νά
καθίσουν ὁ ἕνας στά δεξιά Του καί
ὁ ἄλλος στά ἀριστερά Του στή Βα-

σιλεία Του, πού τήν νόμιζαν ἐπίγεια,
Τούς ἀπάντησε: «Δύνασθε πιεῖν τό
ποτήριον ὅ ἐγώ πίνω καί τό βά-
πτισμα ὅ ἐγώ βαπτίζομαι βαπτι -
σθῆναι»; (Μάρκ. ι΄, 38) καί πάλιν
ἐννοοῦσε τά Πάθη Του γιά τή σω-
τηρία τοῦ κόσμου.

Θά σκεφτεῖ, ἴσως, κάποιος: «Μά,
ἡ Σταύρωση καί ἡ Ταφή τοῦ Χρι-
στοῦ ἔγινε πρίν ἀπό 2000 τόσα
χρόνια. Ἐνηνθρώπησε, ἐδίδαξε, ἐ -
σταυ ρώθη, ἐ -
τά φη, ἀναστή-
θηκε, ἀναλήφ -
θηκε στούς οὐ -
ρανούς καί ἐκά-
θησε καί ὡς ἄν -
θρωπος στά δε-
ξιά τοῦ θρόνου
τοῦ Πατρός Του.
Ἐπαναλαμβάνον-
ται πάλι αὐτά σέ κάθε βάπτιση;
Πῶς βαπτίζεται μαζί μας στήν κο-
λυμβήθρα»; Ναί, ἀναλήφθηκε στόν
οὐρανό, ἀλλά μᾶς ὑποσχέθηκε:
«Ἰδού ἐγώ μεθ’ ὑμῶν εἰμι πάσας τάς
ἡμέρας ἕως τῆς συντελείας τοῦ
αἰῶνος» (Ματθ. κη΄, 20). Τά γεγο-
νότα τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ γιά τή
σωτηρία τοῦ κόσμου, δέν εἶναι σάν
τά γεγονότα τῆς ζωῆς τῶν ἀνθρώ-
πων καί τῶν ἐθνῶν, πού συμβαί-
νουν σέ ὁρισμένο ἱστορικό χρόνο
καί τά καταγράφει ἡ Ἱστορία, γιά
νά τά πληροφοροῦνται οἱ μεταγε-
νέστεροι. Τά σωτήρια γεγονότα
τῆς ζωῆς τοῦ Χριστοῦ γιά τή σω-
τηρία τοῦ κόσμου, ζοῦν καί

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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ἐνεργοῦν διά τῶν Μυστηρίων τῆς
Ἐκκλησίας μέχρι τῆς συντελείας
τῶν αἰώνων. 

Ἕνα ὡραῖο τροπάριο ἀπό τόν
Κανόνα τῆς ἀκολουθίας τῆς Θείας
Μεταλήψεως, πού τή διαβάζουμε,
ὅταν προετοιμαζόμαστε νά κοινω-
νήσουμε τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων,
εἶναι πολύ ἐκφραστικό αὐτῆς τῆς
ἀλήθειας. Ὁ Κανόνας ἔχει ἀκρο-
στιχίδα κατ’ ἀλφάβητο. Στό γράμ-
μα «Χ» τό τροπάριο λέγει: «Χρη-
στός ἐστι, γεύσασθε καί ἴδετε, ὁ
Κύριος· δι’ ἡμᾶς καθ’ ἡμᾶς γάρ  πά-
λαι  γενόμενος,  ἅπαξ  ἑαυτόν  τε
προσάξας  ὡς  προσφοράν  Πατρί
τῷ ἰδίῳ,  ἀεί σφαγιάζεται, ἁγιάζων
τούς μετέχοντας». Ἔτσι καί στό
Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος. «Βα-
πτίζεται Χριστός μεθ’ ἡμῶν». Βα-

πτίζεται, μυστηριακῶς!
«Ἐπίγειον τό φαινόμε-

νον», λέγει ὁ ὕμνος μας.
Κάτι τό συνηθισμένο στή
ζωή μας. Αὐτό πού βλέ-
πουμε, δηλαδή, μπρο-
στά μας εἶναι μία κο-
λυμβήθρα μέ νερό. Ὁ
ἱερέας λούζει τό παι-
δάκι μέσα στό νερό
τῆς κολυμβήθρας. Κά -

τι πού κάνει καί ἡ μητέρα στό παι-
δάκι της κάθε μέρα. Αὐτό εἶναι τό
«φαινόμενον». Ὅμως, τό «νοούμε-
νον», μυστηριακῶς, ὑπερβαίνει τούς
οὐρανούς, λέγει ὁ ὕμνος. «Διά λου-
τροῦ σωτηρία, δι’ ὕδατος τό Πνεῦ -

μα». Τό λούσιμο πού κάνει ὁ

ἱερέας στό παιδάκι, δέν εἶναι ἐπί-
γειο. Γιατί τό νερό τῆς κολυμβήθρας
δέν εἶναι ἁπλό νερό! Εἶναι ἐμπλου-
τισμένο μέ ἁγιαστική δύναμη καί
Χάρη. Μέ τήν Εὐχή τοῦ Καθαγια-
σμοῦ τοῦ ὕδατος τῆς κολυμβήθρας,
ὁ ἱερέας ἐπικαλεῖται τήν παρουσία
τοῦ Χριστοῦ. Λέγει: «Αὐτός οὖν, Φι-
λάνθρωπε Βα σιλεῦ, πάρεσο καί νῦν
διά τῆς ἐπιφοιτήσεως τοῦ Ἁγίου
σου Πνεύματος, καί ἁγίασον τό
ὕδωρ τοῦτο» («Εὐχολόγιον τό
Μέγα», ἐκδ. «Ἀστήρ», δ΄ ἔκδοση, σ.
139).  Καί παρίσταται ὁ Κύριος καί
διά τοῦ Ἁγίου Πνεύματος «ἐνίησι
τόν ἁγιασμόν τῷ ὕδατι». Εἰσάγει
στό νερό ὁ Κύριος ἁγιαστική δύ-
ναμη καί Χάρη «καί ψυχῶν τοῦτο
καθάρσιον γίνεται», λέγει ὁ ὕμνος.

Ἡ κολυμβήθρα «νοεῖται» ὁ Σταυ-
ρός καί ὁ Τάφος τοῦ Χριστοῦ. Στό
νερό τῆς κολυμβήθρας ἐνεργοποι -
οῦνται καί μεταδίδονται στό βα-
πτιζόμενο ὅλες οἱ δωρεές καί χά-
ριτες πού ἐπήγασαν ἀπό τή Σταύ-
ρωση, τό Θάνατο, τήν Ταφή καί τήν
Ἀνάσταση τοῦ Σωτῆρος. Μέ τό βύ-
θισμά μας στό ἁγιασμένο νερό τῆς
κολυμβήθρας συναντοῦμε ἐκεῖ μέσα
τό Χριστό! Συσταυρούμεθα καί
συνθαπτόμεθα μέ τό Χριστό, μυ-
στηριακῶς. Στήν κολυμβήθρα γι-
νόμαστε «σύμφυτοι» μέ τό Χριστό
«τῷ ὁμοιώματι τοῦ θανάτου αὐτοῦ»
(Ρωμ. στ΄, 5), λέγει ὁ Παῦλος στήν
πρός Ρωμαίους ἐπιστολή του. Σάν
δύο φυτά πού φυτεύονται μαζί, με-
γαλώνουν καί ἑνώνονται μαζί.

«Διά λουτροῦ σωτηρία», λέγει ὁ
ὕμνος. Καί ἡ σωτηρία πού μᾶς δί-
δεται, ὅταν βαπτιζόμεθα, περι-
λαμβάνει αὐτά πού ζητεῖ ὁ ἱερέας
στήν Εὐχή τοῦ Καθαγιασμοῦ τοῦ
ὕδατος. Λέγει: «Δέσποτα τῶν ἁπάν-
των, ἀνάδειξον τό ὕδωρ τοῦτο,
ὕδωρ ἀπολυτρώσεως, ὕδωρ ἁγια-
σμοῦ, καθαρισμόν σαρκός καί
πνεύματος, ἄνεσιν δεσμῶν, ἄφεσιν
παραπτωμάτων, φωτισμόν ψυχῶν,
λουτρόν παλιγγενεσίας, ἀνακαινι-
σμόν πνεύματος, υἱοθεσίας χάρι-
σμα, ἔνδυμα ἀφθαρσίας, πηγήν
ζωῆς» («Εὐχολόγιον τό Μέγα»,
ἐκδ. «Ἀστήρ», δ΄ ἔκδοση, σ. 140). Θά
ὑπογραμμίσω μόνο τρία ἀπό αὐτά:

α) «Ἄφεσιν παραπτωμάτων»·
τῶν συνεπειῶν τοῦ προπατορικοῦ
ἁμαρτήματος καί τῶν προσωπικῶν
του ἁμαρτιῶν, ὅταν ὁ βαπτιζόμενος
εἶναι μεγάλος στήν ἡλικία.

β) «Φωτισμόν ψυχῶν»· γιά τήν
κατανόηση καί ἐφαρμογή τῶν χρι-
στιανικῶν ἀληθειῶν.

γ) «Λουτρόν παλιγγενεσίας». «Ὁ
παλαιός ἡμῶν ἄνθρωπος» ἀπέθα-
νε· «συνεσταυρώθη τῷ ὁμοιώματι
τοῦ θανάτου τοῦ Χριστοῦ» καί
ἐνδυθήκαμε «τόν νέον, τόν ἀνα-
καινούμενον κατ’ εἰκόνα τοῦ κτί-
σαντος αὐτόν». Στή συνομιλία Του
μέ τό Νικόδημο ὁ Κύριος εἶπε:
«Ἀμήν ἀμήν λέγω σοι, ἐάν μή τις
γεννηθῇ ἐξ ὕδατος καί Πνεύματος,
οὐ δύναται εἰσελθεῖν εἰς τήν βασι-
λείαν τοῦ Θεοῦ» (Ἰωάν. γ΄, 1-5).

Στήν κολυμβήθρα συντελεῖται

νέα πνευματική γέννηση. Ἔτσι, ἡ
κολυμβήθρα μπορεῖ νά νοηθεῖ καί
πνευματική μήτρα, ἀπό τήν ὁποία
γεννιέται μέ τό Βάπτισμα νέος ἄν -
θρωπος, ἑνωμένος μέ τό Χριστό, μέ-
λος τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ, τέ-
κνο τοῦ Θεοῦ καί συγκληρονόμος
τοῦ Χριστοῦ. «Ὅσοι δέ ἔλαβον αὐ -
τόν, ἔδωκεν αὐτοῖς ἐξουσίαν τέκνα
Θεοῦ γενέσθαι, τοῖς πιστεύουσιν εἰς
τό ὄνομα αὐτοῦ» (Ἰωάν. α΄, 12).                                  

Ὅλα αὐτά
τε  λεσιουργοῦ -
νται διά τοῦ Ἁ -
γίου Πνεύματος·
«δι’ ὕδατος τό
Πνεῦμα», λέγει
ὁ ὕμνος. Διά τοῦ
ὕδατος ἐνεργεῖ
τό Ἅγιο Πνεῦμα.
«Διά καταδύσε-
ως, ἡ πρός Θεόν
ἡμῶν ἄνοδος γίνεται», καταλήγει ὁ
ὕμνος. Μέ τίς τρεῖς καταδύσεις καί
ἀναδύσεις εἰς τό ὄνομα τῆς Ἁγίας
Τριάδος, διαδοχικά, πού συμβολί-
ζουν καί τήν τριήμερο Ταφή καί
Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου, πραγματο-
ποιεῖται καί ἡ δική μας ἀνάσταση.
Ὁ Ἀπ. Παῦλος λέγει στήν πρός Ρω-
μαίους ἐπιστολή του: «Εἰ γάρ σύμ-
φυτοι γεγόναμεν τῷ ὁμοιώματι τοῦ
θανάτου αὐτοῦ, ἀλλά καί τῆς Ἀνα-
στάσεως ἐσόμεθα» (Ρωμ. στ΄, 5).
Ὅσοι συνθάπτονται μαζί μέ τό Χρι-
στό καθ’ ὁμοιότητα τοῦ Θανάτου
αὐτοῦ, ἀνασταίνονται μαζί Του
καί, δυνάμει, συγκάθηνται
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μαζί Του ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ καί
Πατρός.

Στήν πρός Κολασσαεῖς ἐπι-
στολή του ὁ Ἀπ. Παῦλος λέγει:
«Ἀπεθάνετε γάρ (μυστηριακῶς,
μέ τό Βάπτισμα) καί ἡ ζωή ὑμῶν
κέκρυπται σύν τῷ Χριστῷ ἐν τῷ
Θεῷ» (Κολ. γ΄, 3 - 4). Ἐκεῖ στόν
οὐρανό «σύν τῷ Χριστῷ ἐν τῷ
Θεῷ» εἶναι κατατεθειμένη ἡ αἰ -
ώνιος ζωή καί ἡ δόξα πού μᾶς
δόθηκε ὡς παρακαταθήκη καί
μᾶς περιμένει νά «περιπατήσω-
μεν ἐν καινότητι ζωῆς» (Ρωμ.
στ΄, 4), γιά νά τήν πάρουμε μέ
ὅλη τήν λαμπρότητά της. «Ὅταν
ὁ Χριστός (κατά τή Δευτέρα Του
Παρουσία) φανερωθῇ, ἡ ζωή
ἡμῶν, τότε καί ὑμεῖς σύν αὐτῷ
φανερωθήσεσθε ἐν δόξῃ» (Κολ.

γ΄, 4). 
Πρέπει, ὅμως, νά εἴ με-

θα πάντοτε «σύν αὐτῷ»
καί νά ζοῦμε κατά τό
παράδειγμα τῆς ζωῆς
τοῦ Χριστοῦ, λέγει ὁ
Εὐαγγελιστής Ἰωάν-
νης· «ὁ λέγων ἐν αὐτῷ
μένειν, ὀφείλει, κα-
θώς ἐκεῖνος περιε-

πάτησε, καί αὐτός οὕτω περι-
πατεῖν» (Α΄ Ἰωάν. β΄, 6).

Σέ κάθε περίσταση νά λέμε:
«Ἄν τώρα ἦταν ὁ Χριστός, πῶς
θά ἐσκέπτετο; Τί θά ἔκαμνε;
Ἔτσι πρέπει νά κάμω καί ἐγώ».
Ἀλλά δέν τά καταφέρνουμε πάν-

τα, ὁμολογεῖ ὁ ἴδιος ὁ Ἰωάν-

νης· «ἐάν εἴπωμεν  ὅτι ἁμαρτίαν
οὐκ ἔχομεν, ἑαυτούς πλανῶμεν
καί ἡ ἀλήθεια οὐκ ἐστιν ἐν ἡμῖν»
(Α΄ Ἰωάν. α΄, 8).

Ὁ Σωτήρας μας, συγκαταβαί-
νοντας στήν ἀνθρώπινη ἀδυνα-
μία μας καί παρατείνοντας τή
χρηστότητα καί φιλανθρωπία
Του, ἐπρονόησε καί γιά τήν ἐπα-
νόρθωση τῶν πταισμάτων μας.
Μετά τήν Ἀνάστασή Του ἔδωσε
ἐντολή στούς μαθητές Του: «Πο-
ρευθέντες μαθητεύσατε πάντα τά
ἔθνη, βαπτίζοντες αὐτούς εἰς
τό ὄνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ
Υἱοῦ καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
διδάσκοντες αὐτούς τηρεῖν πάν-
τα ὅσα ἐνετειλάμην ὑμῖν» (Ματθ.
κη΄, 19 - 20). Μέ τήν ἐντολή Του
αὐτή θεσμοθέτησε καί συνέστη-
σε τό Μυστήριο τοῦ Ἁγίου Βα-
πτίσματος. Παράλληλα, τούς
«ἐνεφύσησε» καί εἶπε: «Λάβετε
Πνεῦμα Ἅγιον· ἄν τινων ἀφῆτε
τάς ἁμαρτίας, ἀφίενται αὐτοῖς,
ἄν τινων κρα τῆτε, κεκράτηνται»
( Ἰωάν. κ΄, 22 - 23). Ἔτσι, ἔθεσε
τά θεμέλια τοῦ φιλανθρώπου
Μυστηρίου τῆς Μετανοίας καί
Ἐξομολογήσεως. Καί προσθέτει
ὁ Εὐαγγελιστής Ἰωάννης· «ἐάν
ὁμολογῶμεν τάς ἁμαρτίας ἡμῶν
(ἐν μετανοίᾳ κατά τό Μυστήριο
τῆς Ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως), πι-
στός ἐστι καί δίκαιος, ἵνα ἀφῇ
ἡμῖν τάς ἁμαρτίας καί καθαρίσῃ
ἡμᾶς ἀπό πάσης ἀδικίας» (Α΄
Ἰωάν. α΄, 9).

Πρὶν ἀπὸ ἕνα χρόνο εἴχαμε
τὴν εὐκαιρία νὰ κάνουμε
μιὰ μικρὴ εἰσαγωγὴ στὸν

Ἀκάθιστο Ὕμνο, τὸν τόσο ἀγα -
πητὸ σὲ κάθε πιστὸ Ὀρθόδοξο
Χριστιανό. Εἴχαμε γράψει τότε ὅτι
ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος ἤ, ὅπως δι -
α φορετικὰ ὀνομάζεται, οἱ Χαιρε -
τισμοὶ τῆς Θεοτόκου εἶναι τὸ λαο -
φιλέστερο ὑμνολογικὸ κείμενο
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τὸ
ὁποῖο χρησιμοποιήθηκε καὶ χρη -
σιμοποιεῖται στὴ Λατρεία μας
περισσότερο ἀπὸ ὁποιοδήποτε
ἄλλο ὑμνολογικὸ κείμενο. Μά -
λιστα, πολλοὶ εὐλαβεῖς Ὀρθό -
δοξοι Χριστιανοὶ, καὶ χωρὶς ἀμ -
φιβολία ὅλοι οἱ Ὀρθόδοξοι μο -
ναχοὶ, τὸν ἀναγινώσκουν καθη -
μερινὰ κατὰ τὴ διάρκεια τοῦ
Μικροῦ Ἀποδείπνου καὶ τὸν
γνωρίζουν ἀπὸ στήθους. Τὸ
ποιητικὸ κείμενο τοῦ Κοντακίου
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου εἶναι ἕνα
θαυμάσιο κείμενο τόσο ἀπὸ
θεολογικῆς ὅσο καὶ ἀπὸ φιλο -
λογικῆς πλευρᾶς, τοῦ ὁποίου
κά θε στίχος μπορεῖ ν’ ἀποτελέσει
ἀφορμὴ γιὰ μιὰ βαθύτατη θεο -

λογικὴ ἀνάλυση.
Σ’ αὐτό μας τὸ ἄρθρο θὰ σχο -

λιάσουμε ὁρισμένους ἀπὸ τοὺς
Χαιρετισμοὺς τοῦ Α΄ Οἴκου τοῦ
ἐν λόγῳ Κοντακίου. Ὁ Α΄ Οἶκος
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου ἀνα -
φέρεται στὸ γεγονὸς τοῦ Εὐαγγε -
λισμοῦ τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου.
Ὁ Ἀρχάγγελος Γαβριήλ, ὁ Ἀρ -
χάγγελος ἐκεῖνος ποὺ συνδέεται
μὲ ὅλα τὰ γεγονότα τῆς Ἐνσάρ-
κου Οἰκονομίας τοῦ Υἱοῦ καὶ Λό -

Πρωτοπρ. Μιχαὴλ Βοσκοῦ
Θεολόγου
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γου τοῦ Θεοῦ, ἐπισκέπτεται τὴν
Παρθένο Μαρία στὸ σπίτι της
στὴ Ναζαρὲτ καὶ τῆς ἀπευθύνει
τὸ «Χαῖρε». Τὴν ἴδια ὥρα πραγ -
ματοποιεῖται στὴ μήτρα τῆς
Ὑπεραγίας Θεοτόκου ἡ σύλληψη
τοῦ Θεανθρώπου Ἰησοῦ Χριστοῦ,
ἡ σάρκωση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου
τοῦ Θεοῦ. Ὁ Ἀρχάγγελος Γαβριὴλ
παρουσιάζεται ἀπὸ τὸ θεό -
πνευστο ποιητὴ τοῦ Ἀκαθίστου
Ὕμνου νὰ μένει ἐκστατικὸς
μπρο στὰ στὸ μεγάλο θαῦμα ποὺ
συντελεῖται ἐνώπιόν του, μπρο -
στὰ στὸ μέγα μυστήριο ποὺ
φανερώνεται μπροστὰ στὰ μάτια
του καὶ νὰ δοξολογεῖ μὲ τὸν πιὸ
ὄμορφο τρόπο τὰ μεγαλεῖα τῆς
Παναγίας. «Ἄγγελος πρωτο -
στάτης, οὐρανόθεν ἐπέμφθη,
εἰπεῖν τῇ Θεοτόκῳ τὸ Χαῖρε·
καὶ σὺν τῇ ἀσωμάτῳ φωνῇ,
σωματούμενόν σε θεωρῶν,
Κύριε, ἐξίστατο καὶ ἵστατο,
κραυγάζων πρὸς αὐτὴν τοι -
αῦτα». Ἄγγελος πρωτοστάτης
στάλθηκε ἀπὸ τὸν οὐρανό, γιὰ
νὰ πεῖ στὴ Θεοτόκο τὸ Χαῖρε.
Καὶ μαζὶ μὲ τὴν ἀσώματή του
φωνή, βλέποντάς σε νὰ λαμ -
βάνεις ἀνθρώπινο σῶμα (νὰ γίνε -
σαι ἄνθρωπος), ἐξεπλήττετο καὶ
στεκόταν, φωνάζοντας πρὸς αὐ -
τὴν τὰ ἑξῆς:

«Χαῖρε, δι’ ἧς ἡ χαρὰ ἐκλά -
μψει˙ χαῖρε, δι’ ἧς ἡ ἀρὰ ἐκλεί -
ψει».

Χαῖρε σύ, ἀπὸ τὴν ὁποία θὰ

ἐκλάμψει ἡ χαρά. Χαῖρε σύ, διὰ
τῆς ὁποίας θὰ ἐκλείψει ἡ κα -
τάρα. Ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος
εἶναι στὴ θεολογία τῆς Ἐκκλη -
σίας μας ἡ νέα Εὔα, ἀκριβῶς
ὅπως καὶ ὁ ἐξ αὐτῆς σαρκωθεὶς
Κύριος εἶναι ὁ νέος Ἀδάμ. Ἀπὸ
τὴν Πρωτόπλαστη Εὔα ἄρχισε ἡ
πτώση τοῦ ἀνθρωπίνου γένους
καὶ ὅλα τὰ κακὰ ποὺ πήγασαν
ἀπὸ αὐτήν, λόγῳ τῆς παρακοῆς
της στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἀπὸ
τὴν Παναγία ὡς τὴ νέα Εὔα,
ἀντι θέτως, ἄρχισε ἡ ἐν Χριστῷ
σωτηρία τοῦ ἀνθρωπίνου γένους
καὶ ὅλα τὰ ἀγαθὰ ποὺ πήγασαν
ἀπὸ αὐτήν, λόγῳ τῆς ἄκρας
ὑπακοῆς της στὸ θέλημα τοῦ
Θεοῦ. Ἀπὸ τὴν Εὔα ἄρχισε ἡ
κατάρα τῆς ἁμαρτίας, τῆς φθο -
ρᾶς καὶ τοῦ θανάτου (πνευ μα -
τικοῦ καὶ σωματικοῦ), ἡ κατάρα
τοῦ πόνου, τῶν θλίψεων καὶ τῶν
δοκιμασιῶν. Μὲ τὴ Σάρκωση
τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ
ἀπὸ τὴν Παρθένο Μαρία ἐξαλεί -
φεται αὐτὴ ἡ προγονικὴ κατάρα
καὶ μεταβάλλεται σὲ εὐλογία
καὶ πνευματικὴ χαρά, ἀφοῦ ὅλα
πλέον (ὁ πόνος, οἱ θλίψεις, οἱ
δοκιμασίες, ἡ φθορά, ἀκόμη καὶ
αὐτὸς ὁ θάνατος) ὑπηρετοῦν
ὄχι τὴν ἀπώλεια τῶν ἀνθρώπων
καὶ τὴν ὑποταγή τους στὸν
ἀρχέκακο διάβολο, ἀλλὰ τὸ ἔργο
τῆς ἐν Χριστῷ σωτηρίας τῶν
ἀνθρώπων καὶ τῆς ἐπανυπο τα -
γῆς τους στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Ὅλα ἐντάσσονται στὴν προο -
πτικὴ τῆς αἰώνιας Βασιλείας τῶν
οὐρανῶν.

«Χαῖρε, τοῦ πεσόντος Ἀδὰμ
ἡ ἀνάκλησις˙ χαῖρε, τῶν δα -
κρύων τῆς Εὔας ἡ λύτρωσις».

Χαῖρε, σὺ ποὺ ἔγινες ἡ αἰτία
γιὰ τὴν ἀνάκληση τοῦ πεσόντος
Ἀδάμ. Χαῖρε, σὺ ποὺ ἔγινες ἡ
λύτρωση τῶν δακρύων τῆς Εὔας.
Ἡ πτώση τῶν Πρωτοπλάστων
καὶ ἡ ἐκδίωξή τους ἀπὸ τὸν
Παράδεισο τῆς τρυφῆς, ἦταν ἕνα
συγκλονιστικὸ γεγονός, τὸ ὁποῖο
σφράγισε καταλυτικὰ τὴν πορεία
τῆς Ἱστορίας τῆς ἀνθρωπότητος,
ἔκτοτε. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ δημιου -
ργήθηκε, γιὰ νὰ βρίσκεται σὲ δι -
αρκῆ κοινωνία μὲ τὴ Χάρη τοῦ
Τριαδικοῦ Θεοῦ καὶ νὰ παραμείνει
ἀθάνατος, χωρίζεται ἀπὸ τὴ Χάρη
τοῦ Θεοῦ καὶ γεύεται τὴ φθορὰ
καὶ τὸ θάνατο. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ
δημιουργήθηκε, γιὰ νὰ ὑπηρετεῖ
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὅπως τὸ
ὑπηρετοῦν οἱ Ἄγγελοι ἐν οὐ -
ρανοῖς, βρίσκεται πλέον σὲ μόνιμη
σύγκρουση μὲ τὸ θεῖο θέλημα,
λόγῳ τῆς ἁμαρτίας. Ἡ διαστροφὴ
τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως μετὰ
τὴν πτώση τῶν Πρωτοπλάστων
καὶ τὸ χωρισμό τους ἀπὸ τὴ Χάρη
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ ἦταν πλήρης,
κάτι ποὺ γίνεται σαφὲς ἀπὸ τὸ
γεγονὸς ὅτι σὲ καμιὰ περίπτωση
δὲν ἔνοιωσαν οἱ Πρωτόπλαστοι
τὴν ἀνάγκη νὰ ζητήσουν συγ -

γνώμη ἀπὸ τὸ Θεὸ γιὰ τὸ τραγικό
τους λάθος, ἀλλὰ προσπάθησαν
νὰ φορτώσουν τὴν εὐθύνη ὁ
ἕνας στὸν ἄλλο καὶ τελικὰ στὸν
ἴδιο τὸν Πανάγαθο Θεό. Μόνο
μετὰ τὴν ἐκδίωξή τους ἀπὸ τὸν
Παράδεισο τῆς τρυφῆς συνει -
δητοποίησαν τί εἶχαν καὶ τί ἔχα -
σαν, καὶ τότε κάθησαν ἀπέναντι
τοῦ Παραδείσου καὶ ἔκλαψαν
ἀπαρηγόρητα, ὅπως τόσο ὄμορφα
τὰ θαυμάσια τροπάρια τῆς
Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς μᾶς περι -
γράφουν. Ἀπὸ αὐτὴ τὴν τραγωδία
τῆς πτώσεως καὶ τῆς ἁμαρτίας
κανένας δὲν μποροῦσε νὰ ἀπαλ -
λάξει τὸν ἄνθρωπο, ὅσο δίκαιος
καὶ ἅγιος κι ἂν ἦταν. Μόνο ὁ ἴδιος
ὁ Πανάγαθος Θεὸς μποροῦσε νὰ
ἀνακαλέσει τὶς συνέπειες τῆς
πτώσεως, νὰ νικήσει τὸ θάνατο,
τὴ φθορά, τὸ διάβολο. Κι ὁ Πάν-
σοφος Θεὸς ἤθελε νὰ τὸ πετύχει
αὐτό, χωρὶς σὲ καμιὰ περίπτωση
νὰ παραβιάσει τὴν ἐλευθερία
τοῦ ἀνθρώπου. Μόνο δὲ ἕνας
τρόπος ὑπῆρχε νὰ ἐπιτευχθεῖ
αὐτὸς ὁ σκοπός: ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς
νὰ γίνει ἄνθρωπος, νὰ ἑνώσει στὸ
πρόσωπό Του τὴ θεία μὲ τὴν
ἀνθρώπινη φύση καὶ στὸ τέλος
νὰ πεθάνει γιὰ τὶς δικές μας
ἁμαρτίες, συντρίβοντας τὸ θάνα-
το καὶ τὴν ἐξουσία τοῦ διαβόλου.
Γιὰ νὰ πραγματοποιηθεῖ, ὅμως,
αὐτὸ τὸ Μέγα Μυστήριο τῆς
Σαρκώσεως τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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Τί εἶναι τό Μνημόσυνο;

Τ ό Μνημόσυνο εἶναι μία σύν-
τομη ἀκολουθία πού ἐπιτε-

λεῖται ἐπί τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς μνήμης
ἑνός ἤ πολλῶν, ταυτόχρονα, κε-
κοιμημένων Χριστιανῶν. Κατ’
αὐτήν, ἡ Ἐκκλησία προσεύχεται
γιά τήν «ἀνάπαυση» καί «κατά-
ταξή»  τους «ἐν σκηναῖς δικαίων». 

Ἡ ἀκολουθία ψάλλεται συνή-
θως πρός τό τέλος τοῦ Ἑσπερι-
νοῦ, μετά τά Ἀπολυτίκια ἤ τήν
Ἀρτοκλασία (ὅταν αὐτή τελεῖται),
καί πρός τό τέλος τῆς Θείας Λει-
τουργίας, ἀμέσως μετά τήν «Ὀπι-
σθάμβωνον Εὐχήν» καί πρό τοῦ
«Εἴη τό ὄνομα Κυρίου εὐλογημέ-
νον…». 

Σέ παλαιότερες, ὡστόσο, ἐπο-
χές θά πρέπει νά τονίσουμε πώς
ἡ ἀκολουθία τοῦ Μνημοσύνου
ἦταν πολύ μεγαλύτερη σέ ἔκτα-
ση ἀπό τή σημερινή. Τούτη ἡ ἀκο-
λουθία, δομικά, προσιδίαζε στήν
ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου. Μέ τήν
πάροδο, ὅμως, τοῦ χρόνου ἡ ἐκ -
τενής αὐτή ἀκολουθία, λόγω τοῦ
μήκους της, περιέπεσε σέ ἀχρη-
σία καί τήν ἀντικατέστησε ἡ ση-

μερινή ἐν χρήσει ἐπιμνημόσυνος
ἀκολουθία.

Τό δογματικό ὑπόβαθρο τοῦ
Μνημοσύνου

Τά Μνημόσυνα - ἀλλά καί γε-
νικότερα οἱ δεήσεις τῆς Ἐκκλη-
σίας ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων
ἀδελφῶν μας σέ πολλές ἀπό τίς
ἀκολουθίες της - θεμελιώνονται
δογματικά στούς πιό κάτω λόγους:

α) Ἡ Ἐκκλησία, σύμφωνα μέ τή
διδασκαλία τῶν Πατέρων της,
εἶναι τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ πού
περιλαμβάνει στούς κόλπους της
ὅλους τούς βαπτισμένους Χρι-
στιανούς, ζῶντες καί τεθνεῶτες. Οἱ
κεκοιμημένοι, παρά τό γεγονός ὅτι
προσωρινά ἀπεχώρησαν ἀπό τόν
αἰσθητό κόσμο, δέν ἔπαψαν νά
εἶναι ζωντανά μέλη τῆς Ἐκκλησίας
καί, ἑπομένως, ἡ κοινωνία τῶν
ζώντων μέ αὐτούς, «ἐν Χριστῷ»,
παραμένει ἀκατάλυτη. Ζῶντες
καί τεθνεῶτες μυστηριακά μέ-
νουν πάντοτε «ἐν κοινωνίᾳ».
Αὐτός, ἄλλωστε, εἶναι ὁ λόγος
πού ἀρκετοί Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας θεωροῦν τήν ἀκολουθία τοῦ

τοῦ Θεοῦ, ἔπρεπε νὰ βρεθεῖ τὸ
κατάλληλο γυναικεῖο πρόσωπο
ποὺ θὰ ἦταν ἄξιο νὰ συλλάβει
καὶ νὰ κυοφορήσει τὸ Σωτῆρα
τοῦ κόσμου. Αὐτὸ τὸ γυναικεῖο
πρόσωπο ἦταν ἡ Ὑπεραγία Θε-
οτόκος, ποὺ ἔγινε μ’ αὐτὸ τὸν
τρόπο ἡ αἰτία γιὰ τὴν ἀνάκλη-
ση τοῦ πεσόντος Ἀδὰμ καὶ ἡ λύ-
τρωση τῶν δακρύων τῆς Εὔας.

«Χαῖρε, ὕψος δυσανάβατον
ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς˙ χαῖρε,
βάθος δυσθεώρητον καὶ Ἀγγέ-
λων ὀφθαλμοῖς».

Χαῖρε, ὕψος, στὸ ὁποῖο δύ-
σκολα μποροῦν νὰ ἀνεβοῦν οἱ
ἀνθρώπινοι λογισμοί. Χαῖρε, βά-
θος, τὸ ὁποῖο δύσκολα μποροῦν
νὰ κατοπτεύσουν ἀκόμη καὶ οἱ
ὀφθαλμοὶ τῶν Ἀγγέλων. 

Μπροστὰ στὸ Μέγα Μυστήριο
τῆς Σαρκώσεως τοῦ Υἱοῦ καὶ
Λόγου τοῦ Θεοῦ, μπροστὰ στὸ
Μέγα Μυστήριο τῆς συλλήψεως
τοῦ Θεανθρώπου Ἰησοῦ Χριστοῦ
ἀπὸ τὴν Παρθένο Μαρία, μένουν
ἐκστατικοὶ ὄχι μόνο οἱ ἄνθρω-
ποι, ἀλλὰ καὶ αὐτοὶ οἱ Ἄγγελοι
ἐν οὐρανοῖς. Ποιός ἄνθρωπος ἢ
ποιός Ἄγγελος μπορεῖ νὰ κα-
τανοήσει πῶς εἶναι δυνατὸν ὁ
ἄπειρος καὶ πανταχοῦ παρὼν
Θεὸς νὰ χωράει μέσα στὴ μήτρα
μιᾶς πεπερασμένης γυναίκας, ὁ
παντοδύναμος Θεὸς νὰ ἀνα-
κλίνεται ὡς βρέφος σὲ μιὰ τα-
πεινὴ φάτνη; Ποιός ἄνθρωπος ἢ
ποιός Ἄγγελος μπορεῖ νὰ κα-

τανοήσει πῶς εἶναι δυνατὸν μιὰ
Παρθένος γυναίκα νὰ συλλαμ-
βάνει παιδὶ στὴ μήτρα της μὲ τὴ
δύναμη τοῦ Ὑψίστου Θεοῦ κι
αὐτὸ τὸ παιδὶ νὰ εἶναι ὁ ἴδιος
ὁ Δημιουργὸς, τοῦ σύμπαντος
κόσμου, Θεός; Ποιός ἄνθρωπος
ἢ ποιός Ἄγγελος μπορεῖ νὰ κα-
τανοήσει πῶς εἶναι δυνατὸν ὁ
Θεὸς νὰ γίνεται ἄνθρωπος,
χωρὶς νὰ παύσει νὰ εἶναι Θεὸς
ἀληθινὸς καὶ ὁ ἄνθρωπος νὰ
ἀποκτᾶ τὴ δυνατότητα νὰ γίνει
κατὰ Χάριν Θεὸς, χωρὶς νὰ
παύει νὰ εἶναι ἄνθρωπος ἀλη-
θινός; Κανένας ἀνθρώπινος λο-
γισμὸς καὶ καμιὰ ἀγγελικὴ ματιὰ
δὲν μποροῦν νὰ συλλάβουν τὸ
μέγεθος, τὸ ὕψος καὶ τὸ βάθος,
αὐτοῦ τοῦ Ὑπερτάτου Μυστη-
ρίου. Μόνο μὲ τὴν πίστη μπορεῖ
νὰ προσεγγιστεῖ, ὅσο εἶναι τοῦτο
δυνατόν, αὐτὸ τὸ Μέγα Μυ-
στήριο τῆς Θείας Οἰκονομίας γιὰ
τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου καὶ
τοῦ κόσμου. Γι’ αὐτὸ, τόσο οἱ
ἄνθρωποι ὅσο καὶ οἱ Ἄγγελοι ξε-
σποῦν ἀναπόφευκτα μπροστὰ
στὸ Μυστήριο τοῦτο σὲ ἀκατά-
παυστη δοξολογία καὶ ὑμνοῦν
τόσο τὸν Πανάγαθο Τριαδικὸ
Θεὸ γιὰ τὴν τόσο μεγάλη ἀγά-
πη Του γιὰ τὸ ἀνθρώπινο γένος,
ὅσο καὶ τὴν Παρθένο καὶ Ὑπέ-
ραγνη Μητέρα τοῦ Σωτῆρος
Χριστοῦ ποὺ ἔγινε ἡ ἐπουράνιος
κλίμαξ «δι’ ἧς κατέβη ὁ Θεὸς»
ἀνάμεσά μας.

Η ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ TΟΥ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΥ

Κυπριανοῦ Ἀθανασίου
Θεολόγου

ΖΩΗ
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ
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Μνημοσύνου, Μυστήριο1, ἀφοῦ τό
Μνημόσυνο περιγράφει στήν
πράξη τόν μυστηριακό καί ἀκα-
τάλυτο τρόπο τοῦ δεσμοῦ τῶν
μελῶν τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ σώ-
ματος.

β) Ἡ ζωή τοῦ ἀνθρώπου δέν
ἐξαντλεῖ ται στή στιγμή τοῦ θα-
νάτου, ἀλλά συνεχίζεται πέραν
αὐτοῦ. Ἐμεῖς οἱ Χριστιανοί πι-
στεύουμε στήν ἀνάσταση τῶν
νεκρῶν, στήν Τελική Κρίση κατά
τή Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρί-
ου καί στή μετά θάνατο αἰώνια
ζωή. Γι’ αὐτό στό «Σύμβολο τῆς
Πίστεως» ὁμολογοῦμε τό Χριστό
«πάλιν ἐρχόμενον μετά δόξης,
κρῖναι ζῶντας καί νεκρούς» καί
ὅτι προσδοκοῦμε «ἀνάστασιν
νεκρῶν καί ζωήν τοῦ μέλλοντος
αἰῶνος».

Ποιός ὁ λόγος τέλεσης τοῦ
Μνημοσύνου;

Ὅταν οἱ πιστοί προσεύχονται
γιά τούς κεκοιμημένους, ὠφε-
λοῦνται πάρα πολύ. Μέ τίς προ-
σευχές ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων,
οὐσιαστικά παρακαλοῦμε τό Θεό
αὐτούς πού ἐμεῖς ἀγαποῦμε καί
θυμόμαστε, νά τούς θυμηθεῖ στή
Βασιλεία Του, νά τούς σώσει.

Μέ βάση τά προαναφερθέντα,
γίνεται ἀντιληπτή ἡ αἰτία τῆς τέ-
λεσης τῶν Μνημοσύνων. Τελοῦν -
ται, διότι ὠφελοῦν, κατά τό μέ-
τρο τῆς δεκτικότητάς τους, τούς
τεθνεῶτες. Ἡ ὠφέλειά τους «ἀπε-
καλύφθη δέ καί εἰς πολλούς
ἁγίους»2. Σ’ αὐτά, ὁλόκληρη ἡ
ἐκκλησιαστική σύναξη διά τοῦ
ἱερέως καί τῶν ἱεροψαλτῶν δέε-
ται στόν Πανάγαθο Θεό νά τούς
συγχωρήσει κάθε ἁμάρτημα, ν’
ἀναπαύσει τίς ψυ   χές τους «ἐν
τόπῳ φωτεινῷ, ἐν τό πῳ χλο-
ερῷ, ἐν τόπῳ ἀναψύξεως, ἔν θα
ἀπέδρα ὀδύνη, λύπη καί στε-
ναγμός»3 καί, ἔτσι, νά ἀξιωθοῦν
τῆς Βασιλείας Του. «Μέ τίς νε-
νομισμένες εὐ χές καί δεήσεις γιά
τούς νεκρούς... προξενεῖται ὄχι
μόνο στούς ἁμαρτωλούς, καί ἐν
μετανοίᾳ ἐξελθόντες τοῦ βίου,
ἄφεση καί ἄνεση καί ἐλάττωση
τῆς τιμωρίας, ἀλλά ἀκόμη καί σ’
ἐκείνους, πού ἔζησαν δικαίως καί
εἶχαν τέλος ἀγαθό καί θεοφιλές,
προξενεῖται ἀπό αὐτά μεγαλύ-
τερη κάθαρση καί ἁγνότητα καί
γίνεται πιό εὔκολη ἡ ἀνάβασή
τους πρός τό Θεό… καί μεγαλύ-
τερη ἡ οἰκειότητα πρός τό Θεό
καί ἡ παρρησία καί λαμπρότερη
μετάδοση τοῦ θείου φωτός»4.

Θά πρέπει, ὡστόσο, νά γίνει
μία διευκρίνηση. Ὁ Χριστιανός,
σύμφωνα μέ τόν Ἀναστάσιο τό Σι-
ναΐτη, πού ἐν ζωῇ διέπραξε μικρά
καί εὐτελῆ ἁμαρτήματα ὠφε-
λεῖται (δηλαδή ὁ Θεός θά τόν
συγχωρήσει) ἀπό αὐτά πού τε-
λοῦνται γι’ αὐτόν (εὐχές, Λει-
τουργίες, ἐλεημοσύνες).  Ἄν πάλι
διέπραξε «τραχέα» καί «χαλεπά»
ἁμαρτήματα (χωρίς, ἐννο εῖται, νά
μετανοήσει), δέν θά ὠφεληθεῖ. Γι’
αὐτό, «δεῖ ἡμᾶς φροντίζειν τῶν
ἰδίων ψυχῶν, καί μή ἐλπίζειν
μετά θάνατον δι’ ἀλλοτρίων προ-
σφορῶν συγχωρεῖσθαι»5. Ἁπλῶς
ὅλα αὐτά τοῦ χαρίζουν κάποια
ἀνακούφιση. Εἶναι χαρακτηρι-
στική ἡ γνωστή διήγηση στό Γε-
ροντικό, ὅπου τό κρανίο τοῦ νε-
κροῦ εἰδωλολάτρη ἱερέα τῆς Ἴσι-
δος εἶπε στόν ἀββᾶ Μακάριο τόν
Αἰγύπτιο: «Κάθε φορά πού νοι-
ώθεις συμπάθεια γιά τούς κολα-
σμένους καί προσεύχεσαι γι’
αὐτούς, παίρνουν λίγη ἄνεση»6.

Ὅμως, ἐπειδή ἐμεῖς οἱ ζῶντες
δέν γνωρίζουμε τήν πνευματική
κατάσταση τοῦ ἑκάστοτε κεκοι-
μημένου, ἀφοῦ μόνο ὁ Θεός τήν
γνωρίζει, γι’ αὐτό τό λόγο ἡ Ἐκ -
κλησία προσεύχεται ὑπέρ ὅλων

ἀνεξαιρέτως τῶν κεκοιμημένων
τέκνων της. 

Οἱ κατηγορίες τῶν Μνημοσύ-
νων

Τά Μνημόσυνα χωρίζονται σέ
ἐννιά κατηγορίες. Τά «Τρίτα», τά
«Ἔννατα», τά «Τεσσαρακοστά»,
τά «Τρίμηνα», τά «Ἑξάμηνα», τά
«Ἐννεάμηνα», τά Μνημόσυνα
μετά τό πέρας ἑνός χρόνου ἀπό
τήν κοίμηση κάποιου, τά «Ἐνι-
αύσια» καί τά Ψυχοσάββατα. 

«Τρίτα»:
Τρεῖς μέρες μετά τήν κοίμηση

ἑνός χριστιανοῦ ἡ Ἐκκλησία ἐπι-
τελεῖ τό πρῶτο του Μνημόσυνο.
Τά «Τρίτα» τελοῦνται εἰς ἀνά-
μνησή του, μετά τρεῖς μέρες,
ἐγερθέντος Κυρίου7 καί τελοῦνται
μέ τήν εὐχή νά τύχει τῆς ἀνα-
στάσεως καί ὁ νεκρός, «ἐν Χρι -
στῷ», ἀδελφός μας, ὥστε νά με-
τέχει τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν.

«Ἔννατα»:
Ἐννέα μέρες μετά τήν κοίμηση

ἑνός πιστοῦ, ἐπιτελεῖται τό δεύ-
τερο εἰς μνήμη τοῦ Μνημόσυνο,
γιά νά συγκαταταχθεῖ ἡ ψυχή του
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μέ τή χορεία τῶν ἀγγέλων. Καί
τοῦτο, διότι ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώ-
που ὡς πρός τή φύση της ὁμοι-
άζει μέ τή φύση τῶν ἀγγέλων. Τό
Μνημόσυνο αὐτό ὀνομάστηκε
«Ἔννατα», γιατί οἱ ἄγγελοι διαι-
ροῦνται σέ ἐννέα τάγματα καί σέ
τρεῖς τριάδες. 

«Τεσσαρακοστά»:
Τά «Τεσσαρακοστά», δηλαδή

τό Μνημόσυνο σαράντα μέρες
μετά τήν κοίμηση κάποιου, ἐπι-
τελεῖται εἰς ἀνάμνηση τῆς Ἀνα-
λήψεως τοῦ Κυρίου σαράντα μέ-
ρες μετά τήν Ἀνάστασή Του, μέ
τήν εὐχή ὁ κεκοιμημένος - μετά
τήν ἀνάστασή του κατά τή Δευ-
τέρα Παρουσία - νά ἀναληφθεῖ
καί νά προϋπαντήσει «ἐν νεφέ-
λαις» τό Δεσπότη Χριστό στόν
Οὐρανό καί αἰωνίως νά βρίσκεται
μαζί Του.

Ἐπίσης, τό τεσσαρακονθήμερο
Μνημόσυνο γίνεται κατά τόν τύπο
τοῦ τεσσαρακονθήμερου πένθους
τοῦ ἰσραηλιτικοῦ λαοῦ γιά τό θά-
νατο τοῦ Μωϋσῆ.

«Τρίμηνα», «Ἑξάμηνα» καί
«Ἐννεάμηνα»:

Μνημόσυνα γιά
τούς νεκρούς τε-

λοῦνται τρεῖς,
ἕξι καί ἐννέα
μῆ νες ἀπό
τήν κοίμη-
 σή τους. Τά

Μνη μό συνα στούς τρίτο, ἕκτο
καί ἔννατο μήνα ἀπό τήν κοίμη-
ση κάποιου κηρύττουν τήν Ἁγία
Τριάδα καί γίνονται πρός δόξα
της, ἐπειδή ὁ ἄνθρωπος ἀπό τήν
Ἁγία Τριάδα λαμβάνει τήν ὕπαρ-
ξη καί, μετά τό χωρισμό τῆς
ψυχῆς ἀπό τό σῶμα τήν ὥρα τοῦ
θανάτου, πρός Αὐτήν ἐπιθυμεῖ νά
πορευθεῖ καί ἀπό Αὐτήν ἐλπίζει
ν’ ἀναστηθεῖ. 

Μνημόσυνο μετά τό πέρας ἑνός
χρόνου:

Μετά τό πέρας ἑνός χρόνου
ἀπό τήν κοίμηση ἑνός Χριστιανοῦ
τελεῖται καί πάλι Μνημόσυνο. Κι
ἐδῶ ὁμολογεῖται ἡ πίστη στήν
Ἁγία Τριάδα, καθότι ὁ χρόνος δι-
αιρεῖται ἐπακριβῶς σέ τέ σ σερις
τριάδες μη νῶν. Ἐπιτελεῖται ἀκό-
μη γιά τήν πνευματική τελείωση
τοῦ πιστοῦ στά Οὐράνια, πού
προξενεῖται διά τῆς Χάριτος τοῦ
Τριαδικοῦ Θεοῦ.

«Ἐνιαύσια»:
Παράδοση ἀκόμα τῆς Ἐκκλη-

σίας μας εἶναι οἱ συγγενεῖς τῶν
κεκοιμημένων νά ἐπιτελοῦν κάθε
χρόνο Μνημόσυνα εἰς μνήμη τους.
Μέ τόν τρόπο αὐτό δηλώνεται
ἐμφαντικά πώς ὁ νεκρός εἶναι
ζωντανός, «ἐν Χριστῷ», καί κατά
Χάρη ἀθάνατος στήν ψυχή. Δη-
λώνεται, ἐπίσης, διά τῶν «Ἐνι-
αύσιων» Μνημοσύνων ἡ ἐπιθυμία
τοῦ κεκοιμημένου νά ἀνανεωθεῖ,

δηλαδή νά ἀνασυγκροτηθεῖ ἡ ὅλη
ψυχοσωματική του ὕπαρξη, ὅταν
ὁ Θεός θελήσει ν’ ἀναστήσει τό
σῶμα τοῦ κατά τή Δευτέρα Πα-
ρουσία.

Τά Ψυχοσάββατα:
Τό Σάββατο πρό τῆς Κυριακῆς

τῆς Ἀπόκρεω καί τό Σάββατο πρό
τῆς Πεντηκοστῆς, τό Τυπικό τῆς
Ἐκκλησίας ὁρίζει νά γίνεται ἐπι-
μνημόσυνος ἀκολουθία εἰς μνήμη
«πάντων τῶν ἀπ’ αἰῶνος κοιμη-
θέντων εὐσεβῶς, ἐπ’ ἐλπίδι ἀνα-
στάσεως ζωῆς αἰωνίου», δηλαδή
ὑπέρ τῶν, ἀνά τούς αἰῶνας, πι -
στῶν· αὐτῶν πού, ἐξαιτίας τῶν
συνθηκῶν κάτω ἀπό τίς ὅποιες
πέθαναν (ἐδῶ δέν γίνεται λόγος
γιά τούς αὐτοκτονοῦντες) ἤ ἄλλων
λόγων, δέν ἔτυχαν ἤ δέν τυγχάνουν
τῆς ὠφελείας τῶν προσευχῶν τῆς
ἐκκλησιαστικῆς κοινότητας (δηλ.
τῆς ἐκκλησιαστικῆς Κη  δείας, τῶν
Μνημοσύνων κ.ἄ.). 

Τό Ψυχοσάββατο πρίν ἀπό τήν
Κυριακή τῆς Ἀπόκρεω ἔχει τό
ἑξῆς νόημα: Ἡ ἑπόμενη ἡμέρα
εἶναι ἀ φιερωμένη στή Δευτέρα Πα-
ρουσία τοῦ Κυρίου, ἐκείνη τή φο-
βερή ἡμέρα κατά τήν ὁποία ὅλοι
θά σταθοῦμε μπροστά στό θρόνο
τοῦ μεγάλου Κριτῆ. Γιά τό λόγο
αὐτό μέ τό Μνημόσυνο τῶν κε-
κοιμημένων ζη τοῦμε ἀπό τόν Κύ-
ριο νά γίνει ἵλεως καί νά δείξει τή
συμπάθεια καί τή μακροθυμία του,
ὄχι μόνο σέ μᾶς, ἀλλά καί στούς

προαπελθόντας ἀδελφούς, καί
ὅλους μαζί νά μᾶς κα τατάξει με-
ταξύ τῶν υἱῶν τῆς  Ἐπουράνιας
Βασιλείας Του.

Μέ τό δεύτερο Ψυχοσάββατο δι -
α τρανώνεται ἡ πίστη μας στήν κα-
θολικότητα τῆς Ἐκκλησίας, τῆς
ὁποίας τήν ἵδρυση καί τά γενέθλια
γιορτάζουμε κατά τήν ἡμέρα τῆς
Πεντηκοστῆς. Τή μία καί καθολι-
κή Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ πού
ἀπαρτίζουν οἱ ζῶντες καί οἱ τε-
θνεῶτες.

Γιατί προσκομίζονται κόλλυβα
κατά τήν ἀκολουθία τοῦ Μνημο-
σύνου;

Οἱ Χριστιανοί, σύμφωνα μέ τό
Τυπικό, ὀφείλουν «ἀφ’ ἑσπέρας»
(στόν Ἑσπερινό) νά προσκομίσουν
στό ναό δύο δίσκους μέ κόλλυβα.
Τούς δίσκους συνθέτουν καί δι αν-
θίζουν τό βρασμένο σιτάρι, τά ἀμύ-
γδαλα ἤ καρύδια, τό ρόδι, οἱ στα-
φίδες καί τό σησάμι. Κι αὐτό ὄχι
τυχαῖα.

Τό σιτάρι, ὅπως, βέβαια, καί οἱ
ἄλλοι σπόροι πού χρησιμοποι -
οῦνται, συμβολίζουν τήν ἀνάστα-
ση τῶν νεκρῶν σωμάτων. Ὅπως
ὅταν ὁ σπόρος θάβεται στό χῶμα,
σαπίζει καί μετά ἀπό καιρό βλα-
σταίνει καινούργιος, κατά τόν
ἴδιο τρόπο τό ἀνθρώπινο σῶμα
θάβεται προσωρινά στή γῆ, ἀπο-
συντίθεται, γιά νά ἀναστηθεῖ
ἔπειτα μέ τή δύναμη τοῦ Θεοῦ
κατά τή Δευτέρα Παρουσία.

492 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

ΖΩΗ
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ
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Ἡ ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων
τέλεση τῆς Θείας Εὐχαριστίας

Μεγαλύτερη ἀπό τά Μνημό-
συνα ὠφέλεια στούς τεθνεῶτες
ἀδελφούς μας προκαλεῖται ἀπό
τήν ὑπέρ αὐτῶν ἐπιτέλεση τῆς
Θείας Εὐχαριστίας, «διότι ποιό
ἄλλο πρᾶγμα εἶναι ἐπωφελέ-
στερο ἀπό τό νά θυσιάζεται (στή
Θεία Λειτουργία) ὁ Χριστός γιά
χάρη μας»8! Οἱ δεήσεις γιά τούς
τεθνεῶτες  καί ἡ ἐξαγωγή μερί-
δων ἀπό τό πρόσφορο εἰδικά γι’
αὐτούς καί ἡ ἀνακρασή τους
(τῶν μερίδων) μέ τό Σῶ μα καί τό
Αἷμα τοῦ Κυρίου μέσα στό Ἅγιο
Ποτήριο στή διάρκεια τῆς εὐχα-
ριστιακῆς σύναξης, θά μπορού-
σαμε νά ποῦμε πώς ἀποτελεῖ τήν
κορύφωση καί τό ἐπιστέγασμα
τῆς ἀκολουθίας τοῦ Μνημοσύνου
ἤ καλύτερα εἶναι τό κατεξοχήν
Μνημόσυνο. «Ἡ μερίδα γιά τή
φρικτή θυσία (πού στήν ἀκο-
λουθία τῆς Προσκομιδῆς ἐξάγε-
ται ἀ πό τό πρόσφορο γιά χάρη
τοῦ κεκοιμημένου) καί ἡ ἐνθύ-
μηση καί ἡ μνημόνευση κατ’
αὐτήν τοῦ ἀπελθόντος, τόν ἑνώ-
νει μέ τό Θεό καί προξενεῖ τό νά
μετέχει αὐτός ἀοράτως καί νά
ἀπολαμβάνει τήν κοινωνία τοῦ
Θεοῦ»9. Καί τοῦτο, διότι μέσα

ἀπό τή Θεία Εὐχαριστία κοινω-
νοῦν ἄμεσα μέ τό πρόσωπο τοῦ
Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος μπορεῖ νά
τούς χαρίσει τήν «ἀνάπαυση» καί
τήν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν τους,
πού ἀποτελεῖ, ὅπως ἀναφέρθη-
κε πιό πάνω, τό σκοπό τῶν προ-
σευχῶν καί δεήσεων γι’ αὐτούς.

Οἱ Χριστιανοί, ἐπειδή γνώριζαν
τήν πιό πάνω ἀλήθεια γιά τήν
ἀναγκαιότητα τῆς τέλεσης τῆς
Θείας Εὐχαριστίας γιά χάρη τῶν
τεθνεώτων συγγενῶν τους, ἀνέ-
καθεν φρόντιζαν, ἐκτός ἀπό τά
κόλλυβα, νά προσφέρουν στό
ναό συνάμα ἄρτο καί οἶνο, τά
ὁποῖα θά χρησιμοποιοῦνταν γιά
τή Θεία Λειτουργία.

Ἡ προσφορά ἐλεημοσύνης γιά
χάρη τῶν τεθνεώτων

Πολλοί ἀπό τούς Πατέρες τῆς
Ἐκκλησίας μᾶς προτρέπουν, μαζί
μέ τά Μνημόσυνα καί τή Θεία
Λειτουργία, νά προσφέρουμε - ἐξ
ὀνόματος τοῦ προαπελθόντος
συγγενοῦς μας - ἐλεημοσύνη τά
ὑπάρχοντά του. «Καί νά δίδον-
ται ἀπό τά ὑπάρχοντά του στούς
φτωχούς εἰς ἀνάμνησή του (γιά
νά προσεύχονται, δηλαδή, ὑπέρ
ἀναπαύσεώς του)»10, ἀναφέρουν
οἱ Ἀποστολικές Διαταγές. Ὁ δέ

8. Συμεών Ἀρχιεπ. Θεσσαλονίκης, Ἄπαντα, ἐκδ. Ρηγοπούλου, σ. 310.
9. Συμεών Ἀρχιεπ. Θεσσαλονίκης, Ἄπαντα, ἐκδ. Ρηγοπούλου, σ. 313.
10. Ἀποστολικές Διαταγές, P.G. 1, 1148 .

11. P.G. 57, 375.
12. P.G.  86 ΙΙ, 2401.

ἱερός Χρυσόστομος στήν 31η
ὁμιλία του στό κατά Ματθαῖον
Εὐ αγγέλιο ἀναφέρει χαρακτηρι-
στικά πώς «εἶναι δίκαιο νά δώ-
σεις τά ὑπάρχοντα τοῦ νεκροῦ…,
ἐάν ἦταν ἁμαρτωλός, γιά νά
συγχωρηθοῦν οἱ ἁμαρτίες του·
ἐάν ἦταν δίκαιος, γιά νά λάβει
περισσότερο μισθό καί ἀντιδό-
σεις»11. 

Ὠφέλεια, βέβαια, στούς κε-
κοιμημέ νους προσφέρει ἡ ὁποι-
αδήποτε γε νικά ἐλεημοσύνη πού
γίνεται γιά χάρη τους, διότι,
κατά τόν Εὐτύχιο Κων/πόλεως,
«ἡ ἐλεημοσύνη καί τά Μνημό-
συνα ὑπέρ τῶν Χριστιανῶν, πού
γίνονται πάντοτε ἀπό μᾶς, προ-
σφέρουν στίς ψυχές (τῶν νεκρῶν)
πνευματικό, ἀπό τό Θεό, καρ-
πό»12.

* * * *
Εἶναι, πλέον, πασιφανές,

ἀπό τά προαναφερθέντα, ὅτι ἡ
Ἐκ κλησία περιθάλπει μέ πολλή
φρο ντίδα τά κεκοιμημένα μέλη
της. Εὔχεται καθημερινῶς γι’
αὐ τούς μέσα στίς ἀκολουθίες της
(στόν Ἑσπερινό, στό Μ. Ἀπό-
δειπνο, στό Μεσονυκτικό, στόν
Ὄρ θρο, στήν ἀκολουθία τῆς
Προσκομιδῆς κ.λπ.), τελεῖ γι’
αὐ τούς Μνημόσυνα, Θεῖες Λει-

τουργίες καί προτρέπει τούς
πιστούς νά ἐλεοῦν τούς φτωχούς
«εἰς ἀνάμνησή» τους. 

Καλό, λοιπόν, θά ἦταν τό
κάθε πιστό μέλος τῆς Ἐκκλησίας
νά μεριμνᾶ μέ εὐσυνειδησία καί
ζῆλο γιά τούς κεκοιμημένους
του, ὥστε αὐτοί ν’ «ἀναπαυθοῦν»
μέσα στούς κόλπους τοῦ Τρια-
δικοῦ Θεοῦ. Μέ τόν τρόπο αὐτό
θά φανερώνει τήν ἀγάπη του
πρός αὐτούς καί, ἔτσι, θά ἐκπλη-
ρώνει στή ζωή του τή θεοδίδα-
κτη ἐντολή τῆς ἀγάπης πρός τόν
πλησίον· μίας ἀγάπης πού ἐπε-
κτείνεται πέραν τοῦ τάφου, πού
ἀγκαλιάζει ὅλους, ζῶντες καί τε-
θνεῶτες.

Ἐπιστέγασμα, τέλος, τῆς θυ-
σιαστικῆς καί κοπιώδους - θά λέ-
γαμε - ἀγάπης του πρός τούς κε-
κοιμημένους, εἶναι ἡ μυστηριακή
μέ αὐτούς κοινωνία. Ἄν κάθε
φορά πού τελεῖται Θεί α Λει-
τουργία γι’ αὐτούς, μετέχει τοῦ
Ποτηρίου τῆς Ζωῆς, τοῦ Σώμα-
τος καί τοῦ Αἵματος τοῦ Κυρί-
ου, τότε δι’ Αὐ τοῦ κοινωνεῖ μαζί
τους πνευματικά, ἀφοῦ κι ἐκεῖνοι
Χριστό μεταλαμβάνουν, μετά τήν
ἕνωση τῶν προβλεπομένων γιά
ἐκείνους μερίδων μέ τό Σῶμα καί
τό Αἷμα Του ἐντός τοῦ Ἁγίου
Ποτηρίου.

ΖΩΗ
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ
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Ἡἡμέρα τοῦ Σαββάτου, ὅπως
εἶναι γνωστό, εἶναι ἀφιερωμέ-

νη στούς κεκοιμημένους. Οἱ ὕμνοι
πού ψέλνονται εἶναι νεκρώσιμοι καί,
σύμφωνα μέ τήν Ὀρθόδοξη Παρά-
δοση, ἡ ἡμέρα αὐτή θεωρεῖται ὡς ἡ
πλέον κατάλληλη γιά τήν τέλεση τῶν
Μνημοσύνων. Αὐτά συμβαίνουν, για-
τί τό Σάββατο ἑκάστης ἑβδομάδος θε-
ωρεῖται ὡς ἐπανάληψη τοῦ Μεγάλου
Σαββάτου, κατά τό ὁποῖο ἡ Ἐκκλη-
σία μας γιορτάζει τή Θεόσωμο Ταφή
καί τήν εἰς Ἅδου Κάθοδο τοῦ Κυρί-
ου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. Συμβαίνει,
δηλαδή, ὅ,τι καί μέ τίς Τετάρτες καί
τίς Παρασκευές, πού σέ ἀνάμνηση
τῆς Προδοσίας καί τῆς Σύλληψης καί
τῶν Παθῶν τοῦ Κυρίου, ἔχουν κα-
θιερωθεῖ ὡς ἡμέρες νηστείας.

Ἐκφράζοντας τήν ἀκλόνητη πί-
στη τους στήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν
καί τήν ἔλευση τῆς Αἰωνίου Βασι-
λείας τοῦ Θεοῦ, ἀλλά καί τήν ἀγά-
πη τους πρός προσφιλῆ πρόσωπα
πού ἔχουν ἀναχωρήσει ἀπό τή ζωή,
οἱ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοί τελοῦν τά
καθιερωμένα Μνημόσυνα κατά τήν
τρίτη, ἔνατη καί τεσσαρακοστή ἡμέ-
ρα ἀπό τήν κοίμηση τῶν συγγενῶν
τους καί κατά τήν ἐπέτειο τοῦ θα-
νάτου τους τελοῦν ἐτήσια Μνημό-
συνα. Ὡστόσο, ὑπάρχουν ἄνθρωποι,
οἱ ὁποῖοι, γιά διάφορους λόγους, δέν
ἔχουν τήν εὐκαιρία τῆς ὠφέλειας,
μετά θάνατον, ἀπό προσευχές ἐν ζωῇ

συγγενῶν τους προσώπων. Ἡ ἔλλει-
ψη συγγενῶν ἤ φίλων, ὁ ἀδόκητος
θάνατος σέ ἄγνωστο χῶρο καί χρό-
νο καί διάφορες ἄλλες αἰτίες εἶναι
δυνατό νά στερήσουν κοιμηθέντες
ἀδελφούς μας ἀπό τά καθιερωμένα
Μνημόσυνα, χωρίς αὐτό νά σημαίνει
ὅτι οἱ ἄνθρωποι αὐτοί εἶναι ἄγνωστοι
στό Θεό. Αὐτή τήν ἔλλειψη θέλησε
νά ἀναπληρώσει ἡ Ἐκκλησία μέ τήν
καθιέρωση ἡμερῶν, κατά τίς ὁποῖες
ἀναπέμπονται δεήσεις γιά τήν ἀνά-
παυση ὅλων τῶν κεκοιμημένων
«εὐσεβῶς, ἐπ’ ἐλπίδι ἀναστάσεως
ζωῆς αἰωνίου». Οἱ ἡμέρες αὐτές εἶ -
ναι τά Σάββατα πού προηγοῦνται
τῶν Κυριακῶν τῆς Ἀπόκρεω καί τῆς
Πεντηκοστῆς, τά ὁποῖα εἶναι γνωστά
ὡς Σάββατα τῶν Ψυχῶν ἤ Ψυχο-
σάββατα.  

Ἡ καθιέρωση τοῦ πρό τῆς Ἀπό-
κρεω Σαββάτου ὡς Ψυχοσαββάτου
σχετίζεται, προφανῶς, μέ τό γεγονός
ὅτι κατά τή συγκεκριμένη Κυριακή
«μνείαν ποιούμεθα  τῆς δευτέρας καί
ἀδεκάστου παρουσίας τοῦ Κυρίου
ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ». Τό εὐαγγελι-
κό ἀνάγνωσμα τῆς Μελλούσης Κρί-
σεως, πού διαβάζεται στούς
ἱερούς ναούς αὐτή τήν Κυρια-
κή, ἀποτελεῖ πρώτης τάξεως
εὐκαιρία γιά τούς πιστούς
νά ἀντιληφθοῦν τό πρό-
σκαιρο αὐτῆς τῆς ζωῆς, νά
ἀποκτήσουν μνήμη θανά-

του καί νά ὁδηγηθοῦν στή μετάνοια.
Κάτι τέτοιο, ἄλλωστε, συνάδει ἀπό-
λυτα πρός τό πνεῦμα τοῦ Κατανυ-
κτικοῦ Τριωδίου, στό πρῶτο τμῆμα
τοῦ ὁποίου ἀνήκει καί τό Ψυχο-
σάββατο.

Ἡ μνήμη τοῦ θανάτου δέν ἀπο-
τελεῖ αὐτοσκοπό καί, ἀσφαλῶς, δέν
ὠφελεῖ πνευματικά, ἄν δέν συνδυά-
ζεται μέ τήν ὁμολογία τῆς Ἀναστά-
σεως τοῦ Κυρίου καί τήν ἐλπίδα τῆς
συνολικῆς ἀναστάσεως. Αὐτό δηλώ -
νεται μέ σαφήνεια μέ τήν καθιέρω-
ση ἑνός ἀκόμη Ψυχοσαββάτου κατά
τήν ἀναστάσιμη περίοδο τοῦ Πεν-
τηκοσταρίου. Ἡ γιορτή τῆς Πεντη-
κοστῆς ἦταν γιά τούς Ἰουδαίους ἡ
γιορτή τῆς συγκομιδῆς τῶν καρπῶν,
ἐνώ γιά τούς Χριστιανούς,  ὅπως ση-
μειώνει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος, εἶναι ἡ ἡμέρα τῆς ἐπιφοί-
τησης τοῦ Ἁγίου Πνεύματος πού ση-
ματοδοτεῖ τήν ἔναρξη τοῦ πνευμα-
τικοῦ θερισμοῦ. Ἡ μνημόνευση τῶν
νεκρῶν κατά τήν παραμονή τῆς
Πεντηκοστῆς δηλώνει, κατά λογική
ἀκολουθία, τήν πίστη στήν ἀνάσταση
τῶν νεκρῶν καί τήν καρποφορία
τους, σύμφωνα μέ τόν εὐαγγελικό
λόγο ὅτι ὁ σπόρος πού πέφτει στή
γῆ, παρ’ ὅτι πεθαίνει, φέρει καρπό.

Ἡ μαζική μνημόνευση ὀνο-
μάτων κατά τά Ψυχοσάββατα,

θεωρεῖται ἀπό πολλούς ὡς
ἀντίθετη μέ τή διακηρυγ-
μένη πεποίθηση τῆς
Ἐκκλησίας ὅτι ἀπαραί-
τητη προϋπόθεση γιά τή
σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου

εἶναι ἡ ἔμπρακτη μετάνοια.
Δέν λείπουν, μάλιστα, καί ἐσφαλμέ-
νες ἀντιλήψεις, πού ξεκινοῦν ἀπό
τήν ὑποτίμηση τῶν Μνημοσύνων
στό ἐπίπεδο παραδοσιακῶν ἤ ἐθι-
μικῶν ἐκδηλώσεων καί φθάνουν μέ-
χρι τήν υἱοθέτηση παλαιῶν αἱρετικῶν
ἀπόψεων, ὅπως εἶναι ἡ θεωρία περί
ἀποκαταστάσεως τῶν πάντων.
Ὡστό σο, τέτοιες ἀπόψεις δέν ἔχουν
σχέση μέ τήν ἀλήθεια. Ὅπως πολύ
εὔ στοχα παρατηρεῖ ὁ ἅγιος Ἰωάννης
ὁ Δαμασκηνός, ἐκεῖνος πού προ-
σεύχεται ἤ προσφέρει δῶρα γιά
τούς νεκρούς, δέν κάνει τίποτε ἄλλο
ἀπό τό νά βοηθεῖ τόν πλησίον του,
ὅπως εἶναι τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Κι
ἄν αὐτό ἰσχύει γιά τούς ζῶντες, ἀκό-
μη μεγαλύτερη ὠφέλεια ἔχει γιά
τούς κεκοιμημένους, οἱ ὁποῖοι ἀδυ-
νατοῦν νά βοηθήσουν τόν ἑαυτό
τους. Συμβαίνει, κατά τό μεγάλο αὐτό
Ἅγιο, ὅ,τι καί μέ τά νήπια, πού ὅταν
ἀσθενοῦν ὁδηγοῦνται στόν ἰατρό ἀπό
τούς γονεῖς τους, χωρίς νά ἀντιλαμ-
βάνονται τά διαδραματιζόμενα, ἀλλά
ἀπολαμβάνοντας τά ἀγαθά τῆς
ἰατρικῆς ἐπιστήμης. Ἤ ἀκόμη, ὅπως
κάποιος πού παρασκευάζει ζύμη,
ἀλλά δέν προλαμβαίνει νά ἑτοιμάσει
τά ψωμιά καί ὁλοκληρώνει τήν ἐργα-
σία αὐτή κάποιος ἄλλος γιά χάρη
του, εἶναι ὀρθό νά ἀνταμείβεται γιά
τήν πρόθεσή του, κατά τόν ἴδιο τρό-
πο, ὅσοι ἔφυγαν ἀπό τή ζωή μέ διά-
θεση μετανοίας ὠφελοῦνται ἀπό
τά Μνημόσυνα πού τελοῦνται ἀπό
τούς οἰκείους τους καί τήν Ἐκκλη-
σία.

ΖΩΗ
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ

Δρος Φαίδωνος Παπαδόπουλου
Θεολόγου
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τονεῖται Ἐ πί  σκοπος καί ἀνα-
λώνει τήν ὑπόλοιπη ζωή του
στήν ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας. 

Γράφει μέ θαυμασμό ὁ ἅγιος
Γρηγόριος γι’ αὐτό τό κατόρ-
θωμα τῆς μητέρας του. «Ἡ μη-
τέρα μου δέν ἔπαυσε ποτέ νά
προσεύχεται στό Θεό, νύκτα
καί ἡμέρα, καί νά ζητᾷ ἀπ’
Αὐτόν μέ πολλές νηστεῖες καί
δάκρυα τή σωτηρία τοῦ συζύ-
γου της. Καί πάντα ἀκούραστη
μεταχειριζόταν χίλιους τρό-
πους, ἄλλοτε παρατηρήσεις
καί ὀνειδισμούς γιά τήν πλάνη,
ἄλλοτε συμβουλές καί ἐνδιαφέ-
ρον, ἄλλοτε μέ τό νά ἀποξενώ-
νεται ἀπό κοντά του, ἀλλά
κυρίως μέ φιλικό τρόπο. Χρησι-
μοποιοῦσε τή θέρ μη τῆς καρ-
διᾶς της καί τόν πλοῦ το τῆς
εὐλαβικῆς ψυχῆς της, γιά νά
μαλακώσει καί νά λυγίσει τήν
ψυχή τοῦ πατέρα μου, ὥστε
αὐτός θεληματικά νά ἀγαπήσει
τήν ἀρετή. Ἔτσι, ὅ πως ἡ στα-
γόνα τοῦ νεροῦ, πού ἀδιάκοπα
κτυπᾷ πάνω στήν πέ τρα τήν
κάμνει κοίλη, καί ὁ λό γος τῆς
μητέρας μου μέ τόν και ρό πέ-
τυχε τήν ἐπιστροφή τοῦ πα-
τέρα μου στό Χριστό».

Ἀπό τή στιγμή πού ὁ σύ-
ζυγός της ἔγινε Χριστιανός, καί
ἰδιαίτερα ὅταν ἀνάλαβε τήν
ἐκκλησιαστική του διακονία, ἡ
Νόννα γίνεται συμπαραστάτης
καί βοηθός γιά τό μεγάλο ἔργο
του. Οἱ ἀγῶνες τους, ἀξίωσαν καί
τούς δύο νά ἀναγνωριστοῦν ὡς
Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας μας, ὅπως

καί τά τρία παιδιά τους, πού τά
ἀπέκτησαν σέ μεγάλη ἡλικία, τή
Γοργονία, τό Γρηγόριο, πού γεν-
νήθηκε πολύ ἀργότερα, καί τόν
Καισάριο. Μία ζηλευτή οἰκογέ-
νεια, μέ ἁγιασμένα ὅλα τά μέλη
της, καί μέ πρωτεργάτρια στό
ἔργο τοῦ ἁγιασμοῦ, τή μητέρα
Νόννα.

Ὅπλο πανίσχυρό τῆς Νόννας
γιά τούς ἀγῶνες της ἦταν ἡ προ-
 σευχή. Αὐτό βλέπει καί θαυμά-
ζει ὁ ἅγιος Γρηγόριος. «Σέ κά θε
ἐποχή καί σέ κάθε τόπο πού βρι-
σκόταν δέν ξεχνοῦσε καί δέν πα-
ρέλειπε τήν προσευχή, πού ἦταν
γι’ αὐτήν ἡ πρώτη μέριμνα τῆς
ἡμέρας…». Καί εἶχαν οἱ προ-
σευχές τῆς Νόννας δύναμη, για-
τί ἔβγαιναν ἀπό ἁγνή καί πιστή
ψυχή. Ὁ ἅγιος Γρηγόριος  ἔχει
ἐπίγνωση ὅτι εἶναι καρπός τῶν
προσευχῶν τῆς μητέρας του,
ἀλ λά καί καταγράφει κάποιο χα-
ρακτηριστικό περιστατικό, κατά
τό ὁποῖο ἡ μητέρα του τόν
ἐντυπωσίασε μέ τή δύναμη τῶν
προσευχῶν της: Κάποια φορά,
ἐνῶ οἱ πιστοί τῆς Ναζιανζοῦ
ἑτοιμάζονταν νά ἑορτάσουν τό
Πάσχα, ὁ πατέρας του, ὁ Ἐπί-
σκοπός τους, ἀρρώστησε βαριά.
Τότε ὅλοι, ὅπως καί ὁ ἴδιος ὁ
Γρηγόριος, πού ἦταν ἤδη ἱερέας,
βοηθός τοῦ πατέρα του, μέ με-
γάλη θλίψη σκέφτονταν ὅτι,
ἀντί νά γιορτάσουν τήν Ἀνά-
σταση, θά θρηνοῦσαν τό θάνα-
το τοῦ Ἐπισκόπου πατέρα του.
Τότε ἡ μητέρα Νόννα, μέ θάρρος,
πού δέν ἔδειξε ξανά προηγου-
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Νίκης Τρακοσιῆ
Φιλολόγου

Μ
έ τό καθαρό καί διεισδυτικό
βλέμμα τοῦ παιδιοῦ καί μέ τή
φωτισμένη κρίση τοῦ Ἁγίου, πα-

ρακολουθεῖ ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεο-
λόγος τή μητέρα του Νόννα. Ἡ μορφή
της μέ νει ἀποτυπωμένη μέ ἀνεξίτηλα
χρώματα στήν ψυχή του μέχρι τό τέλος
τῆς ζωῆς του καί αἰσθάνεται ὅτι ἡ πα-
ρουσία της ὑπῆρξε καθοριστική γιά τήν
πορεία τῆς δικῆς του ζωῆς, ὅπως καί
ὅλης τῆς οἰ κο γένειας. Γι’ αὐτό καί ἀφιε-
ρώνει πολλά ποιήματα–ὕμνους στήν
ἁγία μητέρα του καί σέ ἄλλα αὐτοβιο-
γραφικά κείμενά του ἀναφέρεται μέ
πολύ θαυμασμό σ’ αὐτήν.

Μέσα ἀπό τά ποιήματα καί ἄλλα κεί-
μενά του, ζωγραφίζει μέ ζωηρά χρώμα-
τα τήν ἁγία προσωπικότητα τῆς Νόννας
καί περιγράφει παραστατικά τούς ἀγῶ -
νες καί τά πνευματικά της κατορθώμα-
τα. Καταγράφει τίς λεπτομέρειες πού συ-
νέθεταν τόν, κατά τό ἀνθρωπίνως ἐφι-
κτό, τέλειο χαρακτῆρα τῆς Νόννας καί
μᾶς δίνει τό πρότυπο τῆς Χριστιανῆς μη-
τέρας καί συζύγου.

Ἡ οἰκογενειακή ζωή δέν ἄρχισε μέ
τίς καλύτερες προϋποθέσεις γιά τή
Νόννα. Εὐσεβής Χριστιανή ἡ ἴδια ἔχει
σύζυγο τό Γρηγόριο, ἕναν ἄνθρωπο κα-
λοπροαίρετο, πού  ἀνῆκε, ὅμως, σέ μία
αἵρεση, τήν αἵρεση τῶν Ὑψισταρίων.
Δύσκολη ἀρχή γιά μία νέα. Φυσικός καί
δικαιολογημένος θά φαινόταν ἕνας συμ-

βιβασμός, μία ὑπο-
βάθμιση τῆς δικῆς
της πνευματικῆς ζω -
ῆς, γιά νά μή διαφέ-
ρει ἀπό τίς συνήθειες
τοῦ συζύγου της, ἄν
ὄχι καί ἡ ταύτιση μέ
τό δικό του τρόπο
ζωῆς.

Ἡ νεαρή Νόννα,
ὅμως, ἔχει τήν πνευ-
ματική ὡριμότητα καί
τή θέληση νά ἀγωνι-
στεῖ. Πρέπει καί ὁ
σύζυγός της νά μπεῖ
στήν ὀρθή πορεία γιά
τή Βασιλεία τοῦ Θε -
οῦ. Χρησιμοποιεῖ κά -
θε τρόπο. Μέ ἐπι μο-
 νή, ὑπομονή καί κυ-
ρίως μέ προσευχή,
προσπαθεῖ νά φέρει
τό ποθητό ἀποτέλε-
σμα. Καί τό θαῦμα γί-
νεται. Ὁ σύζυγός της,
ὄχι μόνο γίνεται Χρι-
στιανός, ἀλ λά καί
ἀποδεικνύεται τόσο
εὐ σεβής, ὥστε χειρο-
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τητα καί σεμνότητα τῆς μητέρας
του καί ἀργότερα, μέ  ὥριμη
σκέψη, ἀξιολογεῖ αὐτές τίς ἀρε-
τές. Ἀξίζει νά ἐπισημάνουμε
ἐδῶ ὅτι ἡ Νόννα εἶχε ὅλες τίς
προϋποθέσεις νά ζεῖ μία πλού-
σια, ἄνετη ζωή καί νά συγκα-
ταλέγεται ἀνάμεσα στίς κυρίες
τῆς ὑψηλῆς κοινωνίας τῆς
ἐποχῆς, πού ζοῦσαν μέσα στή
χλιδή, δεδομένου ὅτι εἶχε μία τε-
ράστια περιουσία. Ὅμως, ὅπως
παρατηρεῖ ὁ Γρηγόριος, «ἐκείνη
ξεχώριζε ἀνάμεσα στίς ἄλλες γυ-
ναῖκες. Διότι, ἐνῶ οἱ ἄλλες ἀσχο-
λοῦνταν καί καμάρωναν γιά τήν
ὀμορφιά τους, εἴτε τήν πραγ-
ματική εἴτε τήν ἐπίπλαστη,
αὐτή ἀναγνώριζε μόνο μία ὀμορ-
φιά, τή φυσική τῆς ψυχῆς…
σάν ἀπορρίμματα πέταξε τά
βαψίματα καί τά τεχνικά μέσα
καλλονῆς. Καί ἀναγνώριζε μία
μόνο ἀληθινή καί πραγματική
ἀφορμή καύχησης γιά τήν κα-
ταγωγή μας. Τήν εὐσέβεια… καί
τή γνώση τῆς θείας καταγωγῆς
μας… καί τοῦ προορισμοῦ μας
νά γίνουμε πολῖτες τῆς ἐπου-
ράνιας Βασιλείας».

Ἐπισημαίνει ἀκόμη ὁ ἅγιος
Γρη γόριος ὅτι ἡ μητέρα του, «πο -
τέ δέν ἄφησε τά μάτια της νά
ἀντικρίσουν κάτι τό ἄσεμνο.
Οὔτε ποτέ ἄκουσε ἄπρεπες
διηγήσεις ἤ ἄσεμνα τραγούδια,
πού μολύνουν τήν ἀκοή. Οὔτε
ποτέ εἶπε κάτι τό ἄπρεπο καί
ἀνίερο».

Ἡ ἁγία Νόννα, δέν φρόντιζε
μόνο γιά τήν καθαρότητα τῆς

ψυχῆς της, ἀλλά καί θησαύριζε
μέσα της τόν πλοῦτο τῆς ἀγά-
πης καί τῆς προσφορᾶς στούς
πονεμένους. «Ποιά ἄλλη ἔγινε
καλύτερη συμπαραστάτης στίς
χῆρες καί τά ὀρφανά; Καί ποιά
συνετέλεσε ὅσο αὐτή στήν ἀνα-
κούφιση τῆς συμφορᾶς τῶν
θλιμμένων;… Ποτέ δέν αἰσθα-
νόταν νά ἱκανοποιεῖται ἡ ἐπι-
θυμία της νά κάνει τό καλό…
Ὁλόκληρη τήν οἰκογενειακή πε-
ριουσία της, καί ὅση εἶχε καί
ὅση ἀπέκτησε, τήν θεωροῦσε μι-
κρότερη ἀπό τήν ἐπιθυμία της
νά δίδει…».

Θαυμάζει ἀκόμη ὁ ἅγιος Γρη-
γόριος τήν ὑπομονή καί ἀντοχή
τῆς μητέρας του στίς δικές της
ἀσθένειες καί θλίψεις. Εἶχε καί
ἡ ἁγία Νόννα μερίδιο στίς ἀσθέ-
νειες, ἀλλά καί στόν πόνο, πού
προκαλεῖ ὁ θάνατος καί τά ἄλ -
λα θλιβερά τῆς ζωῆς. Ἔχασε
ξαφ νικά καί πρόωρα τό μικρό-
τερο γιό της, τόν Καισάριο.
Λίγα χρόνια ἀργότερα πέθανε ἡ
μεγάλη κόρη της, ἡ Γοργονία. Τε-
λευταῖα πόνεσε γιά τό θάνατο
τοῦ συζύγου της. Ὅμως, εἴτε
σωματικός ἦταν ὁ πόνος, πού
ἐπέτρεπε ὁ Θεός, εἴτε ἐσωτερι-
κή θλίψη, ἡ Νόννα ἔδειχνε ὑπο-
δειγματική ὑπομονή. «Ἀξιοθαύ-
μαστη ἦταν ἡ  ὑπομονή της στό
σωματικό πόνο. Ἐνῶ πονοῦσε
πολύ καί λύγιζε ἡ ψυχή της
μπροστά στόν πόνο τῶν ἄλ λων,
γιά τούς δικούς της πόνους, πού
ἦταν πολλοί καί συχνοί, ποτέ
δέν ἄφησε νά βγεῖ ἀπό τό στό-
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μένως μέσα στό Ναό, ἄρχισε νά
προτρέπει μέ θέρμη ὅλους, νά
συναγωνιστοῦν μαζί της στίς
προσευχές της καί νά ζητήσουν
ἀπό τό Θεό νά κάνει τό θαῦμα
Του. «Μέ καταλαμβάνει ἀκόμα
καί τώρα φρίκη καί δέος, ὅταν
θυμοῦμαι τίς σκηνές ἐκεῖνες…
Ἐνῶ πλησίαζε ἡ ὥρα τῆς τελέ-
σεως τοῦ Μυστηρίου, ὁ ἑτοιμο-
θάνατος πατέρας μου… σηκώ-
θηκε… καί τέλεσε τό θεῖο Μυ-
στήριο», γράφει ὁ ἅγιος Γρηγό-
ριος.

Ὅμως, τό γεγονός πού ἀνύ-
ψωσε ἀκόμα περισσότερο στά
μάτια τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τή
μητέρα του, ὡς ἄνθρωπο προ-
σευχῆς, ἀπόλυτα ἀφοσιωμένο
στό Θεό, ὑπῆρξε τό γεγονός ὅτι
ἡ μητέρα του ἀξιώθηκε νά τε-
λειώσει τή ζωή της, προσευχό-
μενη μέσα στό Ναό, μπροστά
στήν Ἁγία Τράπεζα. «Προσευ-
χές… καί ἀγρυπνίες… σημάδε-
ψαν τό τέλος τῆς ζωῆς σου
ἁγία Νόννα. Καί σέ ἀξίωσαν
μέσα στό Ναό νά δεχθεῖς τήν
ἀπόφαση τοῦ θανάτου. Ἡ Νόν-
να ἔριξε τόν ἑαυτό της μπροστά
στήν Ἁγία Τράπεζα καί, ἐνῶ
προσευχόταν, ὑψώθηκε ἀπό
ἐκεῖ στόν οὐρανό σάν ἅγιο
θῦμα… ἀ πέ θεσε μέσα στό Ναό
τρισευτυχισμένη τό σῶμα της…
στόν οὐρανό ἀνέβηκε φτερωτή
ἡ ψυχή τῆς Νόννας».

Ἦταν γιά τή Νόννα ὁ Ναός
τό ἀγαπημένο καταφύγιο σέ λύ-
πες καί χαρές, γι’ αὐτό καί γρά-
φει ὁ ἅγιος Γρηγόριος: «Τῆς

χαρᾶς καί τῶν πόνων σου τό
Ναό εἶχες μάρτυρα». Ὁ σεβα-
σμός της γιά τό Ναό ἦταν φα-
νερός, γιατί «ποτέ δέν μίλησε
μέσα στό Ναό καί πρόσεχε νά
μή γυρίσει ποτέ τήν πλάτη της
πρός τήν Ἁγία Τράπεζα». 

Τό παρατηρητικό βλέμμα τοῦ
Γρηγορίου, ἐπισημαίνει καί τό
γεγονός ὅτι ἡ μητέρα του κα-
τάφερε τό δύσκολο, γιά τούς
πολλούς ἀνθρώπους, συνδυα-
σμό τῶν οἰκογενειακῶν καί τῶν
πνευματικῶν καθηκόντων, χω-
ρίς νά ἀφήνει κε νά. «Ἐσυνδύα-
ζε ἡ μητέρα μου κατά ἕνα θαυ-
μάσιο τρόπο τή θεοσέβεια καί
τήν ἀπασχόλησή της μέ τά
πνευματικά καθήκοντα μέ τήν
τέλεια ἀνταπόκρισή της στά
οἰκογενειακά καθήκοντα. Με-
γάλωσε ἐμᾶς τά παιδιά της μέ
πολλή ἐπιμέλεια καί σύνεση…
καί φρόντιζε τό σπίτι της τόσο
πολύ, σάν νά μήν εἶχε σχέση μέ
τήν εὐσέβεια καί τή θρησκευτι-
κή ζωή. Ἀπό τήν ἄλλη πλευρά,
ὅμως, ἦταν τόσο κοντά στό Θεό
καί στά θεία, ὥστε ἔδινε τήν
ἐντύπωση ὅτι παραμελοῦσε τό
σπίτι καί τήν οἰκογένειά της.
Καθόλου, ὅμως, δέν ἐμποδιζό-
ταν τό ἕνα ἀπό τό ἄλλο, ἀλλά
ἀντίθετα, τό ἕνα ἐνίσχυε τό
ἄλλο».

Ὅπως κάθε παιδί, ἔτσι καί ὁ
Γρηγόριος προσέχει τήν κάθε λε  -
π τομέρεια στή συμπεριφορά
τῆς μητέρας του καί αὐθόρμη-
τα κάνει διαπιστώσεις καί συγ-
κρίσεις. Παρατηρεῖ τήν ἁπλό-
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Α. Γενικά

Ὅταν κανείς ἀναφέρεται
στόν Ὀρθόδοξο Μοναχι-

σμό, εἰσέρχεται σέ μία περιοχή
ἁγία, μέσα στήν ὁποία ἀνα-
πτύχθηκαν πολλές προσωπι-
κότητες, πού λάμπρυναν καί
λαμπρύνουν τό στερέωμα τῆς
Ἐκκλησίας. Γι’ αὐτό καί ὁ Μο-
ναχισμός εἶναι καί θεωρεῖται ἡ
δόξα τῆς Ἐκκλησίας, ἀφοῦ
μέσα στίς τάξεις του ἀσκήθη-
καν καί ἁγιάσθηκαν πολλοί
ἅγιοι, ὥστε νά ἀποτελοῦν κατά
τόν ἅγιο Θεόδωρο τόν Στουδί-
τη «στρατόν ἱερόν, θεῖον καί
πάγκαλον τάγμα». Πάντοτε, ὁ
μοναδικός σκοπός καί στόχος
τῆς μοναχικῆς πολιτείας ἦταν ἡ
κατά Θεόν τελείωση. Κέντρο
τῆς μοναχικῆς ζωῆς εἶναι ἡ Με-
τάνοια, δηλαδή ἡ προσπάθεια
τοῦ ἀνθρώπου νά καθαρίσει
τόν ἑαυτό του ἀπό τά πάθη,
διά τῆς τηρήσεως τοῦ Εὐαγγε-
λίου, καί νά φθάσει στόν φω-
τισμό καί τήν θέωση. Ὅσοι δια-

βιοῦν στά ἱερά τοῦτα ἐκπαι-
δευτήρια μέ αὐτό τόν στόχο
καί τόν σκοπό, ἀποτελοῦν τό
εὐλογημένο τμῆμα τῆς Ἐκκλη-
σίας πού λέγεται Μοναχι-
σμός. Οἱ μοναχοί ὅταν καθα-
ρίζονται καί φωτίζονται, δη-
λαδή ὁλοκληρώνονται ὡς
πνευματικοί ἄνθρωποι, μπο-
ροῦν, ἔχοντας τήν πνευματι-
κή ἐμπειρία νά βοηθήσουν
οὐσιαστικά τόν ταλαιπωρη-
μένο ἄνθρωπο νά θεραπεύσει
τά προσωπικά, κοινωνικά,
ὑπαρξιακά καί πνευματικά
του προβλήματα. Ἀντιθέτως,
παραμένοντας, ἔστω καί μέσα
στό Μοναστήρι, ἀθεράπευτοι
πνευματικά, οὔτε τούς ἑαυ-
τούς τους μποροῦν νά βοη-
θήσουν, οὔτε καί τούς ἄλ -
λους.

Ἡ ἐκκοσμίκευση τοῦ
Ὀρθόδοξου Μοναχισμοῦ
ἔγκειται στό ὅτι ἀλλοιώνεται
ὁ σκοπός του, πού εἶναι ἡ
Μετάνοια, διά τῆς ὁποίας ὁ
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μα τῆς γοερή κραυγή οὔτε ἀπό
τά βλέφαρά της νά κυλήσουν δά-
κρυα οὔτε νά κρατήσει γιά πολύ
πένθιμη στάση. Κι αὐτό, γιατί
εἶχε θεοφιλῆ ψυχή, πού ἔμαθε
νά ὑποτάσσεται στό θέλημα τοῦ
Θεοῦ». 

Εἶναι καί πολλά ἄλλα πού
ἅγιος Γρηγόριος παρατηρεῖ καί
θαυμάζει στή μητέρα του, τήν
ἁγία Νόννα. Καί αἰσθάνεται ὅτι,
σ’ αὐτήν ἰδιαίτερα, χρωστᾶ τό γε-
γονός ὅτι καί ὁ ἴδιος ἀκολούθησε
τήν ὁδό τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ.
Ὡς ἄνθρωπος, ὡς νέος, πέρασε
τούς πειρασμούς τῆς νεότητας.
Αἰσθάνθηκε τόν πόλεμο πού ὁ
διάβολος κηρύσσει ἐναντίον κάθε
ψυχῆς, πού ἐπιθυμεῖ νά ζήσει
σύμφωνα μέ τό θέλημα τοῦ
Θεοῦ, ὅμως, ὅπως λέγει ὁ ἴδιος,
ποτισμένος μέ τά νάματα τῆς
ἀρετῆς καί μέ ἁγιασμένα τά χέ-
ρια καί τήν ψυχή ἀπό τά ἱερά βι-
βλία, πού ἡ μητέρα του τοῦ ἔδι-
νε, καί μέ ἔντονη τή συναίσθη-
ση ὅτι αὐτή τόν ἤθελε ὁλοκλη-
ρωτικά ἀφοσιωμένο στό Θεό,
ἀγωνίστηκε καί δέν ὑπέκυψε
στούς νεανικούς πειρασμούς.

Συγκαταλέγεται τώρα ὁ ἅγιος
Γρηγόριος ἀνάμεσα στούς ἄλλους
μεγάλους ἀγωνιστές τῆς Ὀρθο-
δοξίας, Βασίλειο τό Μέγα καί
Ἰωάννη τό Χρυσόστομο. Ἡ ἁγία
Νόννα, ὅπως καί οἱ δύο ἄλλες
ἅγιες μητέρες, Ἐμμέλεια καί

Ἀνθοῦσα, ὅπως τό συνηθίζουν
ὅλες οἱ ἐνάρετες μητέρες, κρύ-
φτηκαν ταπεινά πίσω ἀπό τούς
τρεῖς μεγάλους Ἱεράρχες καί
στύλους τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλη-
σίας. Ὅλοι, ὅμως, ἀποδίδουν με-
γάλη τιμή καί εὐγνωμοσύνη στίς
μητέρες τους καί ἀναγνωρίζουν
πώς αὐτές τούς χάραξαν τό
δρό μο μέ τή Χριστιανική ἀγωγή
καί κυρίως μέ τό φωτεινό τους
παράδειγμα.

Ἀκόμα καί μετά τό θάνατό της
ὁ Γρηγόριος αἰσθάνεται νά
ἀκούει τίς προτροπές της καί
γράφει σ’ ἕνα ἀπό τά πολλά ποι-
ήματα πού τῆς ἀφιέρωσε, πα-
ρουσιάζοντας τήν ἴδια νά τοῦ
μιλᾶ: «Παιδί μου… ἀκολούθησε
τούς γονεῖς σου καί ἐμεῖς θά σέ
δεχθοῦμε ὁλόχαροι στά δικά
μας φωτεινά καί οὐράνια σκη-
νώματα». Καί ἀλλοῦ ἐκφράζει τό
πόσο τόν «ἐνισχύει ἀπό τόν οὐ -
ρανό μέ τίς δικές της προσευ-
χές».

Ἁγία μητέρα Νόννα, πορεύ-
τηκες στό στενό δρόμο τῆς
ἀρετῆς καί τῆς ἁγιότητας καί
ἀξιώθηκες νά βρεθεῖς μπροστά
στό θρόνο τοῦ Θεοῦ μέ τό σύ-
ζυγο καί τά τρία σου παιδιά. Γι’
αὐτό εἶσαι «τρισευτυχισμένη…
καί ξεχωρίζεις ἀνάμεσα στίς
ἅγιες γυναῖκες», λέγει ὁ μεγά-
λος Ἅγιος, τό παιδί σου.

Σημ: Τά ἀποσπάσματα πού παρατίθενται στό κείμενο εἶναι
παρμένα ἀπό τά «Ἔργα Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου», ἐκδ. Ε.Π.Ε.,
Τόμοι 6 καί 11.

Ἐπισκόπου Καρπασίας κ. Χριστοφόρου
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οὐκ ἔστιν αὐτοῦ» (Ρωμ. η΄, 9)
καί «οἱ δέ τοῦ Χριστοῦ τήν σάρ-
κα ἐσταύρωσαν σύν τοῖς πα-
θήμασι καί ταῖς ἐπιθυμίαις»
(Γαλ. ε΄, 24). Σενεπῶς, οἱ πα-
ραγγελίες «ἀγωνίζεσθε εἰσελ-
θεῖν διά τῆς στενῆς πύλης»
(Λουκ. ιγ΄, 24), «ἡ Βασιλεία τῶν
οὐρανῶν  βιάζεται, καί βιασταί
ἁρπάζουσιν αὐτήν» (Ματθ. ια΄,
12), «νεκρώσατε οὖν τά μέλη
ὑμῶν τά ἐπί τῆς γῆς» (Κολ. γ΄,
5) κ.λπ. ἔχουν καθολική ἰσχύ,
ἀναφέρονται σέ ὅλους τούς
Χριστιανούς, ἀνεξαρτήτως τοῦ
τόπου κατοικίας καί τῶν συν-
θηκῶν διαβίωσής τους. Μέ
ἄλλα λόγια, σκοπός τοῦ ἀν -
θρώπου εἶναι ἡ θέωση. Ἡ ἄσ -
κηση εἶναι μέσο γιά τήν ἀπό-
κτησή της, πρᾶγμα τό ὁποῖο
σημαίνει ὅτι συνδέεται μέ ὅλους
τούς Χριστιανούς, πολύ δέ
περισσότερο αὐτό ἰσχύει γιά
τούς μοναχούς. Σ’ αὐτό τό
πνεῦ μα μιλώντας ὁ ἅγιος Συ-
μεών, ὁ Νέος Θεολόγος, γράφει:
«Ἐκείνους ὀνομάζω αἱ ρετικούς
τούς λέγοντας μή εἶναι τινά, ἐν
τοῖς καθ’ ἡμᾶς χρόνοις καί ἐν
μέσῳ ἡμῶν, τόν δυνάμενον φυ-
λάξαι τάς εὐαγγελικάς ἐντολάς
καί κατά τούς ἁγίους γενέσθαι
Πατέρας. Οὗτοι οὐ μερικήν

τινα αἵρεσιν κέκτηνται, ἀλλά
πάσας».

Β. Ὁ πνευματικός τρόπος
ζωῆς

Γιά νά ποῦμε ὅτι κάποιος
ἔχει ὀρθόδοξο πνευματικό φρό-
νημα, πρέπει ὁ νοῦς του νά
εἶναι καθαρός, φωτισμένος, νά
εἶναι «νοῦς Χριστοῦ», ὅπως χα-
ρακτηριστικά ἀναφέρει ὁ Ἀπ.
Παῦλος (βλ. Α΄ Κορ. β΄, 16).
Πολλές φορές, λέμε ὅτι «ἡμεῖς
δέ νοῦν Χριστοῦ ἔχομεν», ἀλλά
δέν ἐμβαθύνουμε στά λόγια
αὐτά. Ὁ ἱερός Χρυσόστομος,
ἑρμηνεύοντας τόν λόγο αὐτό
τοῦ Ἀποστόλου, λέγει ὅτι
αὐτός πού ἔχει σαρκικό-ψυχι-
κό νοῦν, σκέπτεται καί ἐξετά-
ζει τά πράγματα τοῦ κόσμου
αὐτοῦ καί δέν μπορεῖ νά κα-
τανοήσει καί νά ἐξηγήσει καί,
ἄρα, νά ζήσει τά πνευματικά.
Δηλαδή, τί εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ
Θεοῦ, τί εἶναι ὁ Θεός, τί εἶναι
ἡ Ἐνανθρώπηση τοῦ Θεοῦ
Λόγου, τί εἶναι ἡ κόλαση καί
τί τά αἰώνια ἀγαθά. Ὄχι μό -
νο τά πνευματικά δέν μπο-
ρεῖ νά κατανοήσει, ἀλλά
«οὐδέ τά ἐν τῇ γῇ ἅπαντα».
Ἀντιθέτως, ὅσοι ἔχουν νοῦν
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μοναχός ἀποκτᾶ τήν θέωση, καί
ἀκόμη στό ὅτι χάνεται ὁ ἡσυ-
χαστικός τρόπος ζωῆς, διά τοῦ
ὁποίου φθάνει κανείς στήν μέ-
θεξη τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ.

Διά μέσου τῶν αἰώνων σέ
ὅλες τίς ἐκφάνσεις τῆς ἐκκλη-

σιαστικῆς ζωῆς καραδοκοῦσε
καί καραδοκεῖ ὁ πειρασμός
τῆς ἐκκοσμίκευσης. Τό ἴδιο
συμβαίνει καί στήν μοναχική
πολιτεία. Πολλές φορές, χω-
ρίς νά τό ἀντιληφθοῦμε, εἰ -
σέρχεται τό κοσμικό φρόνη-
μα καί σκεπτόμαστε κοσμι-
κά καί ἀνθρώπινα, ἐνασχο-
λούμενοι μέ ἐργασίες καί
προσπάθειες πού ἀποβλέ-
πουν στήν ἀνθρώπινη δόξα
ἤ στό νά ἀναπαύουμε συ-
ναισθηματικά τούς ἀνθρώ-
πους. Πολλές φορές τίθεται
σέ δεύτερη μοῖρα ἡ πνευ-
ματική τελείωση χάριν τῶν
διακονημάτων, εἴτε χάριν
τῆς φιλοξενίας εἴτε ἀκόμη

ἐκδηλώσεων πού ἀνήκουν
ὄχι στόν Μοναχισμό, ἀλλά
στούς ἐν τῷ κόσμῳ ἐργα-
ζομένους.

Πρίν προχωρήσω στήν
ἀνάπτυξη τοῦ θέματός
μου, θά ἤθελα νά κάνω
μία, κατά τήν ἄποψή μου,

πολύ σημαντική διευκρίνιση,
γιατί πολλοί εἶναι ἐκεῖνοι πού
κάνουν διάκριση μεταξύ μονα-
χικοῦ καί κοσμικοῦ τρόπου
ζωῆς. Πρῶτον, στήν ὀρθόδοξη
πατερική διδασκαλία καί ζωή
δέν ὑπάρχει διαφορά μεταξύ
μοναχικοῦ καί κοσμικοῦ τρόπου
ζωῆς, οὔτε μεταξύ ἀγάμων καί
ἐγγάμων, ἀλλά μεταξύ ἀνθρώ-
πων πού ἔχουν ἐνεργῆ τήν
Χά ρη τοῦ Ἁγίου Πνεύμα   τος μέ -
σα τους καί ἀνθρώπων πού δέν
τήν ἔχουν ἐνεργῆ. Δεύτερον, ὁ
τρόπος ζωῆς, ὅπως περιγρά-
φεται μέσα στήν Ἁγία Γραφή
καί τόν βιώνουν ὅλοι οἱ πιστοί,
εἶναι ἀσκητικός.

Ἡ Ἁγία Γραφή λέγεται Εὐαγ-
γέλιο, πού θά πεῖ «καλή ἀγγε-
λία». Εἶναι ἡ μαρτυρία τῆς νέ -
ας ζωῆς. Εἶναι ἡ ἀποκάλυψη
καί βίωση τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ
μέσα στήν ζωή μας. Αὐτή ἡ νέα
ζω ή, ἡ βίωση τῆς σωτηρίας,
προ  ϋ ποθέτει ἕναν ἀσκητικό
τρόπο ζωῆς, πού πρέπει νά βι -
ώνεται ἀπό ὅλους τούς Χρι-
στιανούς, πού θέλουν νά λά-
βουν τό Ἅγιο Πνεῦμα, εἴτε εἶ -
ναι ἄγαμοι εἴτε εἶναι ἔγγαμοι. Γι’
αὐτό καί ὁ Ἀπ. Παῦλος λέγει
χαρακτηριστικά: «Εἰ δέ τις
πνεῦμα Χριστοῦ οὐκ ἔχει, οὗτος
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ώς μας, νά ἔχει τήν ἴδια ἐμπει-
ρία μέ τούς ἁγίους ἤ τουλάχι-
στον νά ἐμπιστεύεται τούς
ἁγίους καί ὄχι τούς κοσμι-
κούς. Νά δεχόμαστε τήν θεω-
τική ἐμπειρία ἐκείνων καί νά
ρυθμίζουμε τήν ζωή μας μέ
βάση τήν δική τους θεόπνευ-
στη διδασκαλία καί ζωή, καί ὄχι
μέ τό τί ἐπιβάλλουν οἱ κοινω-
νικές συνθῆκες καί ἀπαιτήσεις.
Εἶναι χαρακτηριστική ἡ διαπί-
στωση τοῦ Εὐαγγελιστῆ Ἰωάν-
νου τοῦ Θεολόγου ὅτι οἱ Ἀπό-
στολοι μᾶς κηρύττουν ὅσα οἱ
ἴδιοι ἔζησαν στήν πράξη καί
τούς ἀποκαλύφθηκαν ἀπό τόν
ἴδιο τόν Θεάνθρωπο Ἰησοῦ,
ὥστε καί ἐμεῖς νά ἔχουμε κοι-
νωνία μαζί τους, δηλαδή νά
ἔχουμε τήν ἴδια ἐμπειρία πού
εἶχαν ἐκεῖνοι «καί ἡ κοινωνία ἡ
ἡμετέρα μετά τοῦ Πατρός καί
μετά τοῦ Υἱοῦ αὐτοῦ, Ἰησοῦ
Χριστοῦ» (βλ. Α΄ Ἰωάν. α΄, 1 -
4). 

Θά ἤθελα στό σημεῖο αὐτό
νά ἀναφέρω καί τήν πολύ ση-
μαντική ἑρμηνεία τοῦ ἁγίου
Μαξίμου τοῦ Ὁμολογητοῦ, ὁ
ὁποῖος λέγει ὅτι τόν νοῦν τοῦ
Χριστοῦ λαμβάνουν μόνον οἱ
ἅγιοι, ὄχι μέ τήν ἔννοια ὅτι
προστίθεται κάτι περισσότερο

σ’ αὐτούς ἀπό τούς ἄλλους
ἀνθρώπους, ἀλλά μέ τήν ἔννοια
ὅτι φρονοῦν καί ἐνεργοῦν ὅσα
φρονεῖ καί ἐνεργεῖ ὁ Χριστός.
«Ὁ τοῦ Χριστοῦ νοῦς, ὅν λαμ-
βάνουσιν οἱ ἅγιοι κατά τόν
φάμενον· ‘‘ἡμεῖς δέ νοῦν Χρι-
στοῦ ἔχομεν’’, οὐ κατά στέρη-
σιν τῆς ἐν ἡμῖν νοερᾶς δυνά-
μεως ἐπιγίνεται· οὐδέ ὡς συμ-
πληρωματικός τοῦ ἡμετέρου
νοός· οὐδ’ ὡς μεταβαίνων
οὐσιωδῶς καθ’ ὑπόστασιν εἰς
τόν ἡμέτερον νοῦν, ἀλλ’ ὡς τῇ
οἰκείᾳ ποιότητι τήν τοῦ ἡμετέ-
ρου νοός λαμπρύνων δύναμιν
καί πρός τήν αὐτήν ἑαυτῷ
φέρων ἐνέργειαν. Νοῦν γάρ
ἔχειν Χριστοῦ ἔγωγέ φημι, τόν
κατ’ αὐτόν νοοῦντα καί διά
πάντων αὐτόν νοοῦντα».
(Μτφρ.: Ὁ νοῦς τοῦ Χριστοῦ,
τόν ὁποῖο λαμβάνουν οἱ ἅγιοι,
σύμφωνα μέ αὐτόν (τόν Ἀπ.
Παῦλο) πού μᾶς εἶπε «ἐμεῖς
ἔχουμε νοῦν Χριστοῦ», δέν
ἔρχεται μέ στέρηση τῆς δικῆς
μας νοερᾶς λειτουργίας καί
δύναμης. Οὔτε ἔρχεται νά
συμπληρώσει τόν δικό μας
νοῦ, οὔτε μεταβαίνει μέ τήν
οὐσία του στήν ὑπόσταση
τοῦ δικοῦ μας νοῦ. Ἔρχεται
νά λαμπρύνει καί νά ἐνι-
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Χριστοῦ, μποροῦν νά κατα-
νοήσουν καί τά παρόντα καί τά
μέλλοντα καί τήν πραγματική
ἀξία τοῦ παρόντος κόσμου καί
τήν ἀξία καί τόν σκοπό τῆς μέλ-
λουσας ζωῆς. Ὁ πνευματικός
ἄνθρωπος μπορεῖ νά ἔχει τήν
πραγματική γνώση (τῆς ἀξίας)

ὅλων τῶν πραγμάτων, τά
ὁποῖα τόν περιβάλλουν καί
νά τά βιώνει ὀρθά (ὀρθόδο-
ξα), ἐπειδή ἔχει νοῦν Χρι-
στοῦ, «τοὐτέστι τά ἐν τῷ νῷ
τοῦ Χριστοῦ ταῦτα ἡμεῖς
ἴσμεν, καί ἅπερ αὐτός βού-
λεται καί ἀπεκάλυψεν. Ἐ -
πειδή γάρ εἶπεν ὅτι τό Πνεῦ -
μα ἀπεκάλυψεν, ἵνα μή τις
τόν Υἱόν παρώσηται, ἐπάγει
ὅτι καί ὁ Χριστός ταῦτα
ἡμῖν ἔδειξεν· οὐ τοῦτο λέγων,
ὅτι πάντα ἅ οἶδεν ἴσμεν,
ἀλλ’ ὅτι πάντα ἅ οἴδαμεν
οὐκ ἀνθρώπινα, ὥστε ὑπο-
πτευθῆναι, ἀλλά τοῦ νοῦ
ἐκείνου καί πνευματικά. Τόν

γάρ νοῦν, ὅν ἔχομεν περί
τούτων, τοῦ Χριστοῦ ἔχο-
μεν· τουτέστι τήν γνῶσιν,
ἥν ἔχομεν περί τῶν κατά
τήν πίστιν πραγμάτων,
πνευματικήν ἔχομεν, ὥστε
εἰκότως ὑπ’ οὐδενός ἀνα-

κρινόμεθα. Οὐδέ γάρ οἷόν τε τά
θεῖα εἰδέναι ἄνθρωπον ψυχι-
κόν». (Μτφρ.: Ὅλα ὅσα βρί-
σκονται στόν νοῦν τοῦ Χριστοῦ,
αὐτά τά γνωρίζουμε καί ἐμεῖς,
ὅσα, δηλαδή, θέλει αὐτός καί
ὅσα μᾶς ἀπεκάλυψε. Ἐπειδή
εἶπε ὅτι τό Πνεῦμα ἀπεκάλυ-
ψε, γιά νά μήν παραθεωρήσει
κάποιος τόν Υἱό, προσθέτει ὅτι
καί ὁ Χριστός μᾶς τά ἐδίδαξε
αὐτά· φυσικά δέν ἐννοεῖ ὅτι
γνωρίζουμε ὅλα ὅσα γνωρίζει ὁ
ἴδιος, ἀλλά ὅλα ὅσα γνωρίζου-
με δέν εἶναι ἀνθρώπινα, ἀλλά
ὅτι εἶναι τοῦ νοῦ τοῦ Χριστοῦ,
δηλαδή πνευματικά. Διότι ὁ
νοῦς, τόν ὁποῖο ἔχουμε, εἶναι ὁ
νοῦς τοῦ Χριστοῦ· δηλαδή ἡ
γνώση, τήν ὁποία ἔχουμε γιά τά
πράγματα τῆς πίστεως, εἶναι
πνευματική, γι’ αὐτό καί δέν
μπο ρεῖ κανείς νά μᾶς κρίνει γι’
αὐτήν· ἐπειδή εἶναι πνευματική
ἡ γνώση αὐτή, ὁ νεκρός πνευ-
ματικά ἄνθρωπος δέν ἔχει νοῦν
Χριστοῦ καί εἶναι ἀδύνατο νά
γνωρίζει τά θεῖα).

Συνεπῶς, γιά νά ἔχει πραγ-
ματικά κάποιος νοῦν Χριστοῦ,
πρέπει νά ἀσχολεῖται καί νά
ἐντρυφᾶ στά λόγια του Χρι-
στοῦ, στά δόγματα τῆς πίστε-
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Θεό. Πιστεύω ὅτι, ἐάν κατα-
νοήσουμε ὀρθά (ὀρθόδοξα) τήν
ἐμπειρία τοῦ ἐπιστηθίου φίλου
τοῦ Κυρίου, θά μπορέσουμε καί
ἐμεῖς νά σύρουμε τήν γραμμή
ἐκείνη, πού θά τέμνει μέ ἀκρί-
βεια τήν δική μας θέση μέσα
στόν κόσμο, γιά νά μήν χά-
σουμε τόν σκοπό μας, πού δέν
εἶναι ἄλλος ἀπό τήν θέωσή
μας. Γράφει ὁ Εὐαγγελιστής τῆς
Ἀγάπης: «Μή ἀγαπᾶτε τόν κό-
σμον μηδέ τά ἐν τῷ κόσμῳ. Ἐάν
τις ἀγαπᾷ τόν κόσμον, οὐκ
ἔστιν ἡ ἀγάπη τοῦ Πατρός ἐν
αὐτῷ· ὅτι πᾶν τῷ ἐν τῷ κόσμῳ,
ἡ ἐπιθυμία τῆς σαρκός καί ἡ
ἐπιθυμία τῶν ὀφθαλμῶν καί ἡ
ἀλαζονεία τοῦ βίου, οὐκ ἔστιν
ἐκ τοῦ Πατρός, ἀλλ’ ἐκ τοῦ κό-
σμου ἐστι. Καί ὁ κόσμος πα-
ράγεται καί ἡ ἐπιθυμία αὐτοῦ·
ὁ δέ ποιῶν τό θέλημα τοῦ
Θεοῦ μένει εἰς τόν αἰῶνα» (Α΄
Ἰωάν. β΄, 15 – 17).

Ὁ Εὐαγγελιστής Ἰωάννης
δέν μᾶς λέγει νά μήν ἀγαποῦμε
τόν κόσμο, ὁ ὁποῖος εἶναι δη-
μιούργημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλά τήν
ἐπιθυμία τῆς σαρκός, τήν ἀλα-
ζονεία τοῦ βίου, τήν ἐπιθυμία
τῶν ὀφθαλμῶν καί καθετί τό
ὁποῖο μᾶς ἐμποδίζει ἀπό τό νά

ποιοῦμε τό θέλημα τοῦ Θεοῦ,
τό ὁποῖο μᾶς ὁδηγεῖ στήν
αἰώνιο ζωή. Ὁ κόσμος παρέρ-
χεται καί μαζί του ὅσοι ταυτί-
ζονται μέ αὐτόν· ἀντιθέτως,
ὅσοι ἀκολουθοῦν τόν Χριστό
μένουν στόν αἰῶνα, μετέχοντας
στήν ἄκτιστη θεία δόξα Του.
Τέλος, σχολιάζοντας τόν Εὐαγ-
γελιστή Ἰωάννη, ὁ ἅγιος Μά-
ξιμος ὁ Ὁμολογητής λέγει χα-
ρακτηριστικά: «Κόσμον λέγει ἡ
Γραφή τά ὑλικά πράγματα·
καί κοσμικοί εἰσιν, οἱ τούτοις
τόν νοῦν ἐνασχολοῦντες... Μο-
ναχός ἐστιν, ὁ τῶν ὑλικῶν
πραγμάτων τόν νοῦν ἀποχω-
ρίσας καί, δι’ ἐγκρατείας καί
ἀγάπης καί ψαλμῳδίας καί
προσευχῆς, προσκαρτερῶν τῷ
Θεῷ». (Μτφρ.: Ἡ Ἁγία Γραφή
χαρακτηρίζει ὡς κόσμο τά ὑλι-
κά πράγματα· κοσμικοί εἶναι
αὐτοί πού ἀπασχολοῦν τόν
νοῦν τους μέ αὐτά... Μοναχός
εἶναι αὐτός, ὁ ὁποῖος ἀπο-
δέσμευσε τόν νοῦν του ἀπό
τά ὑλικά πράγματα καί μέ
τήν ἐγκράτεια, τήν ἀγάπη,
τίς ἱερές ἀκολουθίες καί
τήν προσευχή τόν προση-
λώνει στόν Θεό).

σχύσει τήν ποιότητα τοῦ δικοῦ
μας νοῦ καί νά τόν ὁδηγήσει
στήν ἴδια τήν δική Του ἐνέργεια.
Ἐγώ λέγω ὅτι νοῦν Χριστοῦ ἔχει
ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος σκέπτεται
ὅπως ὁ Χριστός καί μέσα ἀπό
ὅλα τά πράγματα βλέπει καί
κατανοεῖ τόν Χριστό).

Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιο-
ρείτης, σχολιάζοντας τό χω-
ρίο τοῦ Ἀπ. Παύλου ὅτι ὁ
Θεός μᾶς ἔδωκε τούς Ἀπο-
στόλους, τούς Προφῆτες
τούς Εὐαγγελιστές, τούς Δι-
δασκάλους, τούς Ποι μένες
καί γενικά τούς ἁγίους, ὥ στε
ὅλοι οἱ Χριστιανοί νά ἔχου-
με τήν ἑνότητα τῆς πίστεως,
τήν ἴδια ἐμπειρία μέ αὐτούς
καί νά φθάσουμε στήν ἐπί-
γνωση τοῦ Υἱοῦ Αὐτοῦ*, λέ-
γει ὅτι «ὁ Παῦλος εὔχεται νά
φθάσουν ὅλοι οἱ Χριστιανοί
εἰς τήν τελείαν πίστιν, τήν
τῶν θαυμάτων, τήν καί με-
γάλην, καί τῆς θεωρίας κα-

λουμένην... Ἐπίγνωσιν δέ τοῦ
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ ἐννοεῖ ὁ Παῦλος
ἐδῶ ὄχι τήν γινομένην γνῶσιν
τοῦ Θεοῦ, διά τῆς θεωρίας τῶν
κτισμάτων καί τῶν θείων
Γραφῶν. Ταύτην γάρ καί οἱ
ἀκάθαρτοι δύνανται νά ἔχουν.
Ἀλλά λέγει τήν, διά θείας
ἐλλάμψεως καί φωτισμοῦ ἐνυ-
ποστάτου ἐν καρδίᾳ, ὑπερφυ-
σικήν γνῶσιν τοῦ Υἱοῦ τοῦ
Θεοῦ, ἡ ὁποία μόνοις δίδοται
τοῖς τελείοις, καί τελείως κε-
καθαρμένοις ἀπό τά σωματικά
πάθη καί τά ψυχικά, εἰς τήν
ὁποίαν καί εὔχεται νά φθάσουν
ὅλοι οἱ Χριστιανοί».

Γ. Συμπέρασμα

Θά ἤθελα νά τελειώσω, ἀνα-
φέροντας, ὡς εἶδος Ἐπιλόγου,
τά θεόπνευ στα λόγια του ἁγί-
ου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, τά
ὁποῖα ὁριοθετοῦν τήν σχέση
τοῦ Χριστιανοῦ μέ τόν κόσμο
αὐτό καί τήν σχέση του μέ τόν
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ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ

* Ἐφ. δ΄, 11 – 13: «Καί αὐτός (ὁ Θεός) ἔδωκε τούς μέν Ἀποστό-
λους, τούς δέ Προφήτας, τούς δέ Εὐαγγελιστάς, τούς δέ Ποιμένας
καί Διδασκάλους, πρός τόν καταρτισμόν τῶν ἁγίων εἰς ἔργον δια-
κονίας, εἰς οἰκοδομήν τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ, μέχρι καταντή-
σωμεν οἱ πάντες εἰς τήν ἑνότητα τῆς πίστεως καί τῆς ἐπιγνώσε-
ως τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς μέτρον ἡλικίας τοῦ
πληρώματος τοῦ Χριστοῦ».
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Ἐφόσον, λοιπόν, οἱ νέοι μας
κατανοήσουν βιωματικά τή ση-
μασία, τήν ἀναγκαιότητα καί μο-
ναδικότητα τῆς μυστηριακῆς
τελετῆς τοῦ Γάμου, διά τῆς
ὁποίας - καί μόνο - ἕνας ἄνδρας
καί μία γυναῖκα καθίστανται ὁ
ἕνας γιά τόν ἄλλο, σύζυγοι
(καί, ἔτσι, δυνάμενοι νά προ-
χωρήσουν σέ γενετήσια συνεύ-
ρεση), τότε, κατά λογική ἀκο-
λουθία, οὔτε κἄν θά προβλη-
ματισθοῦν γιά τό ἐνδεχόμενο
ἐμπλοκῆς τους σέ οἱουδήποτε
τύπου τελετές Πολιτικοῦ Γάμου.
Ὁ Δήμαρχος δέν μπορεῖ νά
ἀντικαταστήσει τόν Ἱερέα τῆς
Ἐκκλησίας. Ἡ ταυτόχρονη δή-
λωση ἀνδρός καί γυναικός ὅτι
συμφωνοῦν νά ἔλθουν σέ γαμι-
κή κοινωνία δέν μπορεῖ ἀπό
μόνη της νά τούς ἑνώσει «εἰς
σάρκα μίαν» (Ἐφεσ. ε΄, 31), ἔσ -
τω καί ἄν ἡ δήλωση αὐτή γίνε-
ται δημόσια καί πανηγυρικά
στό Γραφεῖο τοῦ Δήμου, ἐνώ-
πιον τοῦ «Λειτουργοῦ τέλεσης
Γάμου» (ὅπως ὁ περί Γάμου νό-
μος τῆς Κυπριακῆς Δημοκρατίας
ὀνομάζει στήν προκειμένη πε-
ρίπτωση τό Δήμαρχο ἤ τόν
ἀντικαταστάτη του).

Στή συνέχεια θά διατυπώ-
σουμε κάποιες σκέψεις πού,
ἴσως, φωτίσουν πτυχές τοῦ πιό
πάνω κρίσιμου ἐρωτήματος τῶν
νέων (ἀλλά καί τῶν γονέων

τους), πρός τούς ὁποίους οἱ
ποιμένες ἔχουν ὕψιστο χρέος νά
δώσουν ἀπαντήσεις πού νά
πείθουν καί ν’  ἀναπαύουν, του-
λάχιστο, τούς καλοπροαίρε-
τους. 

Ἄς μᾶς ἐπιτραπεῖ νά κάνου-
με κάποιους συσχετισμούς τοῦ
Μυστηρίου τοῦ Γάμου μέ αὐτό
τῆς Ἱερωσύνης καί τῆς Θείας
Λειτουργίας. Ἐξ ἀρχῆς, βέβαια,
διευκρινίζουμε, πρός ἄρση οἱων-
δήποτε παρεξηγήσεων, ὅτι οἱ
συγκρίσεις καί οἱ ἀντιστοιχίες,
τίς ὁποῖες θά ἐπισημάνουμε,
ἔχουν ἀσφαλῶς σχετικό (καί ὄχι
ἀπόλυτο) χαρακτῆρα, γίνονται
δέ ἐν ἐπιγνώσει τοῦ γεγονότος
ὅτι ναί μέν τόσο ὁ Γάμος ὅσο καί
ἡ Θεία Λειτουργία εἶναι Μυ-
στήρια, πλήν, ὅμως, σέ πολλά
σημεῖα παρουσιάζουν σαφεῖς
διαφορές. Βέβαια, οἱ διαφορές
αὐτές ἐπ’ οὐδενί δέν μειώνουν
τή μυστηριακή διάσταση τοῦ Γά-
μου.

Ἡ τέλεση τῆς Θείας Λει-
τουργίας ἀπό Ἱερέα, θεωρού-
μενη ἀπό τή σκοπιά καθαρῶς
τῆς ἐκτέλεσης κάποιας σειρᾶς
καθορισμένων κινήσεων καί
ἐκφωνήσεων (λ.χ. ἔνδυση λει-
τουργοῦ μέ τήν ἱερατική του
στολή, ὕψωση καί τεμαχισμός
τοῦ προσφερόμενου ἄρτου, ἀνά-
γνωση τῶν Εὐχῶν κ.λπ.), δέν
εἶναι ἀσφαλῶς ἔργο δύσκολο,

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ

Μέρος Ζ΄
(Τελευταῖο)

Σκέψεις γιά πρόληψη
καί θεραπεία

Σ τό προηγούμενο ἄρ -
θρο θέσαμε ἕνα καί-
ριο ἐρώτημα πού πι-

στεύουμε ὅτι αἰωρεῖται στή
συνείδηση ἤ στό ὑποσυνεί-
δητο πολλῶν νέων μας, καί
στό ὁποῖο οἱ ποιμένες κα-
λοῦνται νά δώσουν μία
ἀπάντηση πού νά ἱκανο-

ποιεῖ τή λογική, τό συναίσθημα καί γενικῶς ὅλο τό ψυχοσωμα-
τικό «εἶναι» τους.  Ἄν ἡ ἀπάντηση αὐτή δέν προσληφθεῖ μόνο
ὡς θεωρία, ἀλλά καταστεῖ βίωμα, τότε καί ὁ ἀριθμός τῶν Ὀρθο-
δόξων Χριστιανῶν πού ἐπιλέγουν τόν Πολιτικό Γάμο ἀντί τοῦ
Ἐκκλησιαστικοῦ, θά μειωθεῖ μέχρι ἐκμηδενίσεως.

Διατυπώνουμε καί πάλι τό ἐρώτημα: «Γιά ποιό λόγο καί πῶς
εἶναι δυνατό μία καί ἡ αὐτή συμπεριφορά (δηλαδή ἡ πράξη τῆς
σαρκικῆς συνάφειας ἀνδρός καί γυναικός), ἐάν λάβει χώρα πρό
τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάμου, νά εἶναι ἁμάρτημα καί, μάλιστα, σο-
βαρώτατο, ἐάν, ὅμως, συντελεσθεῖ μετά τό Μυστήριο, νά εἶναι πρά-
ξη ἐπιτρεπτή καί εὐλογημένη»; 
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γιά ἕνα ἀρτιμελῆ καί ἐχέφρονα
ἄνθρωπο. Ἕνας ἐπιδέξιος καί
καλλίφωνος λαϊκός, ἐνδεχομέ-
νως, νά μποροῦσε νά ἐκτελέσει
τίς πιό πάνω κινήσεις καί ἐκφω-
νήσεις πολύ καλύτερα ἀπό
πολλούς, μετρίων φωνητικῶν
καί σωματικῶν δεξιοτήτων,
ἱερεῖς.  Μέ τήν ἀπολύτως, βέ-
βαια, ἀπροσμέτρητη διαφορά,
ὅτι ὁ μέν λαϊκός ἁπλῶς θά ὑπο-
κρίνεται «εἰκονικῷ τῷ τρόπῳ»
ὅτι τελεῖ Θεία Λειτουργία, ἐνῶ
ὁ Ἱερέας (ὁ ἔστω σαφῶς ὑπο-
λειπόμενος τοῦ λαϊκοῦ σέ ὀρθο-
φωνία καί ἐπιδεξιότητα χειρῶν)
θά τελεῖ πραγματικά αὐτό τοῦτο
τό Μυστήριο τῆς μεταβολῆς
τοῦ ἄρτου καί οἴνου σέ Σῶμα
καί Αἷμα Χριστοῦ.

Ὁμοίως, καί, βέβαια, κατ’ ἀνα-
λογία (καθόσον, ὅπως προανα-
φέραμε, ἡ ἀντιστοιχία εἶναι σχε-
τική καί γίνεται πρός καλύτερη
κατανόηση), ἀπροσμετρήτως με-
γάλη εἶναι ἡ διαφορά μεταξύ,
ἀφενός μέν τοῦ ἀνδρός πού
ἔρχεται σέ σαρκική συνάφεια
μετά γυναικός, μέ τήν ὁποία κα-
νένας δεσμός Ἐκκλησιαστικοῦ
Γάμου δέν τόν συνδέει, ἀφετέ-
ρου δέ τοῦ συζύγου, ὁ ὁποῖος
συνέρχεται μέ τή νόμιμη σύζυ-
γο, μέ τήν ὁποία ἡ Ἐκκλησία
τόν ἔχει συνάψει «εἰς ἕν» διά
τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάμου.  Καί

ὅπως εἶναι ὅρος «ἐκ τῶν ὧν οὐκ
ἄνευ» κάποιος ἄνδρας νά ἔχει
χειροτονηθεῖ ἱερέας, προκειμέ-
νου νά τελέσει τή Θεία Λει-
τουργία, ἔστω καί ἄν οἱ κινήσεις,
ἐκφωνήσεις κ.λπ. που συνισ τοῦν
τό τελετουργικό μέρος της δέν
εἶναι ἔργο δύσκολο γιά ἕνα
ἀρτιμελῆ καί ἐχέφρονα ἄνδρα,
ἔτσι πρέπει νά προηγηθεῖ τό
Μυστήριο τοῦ Γάμου, γιά νά
μποροῦν οἱ συζευχθέντες νά
ἔχουν συζυγικές σχέσεις. Καί
ὅπως ἀκόμα εἶναι πράξη βέβη-
λη καί ἀνίερη κάποιος ἄνδρας,
πού ἔστω γνωρίζει θεωρητικά τό
τελετουργικό τῆς Θείας Λει-
τουργίας καί, μάλιστα, προτί-
θεται στό μέλλον νά χειροτο-
νηθεῖ ἱερέας, νά ἐπιχειρήσει, χω-
ρίς νά προηγηθεῖ χειροτονία
του, νά «τελέσει» Θεία Λει-
τουργία, ὁμοίως (καί κατά σχε-
τική ἀναλογία πάντοτε) εἶναι
πράξη ἀνίερη ἕνας ἄνδρας νά
ἔλθει σέ σαρκική συνάφεια
μετά γυναικός, χωρίς νά προ-
ηγηθεῖ τό Μυστήριο τοῦ Γάμου,
ἔστω καί ἄν ἀκόμα ἔχει κάμει
μαζί της σχετική περί Γάμου
συμφωνία καί, μάλιστα, «πανη-
γυρικά» ἐνώπιον τοῦ Δημάρχου.

Καί στό σημεῖο αὐτό θά πρέ-
πει νά δώσουμε μία ἀπάντηση
στό μεγάλο «γιατί»: «Γιατί ἄρα-
γε χρειάζεται νά προηγηθεῖ

ὁλόκληρο Μυστήριο προκειμέ-
νου νά συντελεσθεῖ μία πράξη,
τόσο ἁπλή καί εὔκολη γιά δύο
ἀρτιμελεῖς καί ἐχέφρονες ἀνθρώ-
πους (ἄνδρα καί γυναῖκα)»;

Ἡ ἀπάντηση εἶναι, βέβαια, ὁ -
μοίως εὔκολη καί πειστική γιά
κάθε καλοπροαίρετο. Ἡ πράξη
τῆς συζυγικῆς συνεύρεσης εἶναι
μέν, κατά τήν ἐξωτερική της
μορφή, φυσική καί ἁπλή, πλήν,
ὅμως, κατά τό νόημα, τή σημα-
σία καί τήν προοπτική ἔχει ὑ -
ψίστη ἀξία. Ἀναφέρει χαρα-
κτη ριστικά ἡ Ἀδελφή Μαγδα-
ληνή στό βιβλίο της «Σκέψεις γιά
τά παιδιά στήν Ὀρθόδοξη Ἐκ -
κλησία σήμερα» (ἔκδ. Ἱερᾶς
Πα τριαρχικῆς καί Σταυροπη-
γιακῆς Μονῆς Τιμίου Προδρό-
μου, Ἔσσεξ Ἀγγλίας 1993, σ. 16),
τό ὁποῖο, σημειωτέον, πρωτο-
εκδόθηκε, ὅταν εὑρισκόταν ἐν
ζωῇ ὁ Γέροντας τῆς Μονῆς, ὁ
μακαριστός Ἀρχιμανδρίτης Σω-
φρόνιος (Σαχάρωφ): «Οἱ χρι-
στιανοί σύζυγοι δέν πρέπει νά
ἀντιμετωπίζουν τίς σεξουαλικές
σχέσεις μόνο ὡς προσωπική
ὁλοκλήρωση, ἀλλά καί ὡς συμ-
βολή τους (ἔστω καί δυνάμει)
στή γέννηση μίας νέας ὑπάρξε-
ως, ἑνός νέου προσώπου πού
προορίζεται νά ζήσει αἰώνια».
Ἰδού, λοιπόν, ποιό εἶναι τό
ὕψιστο καί μοναδικό, τό ὁποῖο,
ἐκτός τῶν ἄλλων, λαμβάνει

χώρα κατά τήν ἁπλή (ἐξωτερι-
κά) αὐτή πράξη, γιά τήν ἐπιτέ-
λεση τῆς ὁποίας, ἀπολύτως
πλέον δικαιολογημένα, εἶναι
ἀναγκαῖο νά προηγηθεῖ μία
Μυστηριακή Ἀκολουθία: Ἕνας
νέος ἄνθρωπος (ἐνδεχομένως)
συλλαμβάνεται, δηλαδή λαμβά-
νει ὕπαρξη, προορισμένος νά γί-
νει πολίτης τῆς Βασιλείας τῶν
οὐρανῶν. Γι’ αὐτό δέ καί πανη-
γυρικά ὁ Ἀπόστολος Παῦλος
διακηρύσσει: «Τίμιος ὁ Γάμος ἐν
πᾶσι καί ἡ κοίτη ἀμίαντος·
πόρνους δέ καί μοιχούς κρινεῖ ὁ
Θεός» (Ἑβρ. ιγ΄, 4). Βέβαια, ἡ τε-
κνογονία δέν εἶναι, προφανῶς,
ὁ μοναδικός σκοπός τοῦ Γάμου.
Τοῦτο τό ζήτημα, ὅμως, καθώς
καί ἄλλα χρήζουν πολλῶν πε-
ραιτέρω ἀναλύσεων, οἱ ὁποῖες
ἐξέρχονται τῶν ὁρίων τοῦ πα-
ρόντος ἄρθρου.  

Τελειώνοντας, θά ἐπαναλά-
βουμε τήν ἀρχική μας τοποθέ-
τηση, πού, ἴσως, νά πρέπει νά
εἶναι ὁ ἄξονας τῆς ποιμαντικῆς
δράσης στήν προκειμένη περί-
πτωση: Ὁ καλύτερος τρόπος
πρόληψης καί θεραπείας τοῦ
μείζονος ποιμαντικοῦ προβλή-
ματος τοῦ Πολιτικοῦ Γάμου εἶ -
ναι νά γίνει ἐγκαίρως ὀρθή κα-
τήχηση καί προσπάθεια βιωμα-
τικῆς ἐμπέδωσης τῆς περί Γάμου
διδασκαλίας τῆς Ὀρθόδοξης
Ἐκκλησίας.

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ
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δία, Τουρκία, Ρωσσία καί Ἑλλά-
δα. Παρόμοια προγράμματα θα
φιλοξενηθοῦν καί στούς τηλεο-
πτικούς δέκτες σέ Τσεχία, Σλο-
βενία, Ἱσπανία, Ἰταλία καί Ἀ γ -
γλία.

Ἡ πλούσια πνευματιστική
του δραστηριότητα ἀμφισβητή-
θηκε γιά διάφορους λόγους ἀπό
πολλές πλευρές, ἀκόμα καί ἀπό
προσωπικότητες τοῦ χώρου του
(π.χ. James Randi, ταχυδακτυ-
λουργός). Ὅσες φορές κι ἄν κα-
τέφυγε στή δικαιοσύνη μέ μη-
νύσεις γιά συκοφαντική δυσφή-
μιση, ἀπέτυχε, ἐκτέθηκε καί
πλήρωσε κάθε δικαστικό ἔξοδο.

Ὅσοι παρακολουθοῦσαν τή
συγκεκριμένη σειρά ἐκπομπῶν
ἑλληνικοῦ Τηλεοπτικοῦ Σταθ-
μοῦ, εἶδαν νά προβάλλονται
ση μεῖα καί τέρατα, συναρπα-
στικά «μαγικά» κόλπα. Ὅμως,
ἐκεῖνο πού δέν κατάλαβαν ἦταν
πῶς ναρκοθέτησαν τό σπίτι
τους, γι’ αὐτό θα πρέπει νά ἀνα-
μένουν «ἐκρήξεις» πνευματικῆς,
οἰκογενειακῆς, ἠθικῆς καί θρη-
σκευτικῆς φύσεως. Γιατί;

Γιά νά μή στιγματιστοῦμε ὡς
ἀπόλυτοι καί ἀκραῖοι, ἄς θέ-
σουμε πρῶτα ὁρισμένα δεδομέ-
να. Οἱ μεσαιωνικοῦ τύπου ἐνδυ-
μασίες πολλῶν διαγωνιζόμενων
«διαδόχων» προσέδιδαν κῦρος
καί αἴσθηση μυστηρίου. Οἱ σκο-
τεινές ἀποχρώσεις τοῦ μακι-
γιάζ, τους πρόσθεταν δέος καί

μυστικισμό. Ἡ συνοδευτική
«epic» μουσική ἐνέτεινε τήν ἀγω-
νία. Ὁ σχηματισμός τοῦ τριγώνου
μέ τά δάκτυλα τῶν δύο χεριῶν
- πού ἔκαναν ὅλοι ἀνεξαίρετα οἱ
ὑποψήφιοι «διάδοχοι» - ἀποτε-
λεῖ τό σύμβολο τῶν «πεφωτι-
σμένων» (σύμφωνα καί μέ τήν
ὁμολογία τοῦ νικητῆ τοῦ δια-
γωνισμοῦ). Ἡ συνεχής χρήση τῆς
λέξης «θέλω» θύμιζε σατανιστι-
κό ἦθος, μιᾶς καί οἱ λάτρεις τοῦ
δαίμονος ἔ χουν ἀπίστευτα αὐξη-
μένη αὐ το εκτίμηση καί ἑωσφο-
ρικό ἐγωισμό. Εἰδικότερα, στήν
τελική ἐκπομπή ἡ καύση ἐγγρά-
φων, ἡ ὅλη διαδικασία καί ἡ διά-
θεση μετάδοσης τῆς πνευματι-
στικῆς «δύναμης» ἀπό τό διαγω -
νιζόμενο στή βοηθό δημοσιογρά -
φο, διατρανώνουν μιά κάποια
σχέση τῶν διαδραματιζομένων μέ
τελετές μαγείας! Θά ἦταν, ὡστό-
σο, ἀνεύθυνο ἐκ μέρους μας νά
καταδικάσουμε ὡς μαγικά ὅλα
τά προβαλλόμενα κόλπα τῆς ἐν
λόγῳ ἐκπομπῆς. Καί τοῦτο, διό-
 τι ὑπάρχουν κάποιες λεπτομέ-
ρειες πού ἀποκαλύπτουν πώς
ὁρισμένα κόλπα δέν ἦταν τί-
ποτε παρα-
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Τίς ἡμέρες τοῦ ἑορταστικοῦ
Δωδεκαημέρου γίναμε μά -
ρ τυρες «θαυμαστῶν» γε-

γονότων πού κατέπληξαν τήν
κυπριακή κοινή γνώμη. Ὄχι,
αὐ τά τά «θαύματα» δέν ἦταν τά
προσωπικά μας βιώματα ἀπό τή
Γέννηση τοῦ Θεανθρώπου Χρι-
στοῦ κι οὔτε οἱ πνευματικές μας
ἐμπειρίες ἀπό τήν «ἔνδον θεο-
φάνεια», καθώς ἅρμοζε. Τῶν
ἑο ρτῶν τά «Φῶτα» τά διαστρέ-
ψα με, περιμένοντας, δυστυχῶς,
πολλοί ἀπό μᾶς, μέ ἀγωνία, τήν
ἀνάδειξη τοῦ «διαδόχου» τοῦ Γι-
ούρι Γκέλερ.

Ἀρχικά, ὅμως, ἄς δοῦμε ποι-
ός εἶναι ὁ ἄνθρωπος αὐτός, γιά
τόν ὁποῖο σπαταλήθηκε πανελ -
ληνίως τόσος χρόνος καί τόσα
ἑκατομμύρια Εὐρώ, ὥστε νά
βρεῖ τό διάδοχό του. Γεννήθηκε
τό 1946 στό Τέλ Ἀβίβ καί ἔζησε
τά παιδικά του χρόνια στή Λευ-
κωσία. Κατόπιν, ἐπέστρεψε στό
Ἰσραήλ καί στή συνέχεια μετα-
κόμισε στήν Ἀγγλία. Στό Ἰσραήλ
ἐργάστηκε ὡς «μάγος σκηνῆς»,
ἐκτελώντας ταχυδακτυλουργι-
κά τεχνάσματα, ἐνῶ στήν Ἀγγλία

καί τήν Ἀμερική ἔγινε γνωστός
ὡς πνευματιστής, μένταλιστ,
«θαυματοποιός» κ.τ.λ. Λέει πώς
ἔχει ὀπτασίες καί ὑπερφυσικές
δυνάμεις καί πώς μπορεῖ νά κά-
μει ἀπίστευτα πράγματα μέ τή
δύναμη τοῦ νοῦ. Ἀσχολεῖται
ακόμα μέ τήν ψυχοκίνηση, τή
ραβδοσκοπία, τήν τηλεπάθεια.
Τίς μεθόδους του ἀναπτύσσει
στά βιβλία του καί σέ τηλεο-
πτικές παραγωγές. Ἐκμεταλ-
λεύεται κερδοσκοπικά τίς «ψυ-
χικές ὑπερδυνάμεις» του (ἤ τήν
ἀφέλεια τῶν ἀναγνωστῶν καί θε-
ατῶν του), δίδοντας συμβουλές
σέ ἑταιρεῖες καί ἀστυνομικές
ἀρχές ἤ που λώντας τό «Mind-
power kit» του (βιβλίο μέ ἔνθε-
τη ταινία ἤχου καί κρύσταλλο)
πού παρέχει ὁδηγίες ραβδοσκο-
πίας, χρω ματοθεραπείας, τηλε-
κίνησης καί ἀνάπτυξης κρυ-
σταλλι κῶν δυνάμεων.

Τά τελευταῖα χρόνια δραστη-
ριοποιεῖται τηλεοπτικῶς σέ διά-
φορες χῶρες, ὅπως Ἰσραήλ, Κα  -
ναδά, Αὐστραλία, Φινλανδία,
Η.Π.Α., Βραζιλία, Ἀργεντινή,
Βενεζουέλα, Κολομβία, Ὁλλαν-

Εὐδοκίου Δημητρίου
Θεολόγου
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νάδες μας, ἐπειδή πλανοῦν τόν
κόσμον καί ἔρχονται πρός ἡμᾶς
καί ἔχομεν πολύ (ἐν)διαφέρον
ἀπό αὐτούς, διατί ἀφήνουν τόν
Θεόν καί κάμνουσι τό ἰδικόν μας
θέλημα, ἐπειδή κάμνουν τόν
ἑαυτόν τους διά Θεόν καί προ-
σκαλοῦν ἡμᾶς, διά νά δώσωμεν
εἰς τόν ἄῤῥωστον τήν ὑγείαν του,
καί τότε ὁ μαντατοφόρος δαίμων
στέλλει δώδεκα ὑπηρέτας νά κά-
μνουν φαντασίας πώς ἀπό τήν
μαντείαν ἐσηκώθη ὁ ἄῤῥωστος
καί εὐθύς ὁ μαντατοφόρος δαί-
μων γράφει εἰς τό κατάστιχό του
ἐκείνους ὁποῦ κάμνουν τήν
ἁμαρτίαν καί τό θέλημά του’’».

β) Ἡ ψυχοσύνθεση ὅλων τῶν
ἀνθρώπων λειτουργεῖ σέ γενικές
γραμμές μέ τόν ἴδιο τρόπο, γι’
αὐτό, ὅταν ἐρευνηθοῦν καί ἀνα-
λυθοῦν οἱ αὐθόρμητες κινήσεις
της, τότε ὁ ἐρευνητής βρίσκεται
σέ θέση νά ὑπολογίσει τό χα-
ρακτῆρα καί τή σκέψη καθενός
ἤ νά ἑρμηνεύσει τό ψυχολογικό
κίνητρο μιᾶς πράξης. Γιά πα-
ράδειγμα, ἐλάχιστες ἐξαιρέσεις
ἀνθρώπων μποροῦν νά λένε
ψέματα, βλέποντας κατάματα τό
συνομιλητή τους. Οἱ πλεῖστοι
ἄνθρωποι πού ψεύδονται δέν
ἀντέχουν τή συνάντηση τῶν
βλεμ μάτων καί γυρνοῦν τά μάτια
τους ἀλλοῦ· ἔτσι, διακρίνει κα-
νείς τήν ἀλήθεια ἀπό τό ψέμα.
Ὡς ἐκ τούτου, ἕνας γνώ στης πού
παρατηρεῖ τή «γλῶσ σα τοῦ σώ-

ματος» (δηλαδή τίς κινήσεις), ἐ -
ξάγει πολλά συμπεράσματα γιά
τό χαρακτῆρα τῶν ἀπέναντί
του ἀνθρώπων. 

Αὐτό δέν θά μπορούσαμε νά
τό συμπεριλάβουμε στήν ἔννοια
τῆς μαγείας, ἐφόσον δέν χρει-
άζεται κάποια ἰδιαίτερη ψυχική
δύναμη ἤ ἐπίκληση πνευμάτων,
παρά μόνο παρατηρητικότητα
καί εὐστροφία. 

Μέ παραπλήσιες μεθό δους
λει τουρ γεῖ καί ὁ ὑποτιθέμενος
ἔλεγχος τοῦ νοῦ (mind control),
χωρίς, ὅμως, αὐτό νά ἀποκλεί-
ει τήν ὅποια σχέση του μέ τή μα-
γεία.

γ) Οἱ ταχυδακτυλουργοί ξεγε-
λοῦν τά μάτια τῶν θεατῶν τους
μέ τίς ταχεῖες κινήσεις τους·
ἐκτελοῦν κόλπα πού θά μπο-
ροῦσαν νά χαρακτηριστοῦν
ὀφθαλμαπάτες. Βέβαια, στό ὡς
ἄνω τηλεοπτικό πρόγραμμα οἱ
θεατές παρακολούθησαν καί
πιό σκληρές ἀπάτες. Οἱ διορ-
γανωτές μέ τά πρόχειρα σκηνο-
θετημένα κόλπα ἀπέδειξαν πόσο
ὑποτιμοῦν τή νοημοσύνη τῶν τη-
λεθεατῶν τους,
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πάνω
ἀ     πό
ἐρασι-
τεχνι-
κά
σκη-
νο-

θετημένα
σενάρια. 
Τά διαδραματιζόμενα στήν

προαναφερθεῖσα ἐκπομπή θά
μποροῦσαν νά ἑρμηνευθοῦν μέ
τρεῖς τρόπους: Ἤ ὡς ἀποτέλε-
σμα μαγικῶν διεργασιῶν ἤ μέ
βάση τήν ψυχολογία τοῦ ἀνθρώ-
που ἤ ἀκόμα ὡς ἀποτέλεσμα
ἀπάτης.

α) Πολλές φορές ἀκούσαμε ὅτι
κάποιοι  συνάνθρωποί μας, ἐπι-
τελοῦν ὑπερφυσικά σημεῖα καί
ὅτι αὐτό γίνεται, ἀφοῦ πρῶτα
ἀναπτύξουν κάποιες ἐσωτερικές
δυνάμεις. Ποιά εἶναι, ὥστόσο, ἡ
διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας ἐπί
τοῦ θέματος; 

Εἶναι ἀλήθεια ὅτι ἕνας ἅγιος
ἄνθρωπος, ὅταν καθαρίσει μέ τή
Χάρη τοῦ Θεοῦ τά πάθη του καί
θεωθεῖ, πολλές φορές δύναται
νά διενεργεῖ ἀνεξήγητα - γιά τούς
πλείστους - φαινόμενα, δηλαδή
νά θαυματουργεῖ. Αὐτά, ὅμως,
διενεργοῦνται εἰς τό ὄνομα τοῦ
Τριαδικοῦ Θεοῦ καί ἀποσκοποῦν
στήν πνευματική ὠφέλεια, στήν
ἐνίσχυση τῶν ἀνθρώπων καί
ἀσ φαλῶς, ὄχι στήν ἐπίδειξη δύ-
ναμης καί τήν ἐπιβολή τῆς πί-

στης στό Θεό. 
Παρόμοια ἀνεξήγητα φαινό-

μενα, ἀκόμα κι ἄν στοχεύουν σέ
«καλό», γίνονται καί ἀπό
ἄλλους, μή ἁγίους. Ἡ ὀρθόδοξη
θεολογία καί ζωή διδάσκει πώς
αὐτά τίς περισσότερες φορές γί-
νονται μέ τήν ἐπενέργεια δαι-
μονικῶν πνευμάτων, μέ στόχο τή
δημιουργία ἐντυπώσεων, τήν
αὐτοπροβολή ἐκείνου πού τά
ἐπιτελεῖ καί τελικά στή λα-
τρεία τοῦ διαβόλου. Ἐδῶ πρό-
κειται περί μαγείας. Εἴτε «λευ-
κή» εἴτε «μαύρη» μαγεία, ἀμφό-
τερες ἀφίστανται τῆς ὀρθόδοξης
Χριστι ανικῆς πίστης καί ἐπο-
πτεύονται ἀπό πνεύματα σκο-
τεινά καί ἀντίθεα. Ἀναφερόμενος
σέ μαγικό περιστατικό ἐπίκλη-
σης πνευμάτων, ὁ Γέρων Παΐσιος
εἶχε πεῖ: «Εἶναι ἄρνηση πίστε-
ως αὐτό πού ἔκαναν. Ἀπό τή
στιγμή πού καλοῦν τό διάβολο
καί τόν δέχονται, ἀρνοῦνται τό
Θεό»· καί ἀλλοῦ ἔλεγε: «Μάγος
καί νά θεραπεύ ση ἄρρωστο
ἄνθρωπο; Ἕναν πού τραντάζε-
ται ἀπό τό δαιμόνιο, αὐτόν μπο-
ρεῖ νά τόν κάνη καλά, στέλνον-
τας τό δαιμόνιο σέ ἄλλον. Για-
τί ὁ μάγος μέ τό διάβολο εἶναι
συνέταιροι...». Ὁ δέ Ἅγιος Ἀντώ-
νιος, διαλεγόμενος μέ τό διάβο-
λο, τόν ρωτᾶ γιά τούς μάγους:
«‘‘Ἀμή ἐκείνους ὁποῦ μαντεύουν
πῶς τούς ἔχετε;’’ Λέγει του ὁ
Δαίμων: ‘‘Αὐτοί εἶναι ὡσάν μα-
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λοιοποιήθηκαν εἴμαστε ὅλοι οἱ
τηλεθεατές· καταντήσαμε παμ-
φάγοι καταναλωτές σέ ὁ,τιδή-
ποτε μᾶς προβάλλουν τά Μ.Μ.Ε.
Οὔτε κἄν νά διαμαρτυρηθοῦμε
γιά τήν ποιότητα τῶν προγραμ-
μάτων, οὔτε νά «τιμωρήσουμε»
τήν ἐκπομπή, ἐπιδεικνύοντας,
ἔστω, τήν ἀδιαφορία μας.

Ἐν κατακλείδι, ὅ,τι εἴδους
κόλ πα κι ἄν ἦταν τά προβαλ-
λόμενα – μαγεῖα, ψυχολογία ἤ
ἀπάτη – τό κόστος τῆς ζημιᾶς
εἶναι ἀπρόβλεπτο καί ἀνυπο-
λόγιστο. 

Πρῶτα, ἐπειδή δόθηκε ἡ ἐντύ-
πωση στόν πολύ κόσμο πώς τρι-
γύρω μας ὑπάρχουν «πανίσχυ-
ροι» μάγοι, παντοδύναμα πνεύ-
ματα, τά ὁποῖα ἐπιδροῦν στή
ζωή μας. Ὅποιο πρόβλημα κι ἄν
συναντήσει ὁ σύγχρονος ἄνθρω-
πος θά λύνεται εὔκολα, κατα-
φεύγοντας σέ μάγους. 

Δεύτερο, παρακολουθώντας
τό πρόγραμμα οἱ τηλεθεατές, νό-
μισαν ὅτι μυήθηκαν καί σέ μα-
γικά κόλπα. Δηλαδή ἔνοιωσαν
πώς ἔλαβαν μέρος σέ κάτι μα-
γικό καί συναρπαστικό. Τό ἑπό-
μενο βῆμα εἶναι ὁ προσεταιρι-
σμός ὅποιας μορφῆς μάγων γιά
συμβουλές ἤ μύηση.

Τρίτο, ἀκόμα κι ἄν δέν ὑπῆρχε
κανένα ἴχνος μαγείας στήν
ἐκπομπή, θά ἔπρεπε νά εἶχε
ἀπαγορευτεῖ ἡ προβολή της.
Τώρα πιά, ἀνήλικοι καί ἐνήλικες

θεατές, διδάχτηκαν ἀπό τούς
«μάγους» ποικίλους τρόπους
δολοφονίας: μέ ἀπαγχονισμό,
μέ καύση, τρυπώντας τό κρανίο
μέ ἠλεκτρικό τρυπάνι ἤ κτυ πών-
τας το μέ βαριοπούλα κ.ἄ.

Τί πετύχαμε; Καταφέραμε νά
ἀμφισβητήσουμε τό Θεό, παρα-
κολουθώντας μέ ἐμπιστοσύνη
καί ἀγωνία τούς τηλεοπτικούς
«μάγους». Καταφέραμε νά ἀλλο-
τριώσουμε τή ζωή μας, πιστεύ -
οντας σέ μάγια καί ξόρκια. Κα-
ταφέραμε νά καταρρακώσουμε
τήν ψυχή μας μέ ἀχρείαστες ἕως
καί ψυχοβλαβεῖς καταστάσεις.
Καταφέραμε νά σκο ρπίσουμε
καί νά σκοτίσουμε τό νοῦ μας σέ
ἀνώφελα καί ἐπικίνδυνα θεά-
ματα. Καταφέραμε νά προσθέ-
σουμε ἄγχος στόν ἤδη ἀγχομένο
ἑαυτό μας, μήπως κάποια στιγ-
μή τό παιδί μας γίνει αὐτόχειρας,
δοκιμάζοντας ἰδίοις χερσί τά
κόλπα. Καταφέραμε, ἐκεῖνες τίς
γιορτινές ἡμέρες τοῦ Δωδεκαη-
μέρου, νά ὑποδεχτοῦμε στά σπί-
τια «τά δῶρα τῶν μάγων» καί νά
φιλοξενοῦμε πλέον τίς συνέπει-
ές τους...
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ἀλλά
κυρίως τῶν παρευρισκο-

μένων στό Στούντιο. 
Ἄς μήν ἀοριστολογοῦμε. Θά

ἀναφέρουμε συγκεκριμένο κόλ-
πο, τό ὁποῖο ἀποκαλύπτεται
καί στόν πασίγνωστο διαδι-
κτυακό τόπο Youtube στό «Ὁ
διάδοχος τοῦ Uri Geller, Kolpo
me tis kremales». Ὁ ἐπίδοξος
«μάγος»/«διάδοχος» θέλησε νά
ἐντυπωσιάσει τό κοινό μέ τή
δῆθεν δύναμη τῆς σκέψης του.
Ἔβαλε στή σειρά πέντε πανο-
μοιότυπες ἀγχόνες – τέσσερις
ἀληθινές καί μία τῆς ὁποίας τό
σχοινί, χωρισμένο σέ δύο κομ-
μάτια, συνδεόταν μέ μαγνήτη. Ἡ
«μαγεία» του ἑστιαζόταν στό γε-
γονός τῆς ἐπιλογῆς τῆς ψεύτικης
ἀγχόνης, οὕτως ὥστε στό κατο-
πινό του πείραμα νά μήν σκο-
τωθεῖ. Στίς σκηνές πού ὀπτι-
κογραφήθηκαν, ἀποδεικνύεται
πώς ἡ ὑπόθεση ἦταν προσυ-
νεννοημένη καί σκηνοθετημένη
μέ συνεργασία τοῦ πρωταγω-
νιστῆ «μάγου», τῶν «ἀντικειμε-
νικῶν» δημοσιογράφων πού
«ἔλεγχαν», τῆς παραγωγῆς τῆς
ἐκπομπῆς καί τῶν παρισταμέ-

νων στό Στούντιο. Ἡ πρώτη δη-
μοσιογράφος στερέωσε τίς πέν-
τε ἀγχόνες σ’ ἕνα ξύλινο παρα-
βάν, χωρίς νά τήν ἐλέγχει κανείς.
Ἡ δεύτερη δημοσιογράφος πῆγε
κατόπιν γιά νά ἀλλάξει τή σει-
ρά τῶν θηλιῶν καί στό τέλος νά
γυρίσει τό παραβάν, γιά νά βλέ-
πει τό τηλεοπτικό κοινό. Αὐτή
ἡ τελευταία, ὅμως, ξέχασε νά
ἰσιώσει τήν ψεύτικη ἀγχόνη,
τήν ὁποία τοποθέτησε ἡ πρώτη
ἀνάποδα, γιά νά ξεχωρίζει. Τό
παραβάν γύρισε, ἡ ἀλήθεια φά-
νηκε, οἱ διοργανωτές γελοι-
οποιήθηκαν καί ἀμέσως τό πλά-
νο ἄλλαξε. Στό ἑπόμενο πλάνο
ὅλες οἱ ἀγχόνες ἦταν καθώς
πρέπει τοποθετημένες.

Ἕνα ἐρώτημα πού χρειάζεται
νά μᾶς ἀπασχολήσει εἶναι: «Ποι-
ός τελικά γελοιοποιήθηκε»; Ὁ
διαγωνιζόμενος «μάγος» δέν φά-
νηκε νά γελοιοποιήθηκε, μιᾶς καί
κέρδισε τό διαγωνισμό καί ἐπι-
βραβεύτηκε μέ τήν ἀνακήρυξή
του ὡς «διάδοχο». Οἱ δύο δη-
μοσιογράφοι πού βοήθησαν στό
κόλπο, γιά νά «διασφαλιστεῖ» ἡ
ἀντικειμενικότητα δέν φάνηκε νά
γελοιοποιήθηκαν, διότι συνεχί-
ζουν ἀκόμα νά ἔχουν μεγάλη ἀκ -
ρο αματικότητα στά προγράμ-
ματά τους. Οὔτε καί ἡ παραγωγή
τῆς ἐκπομπῆς δέν φάνηκε νά γε-
λοιοποιήθηκε, ἀφοῦ τό ἐνδια-
φέρον τοῦ κοινοῦ δέν ἐπηρεά-
στηκε διόλου. Ἐκεῖ νοι πού γε-
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τή σύζυγό του καί τό νεογέννητο
κοριτσάκι τους μεταβαίνουν στή
Θεσσαλονίκη, ὅπου μαθαίνουν
τήν ἑλληνική γλῶσσα καί ἀρχίζουν
καί οἱ δύο μεταπτυχιακές σπου-
δές στή Θεολογία.  Παράλληλα μέ
τίς σπουδές, γνωρίζουν, στήν
πράξη πλέον, τό δόγμα καί τή ζωή
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας. Ἀνα-
καλύπτουν τόν πλοῦτο τῆς Θεο-
λογίας πού διασῴζεται στά πα-
τερικά κείμενα. Γνωρίζουν ἀπό
κοντά τόν Ὀρθόδοξο Μοναχισμό
καί τήν Ὀρθόδοξη Παράδοση.
Συν δέονται μέ πολλούς Ἕλληνες
Ὀρθοδόξους καί μέ Ἱεραποστο-
λικές Ὀργανώσεις, πού ἀργότερα
θά ἀποδειχθοῦν  πολύτιμοι συμ-
παραστάτες στό ἱεραποστολικό
τους ἔργο. Τήν 1η Ὀκτωβρίου
1994 γίνεται στήν Ἄρτα ἡ εἰς διά-
κονον χειροτονία τοῦ π. Χρυσο-
στόμου καί τήν ἑπομένη ἡ χειρο-
τονία του εἰς πρεσβύτερον. 

Μετά τήν περάτωση τῶν σπου -
δῶν τους, ἡ οἰκογένεια τοῦ π.
Χρυ σοστόμου Μανάλου ἐγκαθί-
σταται τό 1996 στή Νέα Ζηλανδία.
Ἐκεῖ, ὁ π. Χρυσόστομος, μέ τήν
καθοδήγηση τοῦ Μητροπολίτη
Διονυσίου, ἐξυπηρετεῖ τίς ποι-
μαντικές ἀνάγκες τῶν ὀλιγάριθμων
ὀρθόδοξων ἐνοριῶν γιά δύο χρό-
νια. Δέν ξεχνᾷ, ὅμως, τήν πατρί-
δα του. Ἡ καρδιά του, φλεγόμε-
νη ἀπό ἱεραποστολικό ζῆλο, στρέ-
φεται μέ νοσταλγία πρός τήν
Ἰνδονησία. Μετά ἀπό ἐπίμονες

παρακλήσεις του, λαμβάνει
τήν εὐλογία τοῦ οἰκείου
Μητροπολίτη καί ἀναχωρεῖ
τό 1998 γιά τήν Ἰνδονησία.

Γιά νά γίνει ἀντιληπτό τό
μέγεθος αὐτοῦ τοῦ ἐγχει-
ρήματος, παρατίθενται πιό κάτω
κάποια βασικά γεωπολιτικά χα-
ρακτηριστικά τῆς χώρας αὐτῆς.

Ἡ Ἰνδονησία ἔχει πληθυσμό 240
ἑκατομμυρίων πού κατοικεῖ σέ πε-
ρίπου 6000 νησιά (ἀπό τά 17508
χιλιάδες νησιά πού περιλαμβά-
νονται στήν ἐπικράτειά της). Τό
86% τοῦ πληθυσμοῦ εἶναι Μου-
σουλμάνοι (ὁ μεγαλύτερος μου-
σουλμανικός πληθυσμός στόν κό-
σμο) καί μόλις 9% εἶναι Χριστια-
νοί, κυρίως Προτεστάντες. Οἱ
Ὀρ θό δοξοι σήμερα εἶναι μόλις
3000. Συνυπάρχουν 300 διαφο-
ρετικές φυλές καί ἐθνότητες, πού
μιλοῦν 742 διαφορετικές γλῶσσες
καί διαλέκτους. Ἡ Ἰνδονησία ἔχει
συνολική ἔκταση περίπου δύο
ἑκατομμύρια τετραγωνικά χιλιό-
μετρα, ἔχει ἑκατοντάδες ἡφαίστεια
(τά 150 εἶναι ἐνεργά), μεγάλη βιο-
ποικιλότητα, τεράστιο φυσικό
καί ὀρυκτό πλοῦτο, ἀλλά καί αὐ -
ξανόμενη φτώχεια καί ἐξαθλίωση,
λόγω τῆς δραματικῆς αὔξησης
τοῦ πληθυσμοῦ τῶν μεγάλων πό-
λεων.

Μέ σύνεση, ὁ π. Χρυσό-
στομος μέ τήν οἰκογένειά
του ἀποφάσισε νά ἐγκα-
τασταθεῖ στό Medan, στό

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ

Ἡπαρουσία τῆς Ὀρθόδο-
ξης Ἐκκλησίας στή με-
γάλη αὐτή χώρα τῆς

Νοτιοανατολικῆς Ἀσίας εἶναι πολύ
πρόσφατη. Ὁ πρῶτος Ἰνδονή-
σιος ὀρθόδοξος Χριστιανός εἶναι
ὁ Δανιήλ Μπαμπάγκ, ὁ ὁποῖος
ὕστερα ἀπό πολλῶν χρόνων προ-
σωπική  ἀναζητήσῃ, γνώρισε τό
1983 τήν Ὀρθοδοξία στήν Κορέα.
Μετά ἀπό σύντομη παραμονή
στό Ἅγιον Ὅρος, σπουδές στήν
Ἀθήνα καί θεολογικές σπουδές
στή Θεολογική Σχολή τοῦ Τιμίου
Σταυροῦ στή Βοστώνη, ἐπιστρέ-
φει τό 1989 στήν Ἰνδονησία καί,
ὡς ἱερομόναχος πλέον, ξεκινᾶ τό
ἱεραποστολικό του ἔργο. Ἐξαιτίας
τῶν προσπαθειῶν του, ἡ πρώτη

ὀρθόδοξη κοινότητα στήν πόλη
Σόλο τῆς Ἰάβας, εἶναι πλέον σή-
μερα γεγονός.

Σημαντική προσωπικότητα τῆς
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας τῆς Ἰνδο-
νησίας ἀποτελεῖ, ἐπίσης, ὁ π. Χρυ-
    σόστομος Μανάλου. Ὁ π. Χρυ   σό-
 στομος, προηγουμένως ὑπῆρξε
προτεστάντης πάστορας. Αὐτός,
κατά τή διάρκεια τῆς φοίτησής
του στό Εὐαγγελικό Θεολογικό Σε-
μινάριο τῆς Ἰνδονησίας, ἀμφισβή-
τησε τή θέση ἑνός ἀπό τούς κα-
θηγητές του, ὅτι ἡ Ὀρθόδοξη
 κλησία ἔπαψε νά ὑπάρχει πρίν
ἀπό αἰῶνες. Γι’ αὐτό ἄρχισε νά
ἐρευνᾶ καί νά ἀναζητεῖ τήν ἀλή-
θεια. Ἡ ἀναζήτησή του αὐτή ἔγι-
νε ἀφορμή νά γνωρίσει τό συμ-

πατριώτη του π. Δανιήλ, ὁ
ὁποῖος τό 1990 κατήχησε
καί βάπτισε τόσο τόν ἴδιο,
ὅσο καί τή σύζυγό του
Ἐλισάβετ. 

Ἀμέσως μετά, μέ τήν
παρότρυνση καί στήριξη
τοῦ τότε Μητροπολίτη
Νέας Ζηλανδίας κ. Διονυ-
σίου, ὁ π. Χρυσόστομος μέ

Πρωτοπρ. Σάββα Χατζηϊωνᾶ
Θεολόγου
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δο νησίας, ἐπιτελώντας οὐσιαστι-
κά τό ἴδιο ποιμαντικό-ἱεραπο-
στολικό ἔργο πού ξεκίνησε ὁ π.
Χρυσόστομος.

Ἡ φροντίδα τῶν κατά τόπους
ὑπευθύνων ἱερέων δέν περιορίζε-
ται μόνο στήν ἱκανοποίηση τῶν
ἐκπαιδευτικῶν καί πνευματικῶν
ἀναγκῶν τῶν ἀνθρώπων, ἀλλά
ἐπεκτείνεται σ’ ὅλο τό φάσμα τῶν
κοινωνικῶν δραστηριοτήτων καί
ἀναγκῶν τους. Λαμβάνεται ἰδιαί-
τερη μέριμνα γιά τά παιδιά καί
τούς νέους. Ὀργανώνονται συσ-
σίτια καί κτίζονται σπίτια γιά τόν
ἐμπερίστατο ἀγροτικό πληθυσμό.
Κυρίως, ὅμως, προσφέρουν τήν
ἀληθινή πίστη, τόν ἴδιο τό Χριστό.
Τρέφουν πνευματικά τό λαό τοῦ
Θεοῦ, ὁδηγώντας τον στήν ἐν Χρι -
στῷ θέωση.

Στό νησί Νίας, πού ἐπλήγη ἀνε-
λέητα ἀπό τό καταστροφικό τσου-
νάμι, μετά ἀπό πρόσκληση τῶν
κατοίκων, ἔγινε πρόσφατα κατή-
χηση καί βάπτιση μεγάλου ἀριθ-
μοῦ κατοίκων. Ἐπίσης, μέ τή βο -
ήθεια διαφόρων Ἱεραποστολικῶν
Ὀργανώσεων, καθώς καί τοῦ
Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου, κάτω
ἀπό τήν πνευματική δικαιοδοσία
τοῦ ὁποίου ὑπάγεται ἡ Ὀρθόδο-
ξη Ἐκκλησία τῆς Ἰνδονησίας, κτί-
στηκαν Σχολεῖο, Ναός  καί Κλι-
νική γιά τίς ἀνάγκες τῶν κατοίκων. 

Ἡ Κυβέρνηση τῆς Ἰνδονησίας,
ἀναγνωρίζοντας ἀπό πολύ νωρίς

τήν προσφορά τῆς Ὀρθό-
δοξης Ἐκκλησίας, τήν κα-
τέταξε στίς ἐπίσημα ἀνα-
γνωρισμένες θρησκεῖες τῆς
χώρας της. 

Τελειώνοντας, θά λέγαμε πώς ἡ
παρουσία τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλη-
σίας στήν Ἰνδονησία, ὅπου σήμε-
ρα βιώνεται, κατά τό δυνατόν, τό
αὐθεντικό ἦθος καί ὁ ἱεραπο-
στολικός χαρακτήρας τῆς Ἐκκλη-
σίας, ὅπως αὐτά διαφυλάχθηκαν
ἀνά τούς αἰῶνες στούς κόλπους
της, ἀποτελεῖ γιά ὅλους ἐμᾶς ἕνα
ἀφυπνιστικό κέλευσμα γιά μία πιό
οὐσιαστική σχέση μέ τό Χριστό
καί τήν Ἐκκλησία Του. Ἡ πορεία
τῶν ὀρθόδοξων Χριστιανῶν τῆς
ἰνδονησιακῆς γῆς, εἶναι, ταυτό-
χρονα, μία πρόσκληση πρός ἐμᾶς,
ὥστε νά σταθοῦμε συνοδοιπόροι
– μέ ὅποιο τρόπο μποροῦμε - στό
τεράστιο ἱεραποστολικό τους ἔργο
πού σύν Θεῷ ἐπιτελεῖται. Τό
πρῶτο καί οὐσιαστικώτερο πού
ζητοῦν ἀπό ἐμᾶς οἱ ἀδελφοί μας
Ἰνδονήσιοι Χριστιανοί, εἶναι οἱ
προσευχές μας. Ὡστόσο, θά πρέ-
πει νά γνωρίζουμε πώς ὁποιαδή-
ποτε βοήθεια τούς προσφέρουμε,
ἐνισχύοντας τό ἱεραποστολικό
τους ἔργο, εἶναι γι’ αὐτούς πολύ-
τιμη καί ἀξιοποιεῖται πάντοτε μέ
τόν καλύτερο δυνατό τρόπο,
ἀλλά, συνάμα, εἶναι ἐπιβε-
βαίωση πώς δέν εἶναι μόνοι
στόν ἀγῶνα τους.

νησί τῆς Σουμάτρας, ὅπου
οἱ Μουσουλμάνοι δέν εἶναι
τόσο φανατικοί, ὅσο στήν
Ἰάβα καί ἀλλοῦ. Δέν προ-
σπάθησε νά προσηλυτίσει
κανένα, παρά μόνο τελοῦσε
μέ τήν πρεσβυτέρα καί τά
τρία παιδιά τους, καθημε-
ρινά, τή Θεία Λειτουργία, σ’

ἕνα μικρό δωμάτιο τοῦ σπιτιοῦ
πού ἐνοικίασε, καί προσευχόταν
νά τούς φωτίσει ὁ Θεός περί τοῦ
πρακτέου. Τελικά, μετά ἀπό ἕξι
μῆνες ἔντονου προβληματισμοῦ
καί προσευχῆς, ἀποφάσισε νά βο -
ηθήσει τά παιδιά τῆς περιοχῆς
του, ἱδρύοντας σταδιακά καί λει-
τουργώντας διάφορα σχολεῖα.
Μετά ἀπό πολλούς μακροχρόνι-
ους ἀγῶνες καί θυσίες, μέ τή βοή-
θεια φίλων ἀπό τήν Ἑλλάδα καί
τή Νέα Ζηλανδία  καί μέ τήν εὐλο-
γία τοῦ τότε Μητροπολίτη Χόνγκ
Κόνγκ κ. Νικήτα, λειτού ρ γησαν μέ
ἐπιτυχία τρία Νηπιαγωγεῖα, τρία
Δημοτικά Σχολεῖα, δύο Γυμνάσια,
ἕνα Λύκειο, ἡ Θεολογική Σχολή

«Ἀπόστολος Παῦ λος» καί ἡ Ἀκα-
δημία Διοίκησης καί Ἠλεκτρο-
νικῶν Ὑπολογιστῶν «Τίμιος Σταυ-
ρός». Παράλληλα, ἐξαιτίας τῆς
ἀνάγκης πού δημιουργήθηκε γιά
φιλοξενία πολλῶν παιδιῶν, δημι-
ουργήθηκε τό πρῶτο Οἰκοτροφεῖο,
πού λειτουργεῖ ἄτυπα στό ἴδιό
του τό σπίτι. Ἐκεῖ φιλοξενοῦνται
περισσότερα ἀπό εἴκοσι παιδιά.
Ἐπίσης, γιά τήν ἱ κα νοποίηση τῶν
βασικῶν λατρευ τικῶν ἀναγκῶν
ἔγιναν καί οἱ πρῶ τες μεταφράσεις
τῆς Θείας Λειτουργίας, τοῦ Προ-
σευχηταρίου καί μερικῶν πατε-
ρικῶν κειμένων.

Παρά τίς ἀνυπέρβλητες δυ-
σκολίες, ἱδρύεται καί λειτουργεῖ
σήμερα στό Medan ἡ Κλινική
«Θεοτόκος», ὁ ραδιοφωνικός στα -
θ  μός «Ἡ Φωνή τῆς Ὀρθοδοξίας»
καί, μόλις πρόσφατα, τόν περα-
σμένο Μάιο, ἡ πρώτη Ὀρθόδοξη
Γυναικεία Ἱερά Μονή τῆς «Κοι-
μήσεως τῆς Θεοτόκου». 

Πολλοί Ἰνδονήσιοι γνώρισαν
τήν Ὀρθοδοξία καί βαπτίστηκαν.

Σύντομα ἀρκετοί
ἀπ’ αὐτούς χει-
ροτονήθηκαν ἱε -
ρεῖς. Δέν παρέ-
μειναν ὅλοι στό
Medan, ἀλλά ἐ -
πέλεξαν νά ἀνα-
λάβει ὁ καθένας
τή δική του πε-
ριοχή, σέ ἀρκετές
περιοχές τῆς Ἰν -

ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ



Πᾶνε δεκαπέντε χρό-
νια πού ἡ Ἀμερικα-

νίδα Καρολάϊν Σίμοντς,
γνωστή καί ὡς ‘‘ἡ γιατρός
- καμηλοπάρδαλη’’, περ-
νάει πολλές ὧρες καθη-
μερινά στίς παιδιατρικές
ὀγκολογικές πτέρυγες
γαλλικῶν Νοσοκομείων.
Πρώην ‘‘κλόουν-γιατρός’’
στή Νέα Ὑόρκη, ἔχει ἱδρύ-
σει τήν ὀργάνωση ‘‘Rire
Medecin” (Γέλιο Γιατρός)
καί τήν ἔχει ὀργανώσει
ἀποτελεσματικά. Σήμερα
καμιά τριανταριά ἀπό
τούς ἐπαγγελματίες κλό-
ουν τῆς ὀργάνωσής της
ἐπισκέπτονται τά παιδιά
πού νοσηλεύονται στά
Νοσοκομεῖα τοῦ διαμερί-
σματος τοῦ Παρισιοῦ.
Ὑπάρχουν, ἐπίσης, ἐννέα
στή Μασσαλία, ἔξι στή
Νάντη, πέντε στήν Ὀρλε-
άνη. Δωρεές ἀπό ἑνώσεις
καί ἰδιῶτες, ἡ συμμετοχή
τῶν Νοσοκομείων καί ἐπι-
δοτήσεις τοῦ Ὑπουργείου
Ὑγείας ἐπιτρέπουν τή
χρηματοδότηση τῶν πα-
ραστάσεων αὐτῶν καί τήν
ἐκπαίδευση τῶν κλόουν –
μία ἐκπαίδευση διαρκῆ,
πολύ αὐστηρή, πού περι-
λαμβάνει μαθήματα χο-
ροῦ, τραγουδιοῦ, ἀλλά

KΟΙΝΩΝΙΚΑ

525ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ524 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

καί ἐθνοψυχιατρικῆς. Πρέπει,
ἐπίσης, νά μάθουν παιδικά
παιχνίδια καί τραγούδια σέ ξέ-
νες γλῶσσες. ‘‘Για κάθε παιδί,
ἡ στρατηγική προσέγγισης
εἶναι διαφορετική’’, ἐξηγεῖ ἡ Σί-
μοντς. ‘‘Ὁρισμένα εἶναι ἐντελῶς
ἀδρανῆ ἔπειτα ἀπό μία χημει -
οθεραπεία, ἄλλα πονοῦν. Κά-
νουμε γιά τό καθένα ἕνα χω-
ριστό πρόγραμμα πού εἶναι
στά μέτρα του καί αὐτό ἀπαι-
τεῖ πολλή δουλειά’’. Οἱ κλόουν
ξέρουν ἀπό τί ἀκριβῶς πάσχει
τό κάθε παιδί, ὥστε νά προ-
σαρμόζουν τήν παράστασή
τους ὅσο τό δυνατόν καλύτε-
ρα στίς ἀνάγκες του. ‘‘Δέν ξέ-
ρουμε ποτέ πῶς θά γίνουμε δε-
κτοί’’, λέει ἡ Σίμοντς. ‘‘Το πρῶ -
το βλέμμα τοῦ παιδιοῦ δί νει
μία ἔνδειξη. Δεκτικό ἤ κουρα-
σμένο, ἐμεῖς προσαρμοζόμαστε
στήν κατάστασή του. Στό τέλος
τῆς δουλειᾶς, σημειώνουμε ὅ -
λες τίς παρατηρήσεις πού ἔ -
χουμε κάνει σχετικά μέ τά
παι διά, ὥστε νά τίς ἔχουμε ὑπ -
όψη γιά τήν ἑπόμενη φορά’’.

»‘‘Εἶναι πολύ πιό εὔκολο νά
θεραπεύσει κάποιος ἕνα εὐτυ-
χισμένο παιδί’’, συνοψίζει ἡ
Κα ρολάϊν Σίμοντς. Οἱ κλόουν
δείχνουν στά παιδιά πώς ὁ πό-
νος δέν θά μείνει γιά πάντα καί
πώς ἡ χαρά μπορεῖ νά ἐπισ τρέ-
ψει. Ἄραγε χάρη στούς κλόουν

γιατρεύονται περισσότερα παι-
διά; Τό μόνο σίγουρο εἶναι
πώς, χάρη στούς κλόουν, τά
παιδιά περνοῦν καλύτερα στίς
παιδιατρικές πτέρυγες τῶν
Νοσοκομείων. Καί πώς τό γέ-
λιο τούς κάνει καλό. Κούραση,
πονοκέφαλοι, πεπτικές δια-
ταραχές, πόνοι στήν πλάτη,
ἄγχος καί διάφοροι παιδικοί
πόνοι δηλητηριάζουν συχνά
τήν καθημερινότητα τῶν μικ -
ρῶν ἀσθε νῶν. Μέ τά νούμερα
τῶν κλόουν, τό γέλιο προσφέ-
ρει μία διέξοδο. Διαστέλλει τό
θωρακικό κλωβό, κάνει... μασάζ
στό ἧπαρ, τό πάγκρεας, τά
ἔντερα, ἑνῶ ἡ ἐπιτάχυνση τῆς
κυκλοφορίας τοῦ αἵματος πού
προκαλεῖ, ἐπιτρέπει τήν κα-
λύτερη ‘‘ἄρδευση’’ τοῦ σώματος.
Κι, ὅμως, παρά τίς εὐεργετικές
του ἰδιότητες, τό γέλιο γίνεται
ὅλο καί πιό σπάνιο. Μία ἔρευ-
να, πού ἔχει γίνει παλιότερα
στή Γαλλία, εἶχε δείξει πώς τό
1939 οἱ Γάλλοι περνοῦσαν
γύρω στά δεκαεννέα λεπτά
τήν ἡμέρα, γελώντας. Τό 1992
τό γέλιο τους εἶχε μειωθεῖ στά
ἕξι λεπτά...» (κεί μενο ἀπό «Τά
Νέα», Ἀθηνῶν).

Κοινωνικό ἔργο, λοιπόν.
Ἀξιόλογη προσπάθεια!

«



ρη ἀπόφαση, τήν τήρησα: κοιμό-
μουν κάθε βράδυ μόλις ἄρχιζαν οἱ
Εἰδήσεις καί μόνο τά Σαββατο-
κύριακα καθόμουν λίγο παραπά-
νω, γιά νά δῶ ποδόσφαιρο μέ τόν
μπαμπά.

Ἐννοεῖται ὅτι θά συνεχίσω αὐ -
τές τίς καλές συνήθειες. Θέλω, ὅ -
μως, καί καινούργιες ἀποφάσεις
γιά τό 2010. Φέτος, λοιπόν, παίρ-
νω μία μόνο ἀπόφαση:

Νά γίνω καλός Χριστιανός!
Τώρα, τί λέτε πού σᾶς φάνηκαν

λίγες οἱ περσινές μου ἀποφάσεις;
Φέτος εἶναι «χειρότερα» τά πράγ-
ματα. Κι, ὅμως… ξέρετε πό σα ση  -
μαί νει αὐτή ἡ ἀπόφαση; Δέν εἶναι
λίγο πρᾶγμα νά γίνεις καλός Χρι-
στιανός. Καί δέν εἶναι μόνο ἕνα
πρᾶγμα. Τήν ἀπόφαση αὐτή τήν
ἐμπνεύστηκα ἀπό τό Κατηχητικό.
Κάθε φορά φεύγαμε μέ ἕνα «σύν-
θημα», γιά νά γίνουμε, μέ τή βοή-
θεια τοῦ Θεοῦ, καλύτεροι σέ κά -
τι. Τή μία βδομάδα νά νικήσουμε
τόν ἐγωισμό μας, τήν ἄλλη νά
ἀγαπᾶμε περισσότερό τούς συ-
νανθρώπους μας, τήν παράλλη νά
βοηθᾶμε αὐτούς πού ἔχουν ἀνάγ-
κη, μετά νά μή θυμώνουμε, ὕστε-
ρα νά προσευχόμαστε περισσό-

τερο, νά νηστεύουμε, νά πηγαί-
νουμε ἐκκλησία καί ἄλλα τόσα.
Κάθε φορά, ὅμως, γιά τόν ἴδιο τε-
λικό σκοπό. Γιά νά γίνουμε πραγ-
ματικά παιδιά τοῦ Θεοῦ καί νά
κερδίσουμε τή Βασιλεία Του.

Ἐγώ θέλω, μέ τή Χάρη τοῦ Θε -
οῦ, νά κερδίσω τή Βασιλεία Του,
γι’ αὐτό θέλω νά τά πετύχω ὅλα
αὐτά. Ξέρω ὅτι εἶναι πολλά καί,
ἴσως, δέν τά καταφέρω ὅλα μέχρι
τοῦ χρόνου, ἀλλά θά κρατήσω
αὐτή τήν ἀπόφαση καί τοῦ ἄλλου
καί τοῦ ἄλλου, ἄν χρειαστεῖ, μέ-
χρι νά τήν πετύχω. Εἶναι πολύ ση-
μαντική, εἶναι ἡ πιό σημαντική
ἀπό ὅλες ὅσες ἔχω γράψει στό ἡ -
μερολόγιό μου ἀπό τότε πού ἔ μα-
 θα νά γράφω καί ἄρχισα νά τίς
σημειώνω. Καί γι’ αὐτήν θά προ-
σπαθῶ συνέχεια, γιατί ἕνας καλός
Χριστιανός – ἤ τουλάχιστον κά-
ποιος πού θέλει νά γίνει καλός
Χριστιανός – προσέχει ὅλες του
τίς πράξεις, τίς σκέψεις, τά λόγια,
κάθε στιγμή, ὅπου κι ἄν βρίσκε-
ται.

Καλή χρονιά, λοιπόν, μέ μία
μόνο ἀπόφαση, ἀπόφαση ζωῆς:
Νά γίνουμε καλοί Χριστιανοί! 

«Καινούργιος χρόνος πάλι ξη-
μερώνει καί σβήνεται καί χάνεται
ὁ παλιός...».

Καλός ἤτανε ὁ παλιός ὁ χρόνος,
δέν μπορῶ νά πῶ. Προσωπικά
νιώθω ὅτι ἦταν πολύ γεμάτος καί
μέ ἄφησε μέ μεγάλη ἱκανοποίηση
μέσα μου, γιατί πέτυχα ὅσα εἶχα
θέσει γιά στόχους τῆς χρονιᾶς. Τό
κάνω κάθε χρόνο αὐτό. Τίς πρῶτες
μέρες τοῦ Γενάρη, παίρνω ἀπο-
φάσεις καί βάζω σκοπό μου νά τίς
ἐκπληρώσω μέχρι τό τέλος τοῦ
χρόνου.

Πέρσι, λοιπόν, εἶχα ἀποφασίσει
καί εἶχα γράψει στό ἡμερολόγιό
μου τά ἑξῆς:

Νά ψηλώσω τούς βαθμούς μου.
Νά κοιμᾶμαι νωρίς.
Νά μήν τσακώνομαι μέ τ’ ἀδέλ-

φια μου.
Νά πείσω τούς γονεῖς μου νά

πᾶμε διακοπές στήν Ντίσνεϋ-
λαντ.

Αὐτά ἦταν. Δέν εἶναι λίγα, μήν
τά βλέπετε πού εἶναι μόνο τέσ-
σερα. Ἦταν δύσκολες ἀποφάσεις.
Εἰδικά αὐτή ἡ τελευταία, νόμιζα
ὅτι δέν θά τήν κατάφερνα μέ τί-

ποτα. Ἀφοῦ, ὅμως, πέτυχα ὅλα
τά ὑπόλοιπα, δέν μποροῦσαν νά
τό ἀρνηθοῦν οἱ γονεῖς μου κι,
ἔτσι, τό καλοκαίρι τό περάσα-
με στή Γαλλία. Καλά, δέν εἶχα
ὅλο 100 στά διαγωνίσματα, οὔτε
μπορῶ νά πῶ ὅτι δέν τσακώ-
θηκα ποτέ μέ τ’ ἀδέλφια μου,
ἀλλά προσπάθησα καί τό πρό-
σεξαν ὅλοι. Ὅσο γιά τή δεύτε-
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