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Στήν οἰκογένεια βρίσκεται με-
γάλο μέρος ἀπ’ τήν εὐθύνη

γιά τήν πνευματική κατάσταση
τοῦ ἀνθρώπου. Γιά νά ἀπαλλα-
γοῦν τά παιδιά ἀπό διάφορα
ἐσωτερικά προβλήματα, δέν εἶναι
ἀρκετές οἱ συμβουλές, οἱ ἐξα-
ναγκασμοί, ἡ λογική κι οἱ ἀπει-
λές. Μᾶλλον γίνονται χειρότερα.
Ἡ διόρθωση γίνεται μέ τόν ἐξα-
γιασμό τῶν γονέων. Γίνετε ἅγιοι
καί δέν θά ἔχετε κανένα πρό-
βλημα μέ τά παιδιά σας. Ἡ ἁγιό-
τητα τῶν γονέων ἀπαλλάσσει τά
παιδιά ἀπ’ τά προβλήματα. Τά
παιδιά θέλουν κοντά τους ἀνθρώ-
πους ἁγίους, μέ πολλή ἀγάπη,
πού δέν θά τά φοβερίζουν, οὔτε
θά περιορίζονται στή διδασκαλία,
ἀλλά θά δίδουν ἅγιο παράδειγμα

καί προσευχή. Νά προσεύχεσθε
οἱ γονεῖς σιωπηλά καί μέ τά χέ-
ρια ψηλά πρός τόν Χριστό καί ν’
ἀγκαλιάζετε τά παιδιά σας μυ-
στικά. Κι ὅταν κάνουν ἀταξίες, νά
παίρνετε κάποια παιδαγωγικά
μέτρα, ἀλλά νά μήν τά πιέζετε.
Κυρίως νά προσεύχεσθε. 

Πολλές φορές οἱ γονεῖς καί, κυ-
ρίως ἡ μητέρα, πληγώνουν τό
παιδί γι’ ἀταξία πού ἔκανε καί τό
μαλώνουν ὑπερβολικά. Τότε αὐτό
πληγώνεται. Ἀκόμη κι ἄν δέν τό
μαλώσεις ἐξωτερικά καί μέσα
σου τό μαλώσεις κι ἀγανακτήσεις
ἤ τό κοιτάξεις ἄγρια, τό παιδί τό
καταλαβαίνει. Νομίζει ὅτι ἡ μη-
τέρα δέν τό ἀγαπάει. Ρωτάει
τήν μάνα: 

- Μ’ ἀγαπάεις, μαμά; 

- Ναί, παιδί μου. 
Ἀλλ’ αὐτό δέν πείθεται. Ἔχει

πληγωθεῖ. Ἡ μητέρα τό ἀγαπά-
ει, θά τό χαϊδέψει μετά, ἀλλ’ αὐτό
θά κάνει τό κεφάλι πίσω. Δέν δέ-
χεται τό χάδι, τό νομίζει ὑποκρι-
σία, γιατί ἔχει πληγωθεῖ. 

Τό παιδί θέλει κοντά του
ἀνθρώπους θερμῆς προσευχῆς.
Ὄχι ν’ ἀρκεῖται ἡ μητέρα στό
αἰσθητό χάδι γιά τό παιδί της,
ἀλλά νά προσφέρει συγχρόνως
καί τό χάδι τῆς προσευχῆς. Τό
παιδί αἰσθάνεται στό βάθος τῆς
ψυχῆς του τό πνευματικό χάδι,
πού μυστικά στέλνει ἡ μητέρα
του, καί ἕλκεται πρός αὐτήν. Νιώ-
θει ἀσφάλεια, σιγουριά, ὅταν ἡ
μητέρα μέ τή συνεχῆ, τήν ἐπίμο-
νη καί θερμή προσευχή της ἀγκα-
λιάζει τό παιδί της μυστικά καί
τό ἐλευθερώνει ἀπ’ ὅ,τι τό σφίγ-
γει.

Οἱ μητέρες ξέρουν νά ἀγχώ-
νονται, νά συμβουλεύουν, νά

λένε πολλά, ἀλλά δέν ἔμαθαν νά
προσεύχονται. Οἱ πολλές συμ-
βουλές καί ὑποδείξεις κάνουν
πολύ κακό. Ὄχι πολλά λόγια στά
παιδιά. Τά λόγια χτυπᾶνε στ’
αὐτιά, ἐνῶ ἡ προσευχή πηγαίνει
στήν καρδιά. Προσευχή χρειάζε-
ται, μέ πίστη, δίχως ἄγχος, ἀλλά
καί καλό παράδειγμα.

Κάποια μέρα ἦλθε ἐδῶ στό μο-
ναστήρι μία μητέρα ἀπελπισμένη
γιά τόν γιό της, τόν Γιῶργο.
Ἦταν πολύ μπερδεμένος. Γύριζε
ἀργά τή νύκτα μέ παρέες ὄχι κα-
λές. Ἡ κατάστασή του κάθε
μέρα χειροτέρευε. Ἀγωνία, κλά-
ματα ἡ μητέρα. 

Τῆς λέω: 
- Τίποτα, μιλιά ἐσύ, μόνο προ-

σευχή. 
Βάλαμε στίς δέκα μέ δέκα καί

τέταρτο τό βράδυ, κοινή ὥρα
προσευχῆς. Τῆς εἶπα νά μή μιλάει
καί ν’ ἀφήσει τόν γιό της νά βγαί-
νει ὅ,τι ὥρα θέλει, νά μή ρωτάει,
«τί ὥρα ἦταν πού ἦλθες» κ.λπ.,
ἀλλά νά τοῦ λέει ἔτσι, μέ πολλή
ἀγάπη: «Φάε, Γιῶργο μου, στό
ψυγεῖο σοῦ ἔχομε ἀφήσει φαγη-
τό». Καί νά μήν τοῦ λέει τίποτ’
ἄλλο. Γενικῶς, νά τοῦ φέρεται μέ
ἀγάπη καί νά μήν ἀφήνει τήν
προσευχή.

Ἡ μητέρα ἄρχισε νά τά ἐφαρ-
μόζει, ὁπότε περάσανε καμιά
εἰκοσαριά ἡμέρες καί τῆς λέει:

- Μάνα, γιατί δέν μοῦ μιλάεις;

ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ
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- Γιῶργο μου, ἐγώ δέν σοῦ μι-
λάω;

- Μάνα, κάτι ἔχεις μαζί μου. Δέν
μοῦ μιλάεις.

- Περίεργο πρᾶγμα εἶναι αὐτό
πού μοῦ λές, Γιῶργο μου. Πῶς
δέν σο ῦ μιλάω; Νά, τώρα δέν σοῦ
μιλάω; Τί θέλεις νά σοῦ πῶ;

Κι ὁ Γιῶργος δέν τῆς ἀπάν-
τησε. Μετά ἦλθε στό μοναστήρι
ἡ μητέρα καί μοῦ λέει:

- Γέροντα, τί ἦταν αὐτό πού
μοῦ εἶπε τό παιδί;

- Ἐπέτυχε ἡ μέθοδός μας!
- Ποιά μέθοδος;
- Πού σᾶς εἶπα νά μήν τοῦ

μιλᾶτε, νά κάνετε μόνο προσευ-
χή μυστικά καί τό παιδί θά συ-
νέλθει. 

- Λέεις νά εἶναι αὐτό;
- Αὐτό εἶναι, τῆς λέω. Θέλει νά

τοῦ κάνεις τήν παρατήρηση,
«ποῦ ἤσουνα; τί ἔκανες;». Καί
αὐτός νά φωνάζει, ν’ ἀντιδρᾶ καί
νά ἔρχεται ἀκόμη πιό ἀργά. 

- Πώ, πώ! λέει. Τί μυστήρια
κρύβονται! 

- Τό κατάλαβες; Ἐφόσον σοῦ
μιλάει ἡ κατάστασις. Αὐτός σέ

βασάνιζε, γιατί ἤθελε νά τόν μα-
λώνεις, γιά νά κάνει τά σκέρτσα
του. Δέν τόν μαλώνεις, στενοχω-
ριέται. Ἀντί νά στενοχωριέσαι ἐσύ,
ὅταν κάνει αὐτός τά δικά του,
τώρα, πού δέν στενοχωριέσαι
ἐσύ καί δείχνεις ἀπάθεια, στενο-
χωριέται αὐτός.

Νά βλέπομε τόν Θεό στό πρό-
σωπο τῶν παιδιῶν καί νά δώσο-
με τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ στά παι-
διά. Νά μάθουν καί τά παιδιά νά
προσεύχονται. Γιά νά προσεύ-
χονται τά παιδιά, πρέπει νά
ἔχουν αἷμα προσευχόμενων γο-
νέων. Ἐδῶ πέφτουν ἔξω μερικοί
καί λένε: «Ἐφόσον οἱ γονεῖς
προσεύχονται, εἶναι εὐσεβεῖς, με-
λετοῦν τήν Ἁγία Γραφή καί τά
παιδιά τά ἀνέθρεψαν ‘‘ἐν παιδείᾳ
καί νουθεσίᾳ Κυρίου’’, ἑπόμενο
εἶναι νά γίνουν καλά παι διά».
Ὁρίστε, ὅμως, πού βλέπομε ἀντί-
θετα ἀποτελέσματα, λό γῳ τῆς κα-
ταπιέσεως.

Δέν εἶναι ἀρκετό νά εἶναι οἱ γο-
νεῖς εὐσεβεῖς. Πρέπει νά μήν
καταπιέζουν τά παιδιά, γιά νά τά
κάνουν καλά μέ τή βία. Εἶναι δυ-
νατόν νά διώξομε τά παιδιά ἀπ’
τόν Χριστό, ὅταν ἀκολουθοῦμε τά
τῆς θρησκείας μέ ἐγωισμό. Τά
παιδιά δέν θέλουν καταπίεση.
Μήν τά ἐξαναγκάζετε νά σᾶς ἀκο-
λουθήσουν στήν ἐκκλησία. Μπο-
ρεῖτε νά πεῖτε: «Ὅποιος θέλει,
μπορεῖ νά ἔλθει τώρα μαζί μου ἤ

ἀργότερα». Ἀφῆστε νά μιλήσει
στίς ψυχές τους ὁ Θεός. Ἡ αἰτία
πού μερικῶν εὐσεβῶν γονέων τά
παιδιά, ὅταν μεγαλώσουν, γίνονται
ἀτίθασα κι ἀφήνουν καί τήν
Ἐκκλησία κι ὅλα καί τρέχουν
ἀλλοῦ νά ἱκανοποιηθοῦν, εἶναι
αὐτή ἡ καταπίεση πού τούς
ἀσκοῦν οἱ «καλοί» γονεῖς. Οἱ
τάχα «εὐσεβεῖς» γονεῖς, πού εἶχαν
τή φροντίδα νά κάνουν τά παιδιά
τους «καλούς χριστιανούς», μ’
αὐτή τήν ἀγάπη τους, τήν ἀνθρώ-
πινη, τά καταπίεσαν κι ἔγινε τό
ἀντίθετο. Πιέζονται, δηλαδή, ὅταν
εἶναι μικρά τά παιδιά κι ὅταν γί-
νουν δεκαέξι χρονῶν, δεκαεφτά ἤ
δεκαοχτώ, φθάνουν στό ἀντίθετο
ἀποτέλεσμα. Ἀρχίζουν ἀπό ἀντί-
δραση νά πηγαίνουν μέ παλιοπα-
ρέες καί νά λένε παλιόλογα. 

Ἐνῶ, ὅταν ἀναπτύσσονται μέσα
στήν ἐλευθερία, βλέποντας συγ-
χρόνως τό καλό παράδειγμα τῶν
μεγάλων, χαιρόμαστε νά τά βλέ-
πομε. Αὐτό εἶναι τό μυστικό, νά
εἶσαι καλός, νά εἶσαι ἅγιος, γιά νά
ἐμπνέεις, νά ἀκτινοβολεῖς. Ἡ ζωή
τῶν παιδιῶν φαίνεται νά ἐπηρεά-
ζεται ἀπ’ τήν ἀκτινοβολία τῶν γο-
νέων. Ἐπιμένουν οἱ γονεῖς: «Ἄντε
νά ἐξομολογηθεῖς, ἄντε νά μετα-
λάβεις, ἄντε νά κάνεις αὐτό…». Τί-
ποτα δέν γίνεται. Ἐνῶ βλέπει
ἐσένανε; Αὐτό πού ζεῖς, αὐτό
καί ἀκτινοβολεῖς. Ἀκτινοβολεῖ ὁ
Χριστός μέσα σου; Αὐτό πηγαίνει

στό παιδί σου. Ἐκεῖ βρίσκεται τό
μυστικό. Κι ἄν γίνει αὐτό, ὅταν τό
παιδί εἶναι μικρό στήν ἡλικία, δέν
θά χρειασθεῖ νά κοπιάσει πολύ,
ὅταν μεγαλώσει. Πάνω σέ αὐτό τό
θέμα ἀκριβῶς ὁ σοφός Σολομῶν
χρησιμοποιεῖ μία ὡραιότατη εἰκό-
να, τονίζοντας τή σημασία πού ἔχει
τό καλό ξεκίνημα, ἡ καλή ἀρχή, τό
καλό θεμέλιο. Λέγει σ’ ἕνα σημεῖο:
«Ὁ ὀρθρίσας πρός αὐτήν (τήν
σοφίαν), οὐ κοπιάσει· πάρεδρον
γάρ εὑρήσει τῶν πυλῶν αὐτοῦ». Ὁ
«ὄρθρος πρός αὐτήν», εἶναι ἡ ἀπό
νεαρά ἡλικία ἀπασχόλησις μέ
αὐτή, τή σοφία. Σοφία εἶναι ὁ Χρι-
στός. Ἡ λέξη «πάρεδρος» σημαί-
νει «βρίσκεται πλησίον».

Ὅταν οἱ γονεῖς εἶναι ἅγιοι καί
τό μεταδώσουν αὐτό στό παιδί καί
τοῦ δώσουν ἀγωγή ἐν Κυρίῳ,
τότε τό παιδί, ὅ,τι ἐπιδράσεις κα-
κές κι ἄν ἔχει ἀπ’ τό περιβάλλον
του, δέν ἐπηρεάζεται, διότι ἔξω ἀπ’
τήν πόρτα του θά βρίσκεται ἡ Σο-
φία, ὁ Χριστός. Δέν θά κοπιάσει,
γιά νά τήν ἀποκτήσει. Φαίνεται
πολύ δύσκολο νά γίνει καλός,
ἀλλά στήν πραγματικότητα εἶναι
πολύ εὔκολο, ὅταν ἀπό μικρός ξε-
κινήσεις μέ καλά βιώματα. Μεγα-
λώνοντας, δέν χρειάζεται κόπος, τό
ἔχεις μέσα σου τό καλό, τό ζεῖς.
Δέν κοπιάζεις, τό ἔχεις ζήσει,
εἶναι περιουσία σου, πού τή δια-
τηρεῖς, ἄν προσέξεις, σέ ὅλη σου
τή ζωή.

ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ
ΓΟΝΕΙΣ



πολλές φορές κατευθύνουν τούς
συζύγους στό νά προτιμοῦν πρα-
κτικές ὑψηλοῦ κόστους, ἔστω
καί ἄν αὐτές συνεπάγονται αὔξη-
ση τῆς πιθανότητας κάποια ἔμ -
βρυα, τελικῶς, νά θανατωθοῦν ἤ
νά φυλαχθοῦν στήν κατάψυξη.
Τέτοια πρακτική ὑψηλοῦ κόστους,
ἀλλά καί αὐξημένης πιθανότητας
θανάτωσης ἐμβρύων, εἶναι ἡ, διά
τῆς χορηγήσεως ὁρμονῶν, «προ-
κλητή πολύ-ὠορρηξία», ἡ ὁποία
σαφῶς προτιμᾶται ἔναντι τῆς
πρακτικῆς της, κατά τό φυσικό
κύκλο, συλλογῆς ὠαρίων πού κο-
στίζει πολύ ὀλιγότερα5.

Στό σημεῖο αὐτό, θά ἐπιχειρή-
σουμε νά παρουσιάσουμε παρό-
μοια τραγικά φαινόμενα τῆς σύγ-
χρονης κοινωνικῆς πραγματικό-
τητας, στά ὁποῖα ἡ θανάτωση ἀ -
θώων ἐμβρύων συνδυάζεται μέ τήν
κατασπατάληση ὄχι μόνο ἰδιωτι-
κοῦ, ἀλλά καί δημοσίου χρήματος.
Οἱ πιό κάτω ἐπισημάνσεις ἐνδια-
φέρουν ἄμεσα καί καίρια τούς ποι-
μένες πού καλοῦνται, ὄχι μόνο νά
ὑπερασπισθοῦν καί προφυλά-
ξουν τά ἀθῶα θύματα–ἔμβρυα,
ἀλλά καί νά διαφωτίσουν, κρίνουν
καί προβοῦν σέ ἔλεγχο τῶν
αὐτουργῶν, καί ἐν γένει συνεργῶν
(δηλ. τῶν ἰατρῶν, νοσηλευτῶν,
γονέων κ.λπ.), στή διάπραξη τῶν
ἐν λόγῳ ἐκ προμελέτης θανατώ-

σεων, καθώς καί τῶν προσώπων
ἐκείνων πού εἶναι ἐντεταλμένοι νά
προστατεύουν, μέ τή θέσπιση καί
ἐφαρμογή τῶν νόμων τῆς Πολι-
τείας, τή ζωή τῶν ἀδυνάτων καί
ἀνυπεράσπιστων ἐμβρύων. Ἄς μήν
ξεχνοῦμε ὅτι τέκνα τῆς Ἐκκλησίας,
γιά τά ὁποῖα ἔχει ποιμαντική
εὐθύνη, δέν εἶναι μόνο οἱ Ὀρθό-
δοξοι Χριστιανοί γονεῖς, ἀλλά καί
οἱ ἀσκοῦντες τή νομοθετική, ἐκτε-
λεστική καί δικαστική ἐξουσία,
στήν Κυπριακή Δημοκρατία, βα-
πτισμένοι Ὀρθόδοξοι, βουλευτές,
εἰσαγγελεῖς, ἀστυνομικοί, δικα-
στικοί κ.λπ.

Ἀναφέρουμε, λοιπόν, φαινόμε-
να καί συμπεριφορές τοῦ κοινω-
νικοῦ βίου, τά ὁποῖα, ἐνῶ ἀπό τή
μία κινοῦνται στήν ἴδια «λογική»
ἡ ὁποία, τίς πιό πολλές φορές (ὄχι
βέβαια πάντοτε), διέπει τήν προ-
σπάθεια γιά ἐπίτευξη Ἐξωσωμα-
τικῆς Γονιμοποίησης (δηλ. τή «λο-
γική» τοῦ ἀγνοῶ τή «φωνή» καί τή
ζωή, ὅσων δέν μποροῦν νά δια-
μαρτυρηθοῦν καί νά αὐτοαμυν-
θοῦν, δηλ. ἐν προκειμένῳ τῶν ἐμ -
βρύων, προκειμένου νά ἱκανοποι-
ήσω τό θέλημά μου), μποροῦν ἀπό
τήν ἄλλη (τά φαινόμενα αὐτά) νά
δώσουν μέ κατάλληλη διαχείριση,
ἀναίμακτες λύσεις στό ὄν τως θε-
μιτό καί ἱερό θέλημα κάποι ων συ-
ζύγων νά ἀποκτήσουν τέκνα.

ΜΕΡΟΣ Γ΄

Σέ προηγούμενα ἄρθρα τονί-
σαμε ὅτι στίς περιπτώσεις

πού δύο σύζυγοι προσπαθοῦν νά
ἀποκτήσουν δικό τους τέκνο, μέ
τή διαδικασία τῆς Ἐξωσωματικῆς
Γονιμοποίησης, τό μεγαλύτερο
ἠθικό πρόβλημα σχετίζεται μέ τό
ἐνδεχόμενο, σέ κάποια φάση τῆς
ὅλης διαδικασίας, ἕνα ἤ περισσό-
τερα ἔμβρυα–τέκνα τους, εἴτε νά
θανατωθοῦν ἐν ψυχρῷ ὡς «ἀκα-
τάλληλα» εἴτε νά φυλαχθοῦν προ-
σωρινά γιά νά χρησιμοποιηθοῦν
γιά πειράματα (πειραματικά ἔμ -
βρυα) εἴτε νά ἀποθηκευθοῦν, ἐν

ἀναμονῇ μελλοντικῆς ἀξιοποίησης
σέ συνθῆκες κατάψυξης (κατε-
ψυγμένα ἔμβρυα)1. Βέβαια, καί
πολλά ἄλλα ἠθικά προβλήματα
ἀναφύονται, τά ὁποῖα δέν ἀνα-
λύσαμε, ὡς λ.χ. τά σχετιζόμενα μέ
τήν προκλητή ἐξαγωγή σπέρματος
ἀπό τόν πατέρα2.

Μέ ἰδιαίτερη ἔμφαση, ἐπίσης,
ἔγινε ἀναφορά στό ὑψηλό χρημα-
τικό κόστος κάθε προσπάθειας
γιά Ἐξωσωματική Γονιμοποίηση3,
καθώς καί στά «ἀνεξέλεγκτα οἰκο-
νομικά συμφέροντα ἰατρῶν, κλι-
νικῶν καί ἑταιρειῶν»4, τά ὁποῖα
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3. Στήν Ἑλλάδα, γιά παράδειγμα, σχετική ἔρευνα πού ἔγινε τό 1997 ἔδειξε ὅτι γιά τρεῖς,
κατά μέσο ὅρο, προσπάθειες Ἐξωσωματικῆς Γονιμοποίησης μέ τή φαρμακευτική ἀγωγή, τό
κόστος ἀνερχόταν σέ 5.000.000 δραχ., δηλ. περίπου 8.500 λίρες ἤ 14.000 εὐρώ, (βλ. Βασι-
λείου Φανάρα, Ὑποβοηθούμενη Ἀναπαραγωγή. Ἠθικοκοινωνική προσέγγιση, ἐκδ. Τό Πα-
λίμψηστον, Θεσσαλονίκη 2000, σ. 91).

4. Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἐπίσημα κείμενα Βιοηθικῆς, ὅ.π., σ. 73
κ.ἑ. 5. Ὅ.π.



της»8 φονεύεται. Καί μάλιστα, σέ
κάποιες περιπτώσεις, φονεύεται
μέ τέτοιες ἀπάνθρωπες μεθό-
δους, ὥστε ὁ θάνατος νά μήν ἐ -
πέρ χεται ἀκαριαίως, ἀλλά ἀφοῦ
ἔχει προηγηθεῖ πολύωρο μαρτύριο
φρικτῶν πόνων9. Τό γεγονός ὅτι οἱ
κραυγές πόνου τοῦ ἐμβρύου δέν
ἀκούγονται, δέν μειώνει, βέβαια,
τήν ἀπαξία τοῦ ἐγκλήματος.

Μέ ἄλλα λόγια, τήν ἴδια στιγ-
μή πού, μέ πόνο καρδίας καί ἐντο-
νότατη ψυχική σύγκρουση, μία
ἔγκυος μητέρα εἰσέρχεται στό
χειρουργεῖο, μέ σκοπό νά παρα-
δώσει σέ θάνατο τό ὑγιέστατο
κυοφορούμενο τέκνο της, μία
ἄλλη, πονεμένη καί ψυχικά συν-
τετριμμένη, ἄτεκνη γυναίκα ὑπο-

βάλλει τόν ἑαυτό της σέ ἰατρικές
πράξεις, κατά πᾶσα πιθανότητα
ἠθικά ἀνεπίτρεπτες10, ἔχοντας τή
μικρή ἐλπίδα (ποσοστό ἐπιτυ-
χίας λιγότερο ἀπό ἕνα στά πέντε)11
ὅτι θά πετύχει νά τεκνοποιήσει
ὑγιές τέκνο.

Κραυγαλέα κοινωνική ὑποκρι-
σία καί ἠθική ἀντινομία

Ἰδού, λοιπόν, ἡ ὑποκρισία ὅλων
ἡμῶν πού ἀπαρτίζουμε τή σύγ-
χρονη κοινωνία τῆς Κύπρου. Ἀπό
τή μία, ἀνεχόμαστε12 φόνους (ἐνίο-
τε ἐπώδυνους) ἀθώων ἐμβρύων μέ
φυσικό τρόπο γονιμοποιηθέντων,
ταυτόχρονα δέ καταβάλλουμε τε-
ράστια ποσά πρός διενέργεια

Θανατώσεις χιλιάδων, κατά
ἔτος, ἀθώων ἐμβρύων πού γονι-
μοποιήθηκαν κατά φυσικό τρό-
πο (ὄχι μέ Ἐξωσωματική Γονιμο-

ποίηση)

Ἡ Ἄμβλωση, δηλ. ἡ θανάτωση
τοῦ ἐμβρύου, ἐνῶ ἤδη εὑρίσκεται
στή μήτρα τῆς μητέρας του, εἶναι
φαινόμενο συχνότατο στίς μέρες
μας. Ἐπίσημες στατιστικές δέν
ὑπάρχουν, ἀλλά δημοσιογραφικές
πηγές ἀνεβάζουν τόν ἀριθμό τῶν
Ἀμβλώσεων, πού, κατά ἔτος, γί-
νονται στήν Κύπρο, στίς 10.000 μέ
20.000.  Ἡ θανάτωση ἑνός τόσο
μεγάλου ἀριθμοῦ ἐμβρύων, τήν ἴδια
στιγμή πού ἕνας πολύ μεγάλος
ἀριθμός ἐγγάμων ζευγαριῶν ποθεῖ
διακαῶς νά ἀποκτήσει ἕνα τέτοιο
ὑγιές ἔμβρυο6, ἀναδεικνύει τό μέ-
γεθος τῆς ἠθικῆς ἀντινομίας πού
χαρακτηρίζει, στόν τομέα αὐτό, τή
σύγχρονη κυπριακή κοινωνία (τά
μέλη τῆς ὁποίας εἶναι, κατά συν-
τριπτική πλειοψηφία, Ὀρθόδοξοι
Χριστιανοί)7. Καί ἀναλύουμε, μέ
συγκεκριμένα παραδείγματα, τό
φαινόμενο τῆς ἀντινομίας:

Κάθε μέρα στήν Κύπρο λαμ-
βάνουν χώρα, κατά μέσο ὅρο,
σα ράντα περίπου θανατώσεις ἀ -
θώων ἐμβρύων, συλληφθέντων
κα τά φυσιολογικό τρόπο. Σαράν-
τα, δηλ., ἔγκυες μητέρες (ἄγαμες
ἤ ἔγγαμες), ὑποκύπτουσες στίς
πολλαπλές, ἔμμεσες ἤ ἄμεσες
ψυ χικές πιέσεις, στερούμενες τῆς
συμπαράστασης καί στήριξης τοῦ
οἰκογενειακοῦ καί κοινωνικοῦ πε-
ρίγυρου (στόν ὁποῖο ἀνήκουμε ὅ -
λοι μας), παίρνουν τήν ἀπόφαση
νά ὑποβληθοῦν στή διαδικασία
τῆς ἔκτρωσης (τῆς διά ἰατρικῆς,
δηλ., πράξεως θανάτωσης τοῦ
κυοφορουμένου τέκνου τους). 

Τήν ἴδια στιγμή, κάποιες ἄλλες
πονεμένες γυναῖκες, σέ κάποιες (ἤ
καί στίς ἴδιες) γυναικολογικές
κλινικές, ὑποβάλλουν τόν ἑαυτό
τους στή διαδικασία τῆς Ἐξωσω-
ματικῆς Γονιμοποίησης. Στόχος· νά
ἀποκτήσουν, ἔστω καί μέ τήν
ἐπώδυνη, δαπανηρή καί μή φυ-
σική αὐτή ἰατρική πράξη, ἐκεῖνο
τό πολύτιμο γι’ αὐτούς ἔμβρυο, τό
ὁποῖο λίγα μέτρα πιό πέρα, ὁλο-
ζώντανο καί ὑγιές, «ἐκ προμελέ-
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6. Στατιστικές, πού ἔγιναν στίς Η.Π.Α., πρό δεκαπενταετίας, ἔδειξαν ὅτι ἕνα ποσοστό
20% ἀπό τά ἔγγαμα ζευγάρια ἀντιμετωπίζει προβλήματα γονιμότητας (βλ. Βασιλείου Φα-
νάρα, ὅ.π., σ. 61).

7. Τονίζουμε τό δεδομένο αὐτό, γιά νά φανεῖ ὅτι ὅλοι εὐθυνόμαστε γιά τήν ἠθική αὐτή
ἀντινομία, οἱ δέ ποιμένες ἔχουν αὐξημένο χρέος νά τήν ἀποκαλύψουν καί, εἰ δυνατόν, ἀνα-
τρέψουν.

8. Σύμφωνα μέ τό ἄρθρο 204 τοῦ Ποινικοῦ Κώδικα τῆς Κυπριακῆς Δημοκρατίας, προ-
μελέτη εἶναι ἡ «πρόθεση πρόκλησης θανάτου οἱουδήποτε προσώπου». 

9. Βλ. ἐνδ. Μητροπολίτου Ἰεροθέου Βλάχου, Βιοηθική καί Βιοθεολογία, ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς
Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου (Πελαγίας), Λειβαδιά 2005, σ. 141 κ.ἑ. καί ἰδίως σ. 145 – 146.

10. Χρησιμοποιοῦμε τόν ὅρο «κατά πᾶσα πιθανότητα», διότι ἐνδεχομένως, ἔστω καί ἄν
παρήχθησαν πολλά ὠάρια, τελικῶς νά γονιμοποιήθησαν μόνο 1, 2 ἤ καί 3,  τά ὁποία καί
μεταφέρθησαν στή μήτρα πρός κυοφορία, χωρίς, δηλ., νά μείνουν πλεονάζοντα ἔμβρυα. Σ’
αὐτές τίς περιπτώσεις, ἄν μή τί ἄλλο, δέν λαμβάνουν χώρα ἐκ προθέσεως θανατώσεις ἐμβρύων
(πρβλ. καί Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, ὅ.π., σ. 82).

11. Στατιστικές στίς Η.Π.Α. γιά τήν περίοδο 1985 - 1993 δείχνουν ὅτι μόνο τό 17% ἀπό
τίς ἀρχικές προσπάθειες Ἐξωσωματικῆς Γονιμοποίησης κατέληξε σέ ἐπιτυχῆ γέννηση τέ-
κνου (βλ. Βασιλείου Φανάρα, ὅ.π., σ. 90 - 91).

12. Βέβαια, οἱ νόμοι τῆς Κυπριακῆς Δημοκρατίας κατ’ ἀρχήν ἀπαγορεύουν τήν Ἄμβλω-
ση, θεωρώντας την κακούργημα καί προβλέποντας ποινή φυλάκισης μέχρι ἑπτά χρόνια (ἄρθρο
168 καί 169 Ποινικοῦ Κώδικα). Τήν «ἐπιτρέπουν», ὅμως, ὑπό ὅρους (ἀπαράδεκτους, βέβαια,
ἀπό πλευρᾶς χριστιανικῆς ἠθικῆς) σέ κάποιες περιπτώσεις. Στήν πράξη, ὅμως, τουλάχι-
στον σέ μή δημόσια νοσοκομεῖα καί κλινικές, ὁ νόμος προφανῶς πλειστάκις, ἀτιμωρητί, πα-
ραβιάζεται. Εἶναι, ὅμως, βέβαιο ὅτι καί μόνο ἡ ὕπαρξή του λειτουργεῖ, σέ κάποιες περι-
πτώσεις, ἀποτρεπτικά καί περιορίζει, ἔστω καί σέ κάποιο βαθμό, τόν ἀριθμό τῶν ἐκτρώ-
σεων.

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ



ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ

13. Πρβλ. «Τί γάρ ὠφελεῖται ἄνθρωπος ἐάν τόν κόσμον ὅλον κερδήσῃ, τήν δέ ψυχήν αὐτοῦ
ζημιωθῇ;» (Ματθ. ιστ΄, 26).

ἰατρικῶν πράξεων (μή φυσικῶν,
ἀμφιβόλου ἐπιτυχίας καί σχεδόν
βεβαίας ἠθικῆς ἀπαξίας) πρός
ἐπίτευξη Ἐξωσωματικῆς Γονιμο-
ποίησης, μέ τελικό σκοπό τήν κυο-
φορία ἑνός τέτοιου ὑγιοῦς ἐμβρύου. 

Ἄς μᾶς ἐπιτραπεῖ νά ἀναφέ-
ρουμε ἕνα ὑποθετικό παράδειγμα,
τό ὁποῖο, κατά σχετική ἀναλογία
καί σέ ἕνα μικρό βαθμό, βοηθεῖ στό
νά γίνει ἀντιληπτό τό μέγεθος τῆς
πιό πάνω ἠθικῆς ἀντινομίας καί
κοινωνικῆς ὑποκρισίας. Σέ μία
κοινωνία, πλουσίων καί πτωχῶν,
συμβαίνει τό ἑξῆς παράλογο: Κα-
θημερινῶς, σαράντα πλούσιοι κα-
ταστρέφουν ὁλοσχερῶς ἀντίστοι-
χες σαράντα νεόδμητες πλήρεις καί
στερεές κατοικίες, ὑπό τήν ἀνοχή
τοῦ ἐπίσημου κράτους. Τήν ἴδια
στιγμή, τό ἴδιο ἐπίσημο κράτος ἐπι-
δοτεῖ μέ ὑπέρογκα ποσά καθημε-
ρινῶς σαράντα ἀστέγους πτω-
χούς, γιά ἀγορά ὑλικῶν πρός οἰ -
κο δομή κατοικίας, τά ὁποία ὅ μως
(ὑλικά) παρουσιάζουν τήν ἑ ξῆς ἰδι -
ο μορφία: οἱ πιθανότητες νά εἶναι
στερεά καί ἀνθεκτικά εἶναι μία
στίς πέντε, γι’ αὐτό καί κατά πο-
σοστό 80% τά χρήματα πού δίδει

τό κράτος σπαταλοῦνται ἐπί μα-
ταίῳ καί ἐξανεμίζονται.

Βέβαια, τό πιό πάνω παράδειγ-
μα εἶναι ἐν πολλοῖς ἄστοχο, κα-
θόσον ἕνας ἄνθρωπος, ὅπως εἶναι
τό ἔμβρυο, τοῦ ὁποίου ἡ ἀξία εἶναι
μεγαλύτερη ἀπ’ ὅλη τήν ὑλική κτί-
ση, δέν μπορεῖ, οὔτε χάριν παρα-
δείγματος νά συγκριθεῖ μέ μία
οἰκία13.  Παρ’ ὅλα αὐτά, εἶναι δυ-
νατό ὁ παραλληλισμός αὐτός νά
ἀποκαλύψει, ἔστω ἐν μέρει, τό μέ-
γεθος τῆς ἀδικίας καί ἠθικῆς
ἀντινομίας γιά τήν ὁποία ὅλοι μας
εὐθυνόμαστε:

Ἀπό τή μία φονεύουμε ἀθῶα
ὑγιῆ ἔμβρυα (συλληφθέντα μέ φυ-
σιολογικό τρόπο) καί ἀπό τήν ἄλ -
λη «πατοῦμε ἐπί πτωμάτων» ἄλ -
λων ἀθώων ἐμβρύων, μέ σκοπό νά
ἐπιτύχουμε (μέ πιθανότητα ἐπιτυ -
χίας ἕνα στά πέντε) τή (μή φυσι-
κή) γονιμοποίηση κάποιου τρίτου
ἐμβρύου.

Πιό συγκεκριμένες, ὅμως, πα-
ρατηρήσεις καί προτάσεις στό
θέμα, θά ἐπιχειρήσουμε νά διατυ-
πώσουμε σέ ἑπόμενο ἄρθρο.

(Συνεχίζεται)

Ἡ βίωση
τῆς Θείας Λειτουργίας

Ὅπως τονίσαμε στά
προηγούμενα ἄρθρα

μας, στήν Θεία Λειτουργία
δέν πηγαίνουμε γιά νά κα-
τανοήσουμε κάτι, ἀλλά
γιά νά ἑνωθοῦμε μέ τόν
Χριστό. Στήν Θεία Λει-
τουργία βιώνουμε τήν με-
γάλη ἀγάπη τοῦ Θεοῦ.
Ἀποκαλύπτεται ἐνώπιόν
μας ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ
καί ἐμεῖς προσφέρουμε
ὁλόκληρο τόν ἑαυτό μας
στόν Θεό, ἀναζητώντας
τήν βίωση τῆς Βασιλείας
Του. Ἡ καρδιά μας, ὑπό
κάποιες προϋποθέσεις τίς
ὁποῖες θά δοῦμε ἀργότερα,
συλλαμβάνει τό ἔλεος καί
τήν εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ.
Εἶναι χαρακτηριστικό ὅτι
ὅλα τά τροπάρια, οἱ αἰτή-
σεις καί οἱ εὐχές πού χρη-
σιμοποιοῦμε στήν λατρευ-

τική μας ζωή, ζητοῦν ἤ κα-
ταλήγουν μέ τό ἔλεος τοῦ
Θεοῦ. Ἀκόμη, αὐτό τό συ-
νειδητοποιοῦμε καλύτερα,
ὅταν ἀντιληφθοῦμε ὅτι ἡ
ἀδιάλειπτη κραυγή τῆς
Ἐκκλησίας μέσα στόν ναό
εἶναι τό «Κύριε ἐλέησον».

Τά τρία στάδια
τῆς πνευματικῆς ζωῆς

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας μας, μᾶς διδάσκουν
ὅτι ὁ πιστός γιά νά φθά-
σει στήν τελειότητα θά
πρέπει νά περάσει μέσα
ἀπό τά τρία στάδια τῆς
πνευ ματικῆς ζωῆς. Δηλαδή
τῆς κάθαρσης, τοῦ φωτι-
σμοῦ καί τῆς θέωσης.  Νά
κα θαρίσει τόν ἑαυτό του
ἀπό τήν ἁμαρτία καί τά
πάθη, νά τόν ἐλευθερώσει
ἀπό τίς ὑλικές ἐξαρτήσεις
(λογισμούς, ἐπιθυμίες,
πάθη κ.λπ.), νά δεχθεῖ

Ἐπισκόπου Καρπασίας κ. Χριστοφόρου

ΜΕΡΟΣ Δ΄
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μέσα στόν νοῦ του τόν
φωτισμό τῆς Χάριτος τοῦ
Θεοῦ καί νά ἑνωθεῖ ὀντο-
λογικά (πραγματικά), μέσῳ
τῶν Μυστηρίων, μέ τόν
Χριστό, τό ὁποῖο ἀποτελεῖ
καί τήν θέωσή του.

Μέσα στόν ναό βιώνου-
με αὐτά τά τρία στάδια
τῆς πνευματικῆς ζωῆς καί
φθάνουμε στήν κατά χάριν
ἕνωσή μας μέ τόν Τριαδι-
κό Θεό. Μάλιστα, οἱ Πα-
τέρες βλέπουν στά τρία
μέρη τοῦ ναοῦ (νάρθη-
κας, κυρίως ναός καί ἱερό
βῆμα) ἕνα ξεκάθαρο πα-
ραλληλισμό μέ τά τρία
στάδια τῆς πνευματικῆς
ζωῆς. 

Στόν νάρθηκα, πού
εἶναι τό δυτικό μέρος,
εἰσερχόμενοι μέσα στόν
ναό, ἀφοῦ προσκυνήσου-
με τίς εἰκόνες τοῦ Χρι-
στοῦ, τῆς Παναγίας καί
τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ, «λαμ-
βάνουμε καιρό», γιά νά
προχωρήσουμε στόν κυ-
ρίως ναό. «Καιρός» ση-
μαίνει ὅτι ἀφήνουμε ἔξω
ἀπό τόν ναό κάθε μέριμνα

καί φροντίδα κοσμική, λο-
γισμούς, ἐνθυμήσεις πο-
νηρές, ἐπιθυμίες καί πάθη
καί ζητοῦμε τήν εὐλογία
τοῦ Θεοῦ, γιά νά μᾶς ἐνι-
σχύσει καί ἐνδυναμώσει,
γιά νά καταστοῦμε ἱκανοί
νά βιώσουμε τόν φωτισμό
καί τήν θέωση μέσα ἀπό
τό Μυστήριο τῆς Θείας
Εὐχαριστίας. Δηλαδή εἰ -
σερ χόμαστε μέσα σ᾽ ἕνα
ἄλ λο καιρό, χρόνο, καθα-
ρά πνευματικό καί ἐξα-
γιασμένο. Ἔτσι, ὁ νάρθη-
κας συμβολίζει τό πρῶτο
στάδιο τῆς πνευματικῆς
ζωῆς, πού εἶναι ἡ κάθαρ-
ση. 

Στόν κυρίως ναό, ἀκοῦ -
με τού ἱερούς ὕμνους, τά
ἀναγνώσματα ἀπό τήν
Ἁγία Γραφή, τό θεῖο κή-
ρυγμα καί, μέσα ἀπό τήν
μελέτη τῶν πνευματικῶν
νοημάτων τους, στρέφου-
με τόν νοῦ στόν Θεό καί
δεχόμαστε τόν φωτισμό
τῆς Χάριτός Του. Φωτίζε-
ται ἡ καρδιά μας, οἱ
αἰσθήσεις μας, ὁλόκληρη ἡ
ὕπαρξή μας. Γι᾽ αὐτό καί

ὁ κυρίως ναός συμβολίζει τό δεύ-
τερο στάδιο τῆς πνευματικῆς
ζωῆς, πού εἶναι ὁ φωτισμός τοῦ
ἀνθρώπου. Μέσα ἀπό τόν φω-
τισμό, ὁ πιστός λαμβάνει γνώση
τοῦ μυστηρίου τῆς ἀποκάλυψης
τοῦ Θεοῦ, τοῦ ἀποκαλύ πτονται
καί βιώνει τήν ἀγάπη καί τό ἔλε-
ός Του καί γεννᾶται μέσα του ὁ
ἀσίγαστος πόθος γιά νά ἑνωθεῖ
μαζί Του. 

Ἀφοῦ κάποιος καθαρίσει τόν
ἑαυτό του καί δεχθεῖ μέσα του
τόν φωτισμό τοῦ Θεοῦ, λαμβά-
νει τήν δυνατότητα νά προχω-
ρήσει στό τρίτο μέρος, τό ἱερό
βῆμα, ὅπου ἐκεῖ διά τῆς Θείας
Κοινωνίας ἑνώνεται μυστηριακά–
πραγματικά μέ τόν Θεό καί θε-
ώνεται. Γι᾽ αὐτό καί ἀμέσως μετά
τήν ἕνωσή μας μέ τόν Θεάν-
θρωπο Ἰησοῦ, ἀναφωνοῦμε πα-
νηγυρικά: «Εἴδομεν τό Φῶς τό ἀ -
ληθινόν, ἐλάβομεν Πνεῦμα ἐ που-
ράνιον, εὕρομεν πίστιν ἀληθῆ,
ἀδιαίρετον Τριάδα προσκυ-
νοῦντες˙ αὕτη γάρ ἡμᾶς ἔσωσεν».

Μέ ὅσα ἀναφέραμε πιό πάνω,
ἀντιλαμβανόμαστε ποιός εἶναι ὁ
σκοπός τῆς μετοχῆς μας στήν
Θεία Λειτουργία. Θέλω νά ση-
μειώσω ἐδῶ ὅτι ὅταν λέμε ὅτι ὁ
πιστός πρέπει νά περάσει μέσα
ἀπό αὐτά τά τρία στάδια, τήν
κάθαρση, τόν φωτισμό καί τήν
θέωση, δέν ἐννοοῦμε ὅτι πρέπει

αὐτά νά γίνονται ὡς τρία αὐτό-
νομα πράγματα. Δηλαδή ὅτι κά-
ποιος θά πρέπει νά καθαρθεῖ
τελείως, μετά νά προχωρήσει
στόν φωτισμό καί στήν συνέχεια
νά φθάσει στήν θέωση. Ὅσο κα-
νείς καθαρίζεται (μέ τήν τήρηση
τῶν ἐντολῶν, τήν ἀσκητική ζωή,
τήν προσευχή, τήν νήψη κ.λπ.),
τόσο φωτίζεται καί ὅσο φωτί-
ζεται καί τοῦ ἀποκαλύπτεται ἡ
γνώση τῶν μυστηρίων τοῦ Θεοῦ,
τόσο θεώνεται. Ἀνάλογα, λοιπόν,
μέ τήν καθαρότητα εἶναι καί ὁ
φωτισμός, καί ἀνάλογα μέ τόν
φωτισμό εἶναι καί ἡ μετοχή
στήν ἄκτιστη ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ.

Οἱ προϋποθέσεις τῆς μετοχῆς
μας στήν Θεία Λειτουργία

Σέ μία ἐκδήλωση, στήν ὁποία
παρευρίσκονταν καί σημαίνον-
τα πολιτικά πρόσωπα, μίλησα
γιά τήν Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας
μας καί εἶπα ὅτι ὁ ἄνθρωπος γιά
νά ὁλοκληρωθεῖ
πνευματικά, δέν
πρέπει νά σκέ-
πτεται μόνο μέ
τήν ἀνθρωπο-
λογική (δηλαδή
τήν ἀνθρώπινη
λογική πού
εἶναι πεπερα-
σμένη καί
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ἐμπαθής), ἀλλά κυρίως
πρέπει νά σκέπτεται μέ
τήν Θεολογική (δηλαδή
τήν λογική τοῦ Θεοῦ,
ὅπως αὐτή μᾶς ἀποκαλύ-
φθηκε ἀπό τόν Θεάνθρω-
πο Ἰησοῦ). Μετά τό πέρας
τῆς ἐκδηλώσεως, ἕνας ἐκ
τῶν πολιτικῶν μέ ρώτησε,
πῶς εἶναι δυνατόν νά
μποῦμε στήν λογική τοῦ
Θεοῦ καί νά τήν κατα-
νοήσουμε. Ἄν γίνει αὐτό ἤ
ἐμεῖς θά γίνουμε, συνέχισε,
θεοί ἤ ὁ Θεός θά πάψει νά
εἶναι Θεός. Ἐγώ τοῦ ἀπάν-
τησα ὅτι ἐκεῖνος πού δέν
ἀσχολεῖται μέ τόν Θεό
καί δέν ἔχει τίς προϋπο-
θέσεις νά τοῦ ἀ πο  καλυ-
φθεῖ, εἶναι παντελῶς ἀδύ-
νατο νά κατανοήσει τήν
Θεολογική Του. Ὅταν, γιά
παράδειγμα, εἴμαστε ἀλει-
τούργητοι, δέν μποροῦμε
νά ἔχουμε καί τήν ἀπαί-
τηση νά κατανο οῦμε τά
μυστήρια πού ἀ ποκαλύ-
πτονται καί βιώνονται
μέσα στήν Θεία Λειτουρ-
γία. Ὁ Θεός «κατανοεῖται»
ὅσο τόν πλησιάζουμε καί

ὅσο διαθέτουμε τίς βασικές
προϋπο θέσεις τῆς κατα-
νόησής Του. Στήν συνέ-
χεια, θά ἤθελα νά ἀνα-
φερθῶ σέ τρεῖς τέτοιες
προϋποθέσεις, τίς ὁποῖες
πρέπει νά ἔχουμε γιά νά
προσεγγίσουμε τό μυστή-
ριο τῆς θέ  ωσής μας.

Πρώτη προϋπόθεση, εἶ -
ναι ἡ προετοιμασία, τήν
ὁποία ὁ πιστός πρέπει νά
κάνει πρίν ἀπό τήν μετο-
χή του στήν Θεία Λε-
τουρ γία. Αὐτή ἡ προετοι-
μασία δέν εἶναι κάτι τό τυ-
πικό καί ἐξωτερικό, ὅπως
οἱ καθαρισμοί στήν Πα-
λαιά Διαθήκη, ἤ μία τυ-
πολατρική κατάσταση πού
ἐξαντλεῖται σέ κάποια
πράγ ματα, τά ὁποῖα πρέ-
πει κάποιος νά κάνει πρίν
τόν ἐκκλησιασμό του. Ἡ
προετοιμασία αὐτή συνί-
σταται στό νά μαζέψει
κα νείς τόν νοῦ του ἀπό τά
ἐμπαθῆ καί

ἁμαρτωλά πράγματα, νά ἡσυ-
χάσει ἐ σωτερικά καί νά τόν
στρέψει πρός τά πνευματικά,
ὥστε νά μπορεῖ νά δεχθεῖ μέσα
του τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ. Ἐάν ὁ
νοῦς ἀσχολεῖται συνεχῶς μέ τά
ὑλικά πράγματα καί διαχέεται
ἐδῶ καί ἐκεῖ, εἶ ναι ἀδύνατο τήν
ἄλλη μέρα στόν ναό νά μπορέ-
σει κάποιος νά τόν μαζέψει καί
νά τόν κρατήσει στά πνευματι-
κά νοήματα τῶν τελουμένων
καί μέσα ἀπό αὐτά νά βιώσει
τήν κοινω νία μέ τόν Θεό. 

Γι᾽ αὐτό καί ἡ Ἐκκλησία το-
ποθετεῖ τόν Ἑσπερινό, τήν προ-
ηγούμενη μέρα τῆς Θείας Λει-
τουργίας, γιά νά προετοιμάσει
τούς πιστούς γιά τήν μετοχή
τους στό μυστήριο τῆς θέωσής
τους. Εἶναι χαρακτηριστική ἡ τε-
λευταία εὐχή πού λέγεται στήν
ἀκολουθία τοῦ Ἑσπερινοῦ καί ἡ
ὁποία ἀναφέρεται σ᾽ αὐτή τήν
πνευματική καί ἐσωτερική προ-
ετοιμασία. Μᾶς προτρέπει ὁ
ἱε ρέας νά κλίνουμε τίς κεφαλές
μας στόν Θεό καί νά προσευ-
χηθοῦμε, ὥστε, ὅπως μᾶς δια-
φύλαξε καθ᾽ ὅλη τήν διάρκεια
τῆς παρούσας ἡμέρας, ἔτσι νά
μᾶς διαφυλάξει καί κατά τήν
«προσιοῦσαν νύκτα ἀπό παντός
ἐχθροῦ, ἀπό πάσης ἀντικειμένης
ἐνεργείας διαβολικῆς καί δια-
λογισμῶν ματαίων καί ἐνθυμή-
σεων πονηρῶν». Μέσα ἀπό τήν

εὐχή αὐτή ἀντιλαμβανόμαστε
ὅτι ἡ καθαρότητα τῶν λογισμῶν
καί τῶν ἐνθυ μήσεων ἀποτελεῖ
βασική προϋπόθεση γιά νά προ-
ετοιμαστεῖ ὁ πιστός. Κάποτε ρω-
τήθηκε μία γιαγιά, ἐάν πηγαίνει
στόν ἑσπερινό, καί αὐτή μέ
ἁπλότητα, ἀλλά μέ θεολογικό
βάθος καί ἀκρίβεια, ἀπάντησε:
«Ἀκατάγνωτα, γιέ μου. Ὁ ἑσπε-
ρινός εἶναι τό προζύμι τῆς Κυ-
ριακῆς». Δηλαδή, τό ἀπαραίτη-
το μέσο γιά νά βιώσει κάποιος
τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ μέσα
ἀπό τήν Θεία Λειτουργία. Ἀπό
αὐτά πού ἀναφέραμε, ἀντιλαμ-
βανόμαστε ὅτι ἐάν δέν ὑπάρχει
ἡ κατάλληλη προετοιμασία καί
καθαρότητα, σέ ὅποια γλώσσα
καί ἐάν ἀκούσει κανείς τήν
Θεία Λειτουργία δέν θά μπορέ-
σει νά κατανοήσει καί πολύ πε-
ρισσότερο νά ζήσει τίποτα. Γι᾽
αὐτό ἐκεῖνος πού πραγματικά
ποθεῖ τήν σωτηρία του καί τήν
ἕνωσή του μέ τόν Θεό, προ-
σπερνᾶ τά ψευδοδιλήμματα τῶν
μεταφράσεων καί ἐπικεντρώ-
νεται στό θέμα τῆς προετοιμα-
σίας τοῦ ἑαυτοῦ του γιά νά τό
πετύχει. Ἔτσι, ἀφ᾽ ἑσπέρας με-
λετᾶ, προσεύχεται, ἀγωνίζεται
νά διατηρεῖ τόν νοῦ καί τίς αἰσ -
θήσεις ἀπαλλαγμένα καί ἐλεύ-
θερα ἀπό εἰκόνες, πρόσωπα,
κα ταστάσεις κ.λπ. 

Δεύτερη προϋπόθεση, εἶναι ἡ
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τοῦ Εὐαγγελίου ἀναφέρονται τά
ἑξῆς χαρακτηριστικά: «Ἔλλαμ-
ψον ἐν ταῖς καρδίαις ἡμῶν, φι-
λάνθρωπε Δέσποτα, τό τῆς σῆς
θεογνωσίας ἀκήρατον φῶς καί
τούς τῆς διανοίας ἡμῶν διάνοι-
ξον ὀφθαλμούς εἰς τήν τῶν
εὐαγγελικῶν σου κηρυγμάτων
κατανόησιν. Ἔνθες ἡμῖν καί
τόν τῶν μακαρίων σου ἐντολῶν
φό βον, ἵνα τάς σαρκικάς ἐπι-
θυμίας καταπατήσαντες, πνευ-
ματικήν πολιτείαν μετέλθωμεν,
πάντα τά πρός εὐαρέστησιν
τήν σήν καί φρονοῦντες καί
πράττοντες». Μέσα ἀπό τήν εὐ -
χή, αὐτή διαφαίνεται ὅτι μέ τήν
τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ,
τήν ἐσωτερική καθαρότητα καί
τόν ἀγῶνα (ἄσκηση βίας στόν
ἑαυτό μας) φθάνουμε στήν ἔλ -
λαμψη τῆς γνώσεως τῶν μυ-
στηρίων πού μᾶς ἀποκάλυψε ὁ
Θεός, διά τῆς ἐνανθρωπήσεως
τοῦ Υἱοῦ Του, καί στήν μετοχή
τοῦ Φωτός τῆς θείας Χάριτος. 

Μοῦ ἔλεγε κάποιος ὅτι πῆγε
σέ μία Θεία Λειτουργία μέ τήν
σκέψη καί τήν διάθεση νά ἀγω-
νισθεῖ χάριν τῆς ἀγάπης τοῦ
Χριστοῦ. Ἤθελε νά δώσει κάτι
παραπάνω στόν Χριστό ἀπό
αὐ τό πού συνήθιζε κάθε φορά
νά δίνει. Ἔτσι, ἀποφάσισε καθ᾽
ὅλη τήν διάρκεια τῆς Θ. Λει-
τουργίας νά μήν κάθεται καί νά

ἀγωνίζεται, ὅσο εἶναι δυνατόν,
νά κρατᾶ τόν νοῦ στά λόγια καί
νοήματά της. Καί πράγματι, ἐ -
νῶ  ἀγωνιζόταν, πλημμύρισε τήν
ὕπαρξή του τό Φῶς τῆς Χάρι-
τος τοῦ Θεοῦ καί ζοῦσε μία μο-
ναδική καί ἀπερίγραπτη ἐμ -
πει ρία, πού διήρκεσε γιά μιά ὁ -
λόκληρη ἑβδομάδα. Μετά ἀπό
αὐτό, ἦλθε ἁπλῶς νά μέ ρωτή-
σει, πῶς ἦλθε ἡ Χάρη, πῶς ἔφυ-
γε καί πῶς θά τήν ἐπανακτήσει.  

Ἡ κοινωνία τοῦ ἀνθρώπου μέ
τόν Χριστό δέν εἶναι ἕνα κοι-
νωνικό ἤ καθηκοντολογικό γε-
γονός, ἀλλά προσωπικό καί ὑ -
παρξιακό. Ὁ Χριστός δέν συ-
ναντᾶται μέ τήν μᾶζα, ἀλλά μέ
τά πρόσωπα, πού εἶναι ἄξια καί
ποθοῦν νά δεχθοῦν τήν θεία Του
διδασκαλία καί νά ἀκούσουν τό
οὐράνιο κάλεσμά Του. Συνεπῶς,
τό θέμα τῆς κατανόησης καί βί -
ωσης τῆς παρουσίας Του εἶναι
ἐξ ἀπόψεως τοῦ ἀνθρώπου καί
ὄχι τοῦ Θεοῦ. Ὁ Θεός ἀναμένει
νά δεῖ τήν διάθεσή μας καί νά
τήν παραθέσουμε ἐνώπιόν Του,
γιά νά μπορεῖ νά ἐνεργήσει μέ -
σα στίς καρδιές
μας καί νά τίς με-
ταμορφώσει μέσα
στό Φῶς τῆς δό-
ξας Του.

(Συνεχίζεται)

διάθεση μέ τήν ὁποία

κάποιος προσέρχεται

στόν ναό. Πολλές φορές,
σκεπτόμαστε τί ὥρα θά
πᾶμε στήν ἐκκλησία. Συ-
νήθως ρωτοῦμε, τί ὥρα τε-
λειώνει ἡ Θεία Λειτουργία
καί πολύ σπάνια τί ὥρα
ἀρχίζει. Δίνουμε τήν ἐντύ-
πωση ὅτι γίνεται κατά
κά ποιον τρόπο ὡς ἀγγα-
ρεία καί γιά νά καθησυ-
χάσουμε τήν συνείδησή
μας ὅτι ἐκκλησιασθήκαμε.
Τόν τελευταῖο καιρό πα-
ρατηρεῖται μία αὔξηση
στήν προσέλευση τῶν Χρι-
στιανῶν στόν ναό, ἀλλά
τοῦτο ὀφείλεται στήν νέα
μόδα νά προσκαλοῦνται
ὅλοι οἱ συγγενεῖς στά ἐτή-
σια μνημόσυνα τῶν δικῶν
τους. Ἔτσι, βλέπει κανείς
οἱ ναοί νά εἶναι μισοάδει-
οι καί νά γεμίζουν πρός τό
τέλος τῆς Θείας Λειτουρ-
γίας, πού θά τελεσθεῖ ἡ
ἀκολουθία τοῦ Μνημοσύ-
νου, ἀγνοώντας οἱ Χρι-
στιανοί ὅτι τό καθαυτό
μνημόσυνο τῶν κεκοιμη-
μένων μας γίνεται κατά τήν

διάρκεια τῆς Λειτουργίας.
Μέ αὐτά θέ λω νά πῶ ὅτι,
δυστυχῶς, δέν προσερχό-
μαστε μέ πό θο, ἀγαθή
διάθεση καί ἀ ναζήτηση
τῆς κοινωνίας μας μέ τόν
Θεό. 

Τρίτη προϋπόθεση, εἶ ναι
ἡ στάση μας καί ὁ ἀγώ-

νας πού κάνουμε μέ σα

στόν ναό. Ὅσοι πρα γμα-
τικά ποθοῦν καί διψοῦν
τήν συνάντησή τους μέ τόν
Θεό «παλεύουν» μαζί Του.
Ἀγωνίζονται νά δοθοῦν σ᾽
Αὐτόν καί νά γευ θοῦν τήν
ζωοποιό Χά ρη Του. Δέν
σκέφτονται τί ὥρα θά
πᾶνε στόν ναό, ἀλλά πό -
τε θά βρεθοῦν «στίς αὐλές
τοῦ Κυρίου». Μπαί  νουν
στόν ναό καί ἡ προσπά-
θειά τους καί ὁ ἀγώνας
τους εἶναι νά κρατήσουν
τόν νοῦ στά νοήματα τῶν
εὐχῶν καί δι᾽ αὐ τῶν ὁ
νοῦς νά δεχθεῖ μέ σα του
τήν ἔλλαμψη τοῦ Φωτός
τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ.
Στήν εὐχή πού διαβάζει ὁ
ἱερέας πρίν ἀπό τήν ἀνά-
γνωση τοῦ Ἀποστόλου καί
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Ἡπανσπερμία λαῶν, γλωσ σῶν καί
πολιτισμῶν, στήν ἐποχή μας

εἶναι φαινόμενο παγκόσμιο καί μόνι-
μο καί ὀφείλεται σέ ποικίλα αἴτια,
ὅπως οἰκονομικά, κλιματικά, πολεμι-
κά κ.ἄ. Ἡ ὁμοιογένεια, θρησκευτική,
ἐθνική ἤ ἄλλη, στή δομή τῶν κοινω-
νιῶν, τείνει νά ἐκλείψει, ἐνῶ κυρίαρ-
χος ὅρος στήν καθημερινή πραγματι-
κότητα, καί ἀσφαλῶς στή βιβλιογρα-
φία, εἶναι ἡ πολυπολιτισμικότητα.

Ὁ ὅρος πολυπολιτισμικότητα προ-
ϋποθέτει, ἐννοιολογικά, τήν ὕπαρξη
πολιτισμῶν, οἱ ὁποῖοι συνυπάρχουν σέ
κάποιο συγκεκριμένο χῶρο. Εἶναι,
ἑπομένως, ἀδόκιμη ἡ χρήση του ὡς δη-
λωτικοῦ τῆς κατάστασης πού προ-
καλεῖται σέ διάφορες περιοχές τοῦ
πλανήτη, κυρίως στίς οἰκονομικά ἀνα-
πτυγμένες χῶρες, μέ τή μαζική συρροή
ἐξαθλιωμένων ἀνθρώπων, πού ἀνα-
ζητοῦν καλύτερες συνθῆκες ζωῆς. Σέ
ἀρκετές περιπτώσεις, οἱ οἰ κονομικοί ἤ
ἄλλης μορφῆς μετανάστες, μή ὄντες οἱ
ἴδιοι φορεῖς ἑνός ἀνεπτυγμένου πο-
λιτισμοῦ, δέν ἔχουν τίς προϋποθέσεις
νά συμβάλουν στήν ὅποια διαπολιτι-
σμική δραστηριότητα, μέ ἀποτέλεσμα
νά αὐτοαπομονώνονται καί νά γκετο-
ποιοῦνται. 

Στό βιβλίο τῶν Πράξεων τῶν Ἀπο-
στόλων καί συγκεκριμένα στό β΄ κε-

φάλαιο, ὁ Εὐαγγελιστής Λουκᾶς

πε  ρι γράφει τό γεγονός τῆς ἐπιφοιτή-
σεως τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, κατά τήν
ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς καί τά θαύ-
ματα πού ἐπακολούθησαν. Μεταξύ
ἄλλων, ἀναφέρει ὅτι ἀνάμεσα στούς
ἀκροατές τῶν Ἀποστόλων, βρίσκονταν
ἄνθρωποι, πού κατοικοῦσαν σέ διά-
φορα μέρη τῆς γῆς καί εἶχαν διαφο-
ρετικές μητρικές γλῶσσες. Εἶχαν, δη-
λαδή, διαφορετική πολιτισμική προ-
έλευση, ἀσπάζονταν, ὡστόσο, τίς
ἀρχές τῆς ἰουδαϊκῆς θρησκείας, εἴτε
γιατί ἦταν Ἰουδαῖοι τῆς διασπορᾶς εἴτε
γιατί ἀνῆκαν στήν τάξη τῶν προση-
λύτων.

Στό προαναφερθέν χωρίο τῶν Πρά  -
ξεων, αὐτό πού συνέδεε τούς Παρθους,
τούς Μήδους, τούς Ἐλαμίτες, τούς
Ἕλληνες, τούς Ρωμαίους, τούς Ἄραβες
καί ἄλλους, δέν ἦταν κάποια κοινά πο-
λιτισμικά στοιχεῖα, μέ τόν τρόπο πού
γίνονται σήμερα κατανοητά. Τό κοινό
μεταξύ τους ἦταν ἡ προσμονή τοῦ
Μεσσία καί αὐτό πού τούς ὤθησε νά
ἐνταχθοῦν ὡς μέλη στήν ἴδια οἰκογέ-
νεια, τήν Ἐκκλησία, ἦταν ἡ ἐν Ἁγίῳ
Πνεύματι παρουσία Του ἀνάμεσά
τους. Ἀ πό τήν ἡμέρα ἐκείνη τῆς Πεν-
τηκο στῆς, πού εἶναι ἡ γενέθλια ἡμέ-
ρα τῆς Ἐκκλησίας, ὁ Παράκλητος δέν
ἔπαυσε νά καθοδηγεῖ τούς ἀνθρώπους
στά πνευματικά τους ἔργα. Ἡ παρα-
γωγή πού προέκυψε καί συνεχίζει νά

προκύπτει ἀπό αὐτή τή συνεύρεση
τοῦ θείου φωτισμοῦ καί τῆς ἀνθρώ-
πινης ἐλευθερίας, εἶναι ὅ,τι καλύτερο
ἔχει νά ἐπιδείξει ὁ ἀνθρώπινος πολι-
τισμός. Εἶναι ὁ πολιτισμός τῶν πολι-
τισμῶν, ὅπως, εὔστοχα, ἔ χει εἰπωθεῖ. 

Ἡ Ἐκκλησία, ὡς συνεχιζόμενη Πεν-
 τηκοστή, ἔχει ὡς κύριο λόγο ὕ παρξης
τόν εὐαγγελισμό τῶν ἀνθρώπων καί τή
χορήγηση σ’ αὐτούς, μέσῳ τῆς λα-
τρευτικῆς ζωῆς, τῶν δωρεῶν τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος. Εὐνόητο εἶναι ὅτι,
ὅσο οἱ συνθῆκες καί οἱ ἐποχές δυ-
σκολεύουν, ὁ ρόλος αὐτός θά γίνεται
περισσότερο ἀναγκαῖος καί κρίσιμος.
Στίς μέρες μας τό «πορευθέ ντες μα-
θητεύσατε πάντα τά ἔθνη», ἀποκτᾶ
ἕνα ἐντελῶς διαφορετικό περιεχόμενο,
πού δέν ἀποψιλώνει τήν ἱεραποστο-
λή ἀπό τήν ἐξωτερική της διάσταση,
ἀλλά στρέφει τό ἐν διαφέρον στά
ἔθνη, πού εἶναι πιό δίπλα μας καί δέν
ὑποφέρουν, ἀσ φαλῶς, μόνο ἀπό σω-
ματική πείνα. Πρός ὅλους αὐτούς, ἡ
Ἐκκλησία ἔχει τήν εὐκαιρία καί τήν
ὑποχρέωση νά ἀπευθύνει λόγο σωτη-
ρίας καί νά ἐπιδείξει ἔμπρακτη ἀγά-
πη. Ὁ Κύριος εἶπε πώς «ἀπό τίς πέ-
τρες ὁ Θεός μπορεῖ νά ἀναστήσει
παιδιά τοῦ Ἀβραάμ» καί ὅτι ἀκόμη «θά
καλέσει τά ἔθνη, κι αὐτά θά Τόν δο-
ξάσουν». 

Ἀλλά καί πρός τά δικά της παιδιά
πρέπει νά ἀπευθύνει λόγο ἡ Ἐκ κλη-
σία. Γιατί πολλά ἀπό αὐτά ἀνησυχοῦν
καί φοβοῦνται ὅτι ἡ συμβίωση μέ
ἄλλους, πού βρίσκονται ἔξω ἀπό τή
δική μας ὀρθόδοξη παράδοση, θά ὁδη-
γήσει στήν ἀλλοτρίωση ἤ καί στήν ἐξα-

φάνιση τῆς θρησκευτικῆς καί τῆς
ἐθνικῆς μας ταυτότητας. Αὐτά τά συ-
ναισθήματα καί ἕνα εὐδιάκριτο φοβι-
κό κλίμα ἀνάμεσα στούς πιστούς, δέν
πρέπει νά ἀφεθοῦν νά κυριαρχή-
σουν. Οἱ πιστοί, πού ζοῦν μέσα τους
τήν παρουσία τοῦ μόνου ἀληθινοῦ
Θεοῦ, τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, δέν κινδυ-
νεύουν ἀπό τίς ὑποτιθέμενες ἀλήθει-
ες τῶν ἄλλων, γιατί πρώτιστα ἡ πίστη
καί ἡ Ἐκκλησία μας δέν εἶναι ἔργα
ἀνθρώπινα. Καί συνεπῶς, οἱ ἐπιδιώ-
ξεις καί οἱ ἐνέργειες τῶν ἀν θρώπων δέν
μποροῦν νά τά βλάψουν. Σέ ἐξαιρετι-
κά δυσμενέστερες ἐποχές καί
συνθῆκες, ὁ ἅγιος Κοσ μᾶς ὁ Αἰτωλός
εἶχε πεῖ τή γνωστή φράση: «Ψυχή καί
Χριστός χρειάζεται. Αὐτά τά δύο, κι ἄν
ὅλος ὁ κόσμος πέσει ἐπάνω σας, κι ἄν
σᾶς κάνουν κομμάτια, κι ἄν σᾶς τη-
γανίσουν, κανείς δέν μπορεῖ νά σᾶς τά
πάρει».

Ἡ ἐποχή μας, λοιπόν, καί ἡ χώρα
μας εἶναι πολυπολιτισμικές. Ἡ ἱστο-
ρία, ὡστόσο, δέν γράφεται ἐρήμην τοῦ
Θεοῦ. Δέν θά συμβεῖ ὁτιδήποτε δυ-
σάρεστο, ἄν ὁ Κύριος δέν τό ἐπιτρέ-
ψει. Καί δέν θά τό ἐπιτρέψει, ἄν ἐμεῖς
προβάλλουμε μέ τή ζωή καί τά ἔργα
μας τό ἦθος πού ἁρμόζει σέ Χριστια-
νούς. Αὐτό τό ἦθος, τό ὀρθόδοξο, τό
λατρευτικό, ἔχει δώσει πολ λά στόν
παγκόσμιο πολιτισμό καί ἔχει ἀκόμη
πολλά νά δώσει καί πολλούς νά σώ-
σει.

Πολυπολιτισμικότητα 
καί  Ἐκκλησία
Δρoς Φαίδωνος Παπαδόπουλου

Θεολόγου

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΗ
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Εἶναι ἀπόλυτα φυσικό, οἱ Χρι-
στιανοί, οἱ ὁποῖοι κινοῦνται

καί δροῦν μέσα σ’ ἕνα κράτος, νά
ἐνδιαφέρονται γιά τήν πολιτική
ζωή καί νά φροντίζουν γιά τήν ἀντι-
μετώπιση καί ἐπίλυση προβλημάτων
τά ὁποῖα ἀναφύονται στό κράτος,
εἴτε ὡς ἁπλοί πολίτες εἴτε ὡς
ἐκλελεγμένοι ἀντιπρόσωποι τοῦ
λαοῦ, π.χ. δήμαρχοι, βουλευτές κ.τ.λ.

Πολλές φορές, τίθεται ἀπό τούς
ἀνθρώπους ὁ προβληματισμός γιά
τή σχέση τῆς Ἐκκλησίας μέ τήν πο-
λιτική ζωή ἑνός τόπου, καί τή στά-
ση πού πρέπει νά κρατεῖ ἡ Ἐκκλη-
σία ἀπέναντι στά διάφορα κόμμα-
τα καί τούς πολιτικούς σχηματι-
σμούς.

Θά πρέπει, προτοῦ ἀναφερθοῦμε
σέ ὁτιδήποτε ἄλλο σχετικά μέ τό
θέμα αὐτό, νά ξεκαθαρίσουμε καί νά
διατυπώσουμε τήν ἄποψη ὅτι ἡ
Ἐκκλησία δέν περιφρονεῖ τήν πο-
λιτική, ἀλλά ἀπό τήν ἄλλη δέν μπο-
ρεῖ νά συσχηματίζεται μέ αὐτή. Διό-
τι, ἀκριβῶς, ἡ Ἐκκλησία δέν λει-
τουργεῖ, καί δέν πρέπει νά λειτουρ -
γεῖ, ὡς ἕνας θεσμός τοῦ κόσμου τού-
του, ὡς ἕνα κόμμα. Ἡ Ἐκκλησία δρᾶ
μέσα στόν κόσμο, ἀλλά ἔχει τήν ἀνα-
φορά της στόν οὐρανό. Ὁ σκοπός
τῆς Ἐκκλησίας μέσα στόν κόσμο
εἶναι πρωτίστως πνευματικός. Εἶναι
ἡ μεταμόρφωση καί ἀνακαίνιση τοῦ

ἀνθρώπου καί τοῦ κόσμου καί ἡ με-
τοχή τους στή δόξα τοῦ Θεοῦ. Ἔχει
σκοπό νά λάβει τόν ἄνθρωπο ἀπό
τά γήινα, τά φθαρτά, τά κοσμικά καί
νά τόν ἀνυψώσει στά ἐπουράνια,
στά αἰώνια καί ἀληθινά. Ὅταν ἡ
Ἐκκλησία ἐγκλωβίζεται στήν ἐγκο-
σμιότητα καί προσπαθεῖ νά συμπε-
ριφερθεῖ μόνο ὡς ἕνας θεσμός τοῦ
κόσμου τούτου, τότε αὐτόματα ἀπο-
δυναμώνεται καί ἀλλοτριώνεται. 

Ἡ πραγματική βοήθεια τῆς Ἐκ -
κλησίας πρός τούς πολίτες προ-
σφέρεται, ὅταν αὐτή παραμένει
πο λιτικά καί κομματικά ἀδέσμευτη.
«Τό γάρ τῆς Ἐκκλησίας ὄνομα οὐ
χωρισμοῦ, ἀλλά ἑνώσεώς ἐστι καί
συμφωνίας ὄνομα», θά ἀναφέρει χα-
ρακτηριστικά στήν A΄ ὁμιλία του
στήν πρός Κορινθίους ἐπιστολή
τοῦ Ἀπ. Παύλου, ὁ μεγάλος τιτάνας
τῆς Θεολογίας, Ἰωάννης ὁ Χρυσό-
στομος. Βασικός στόχος, λοιπόν, τῆς
Ἐκκλησίας εἶναι ἡ ἑνότητα τῶν
ἀνθρώπων. Ἡ Ἐκκλησία ἑνοποιεῖ,
ἀνακαινίζει καί ζωοποιεῖ τόν κόσμο
καί σέ καμία περίπτωση δέν μπο-
ρεῖ νά ταυτίζεται μέ τήν πολιτική
ἐξουσία ἤ νά εὐνοεῖ τή δημιουργία
κομμάτων, διότι αὐτό ἀκριβῶς ἔρχε-
ται σέ πλήρη ἀντίθεση μέ τή φύση
της, μέ τό ὅλο της εἶναι. Ζώντας, μά-
λιστα, σ’ ἕνα κόσμο μέ ἀνισότητες,
μέ ἔριδες καί ποικίλες

διαμάχες μεταξύ τῶν ἀνθρώπων, κα-
λεῖται νά συνεχίσει νά ἑνώνει τούς
ἀνθρώπους, χωρίς, βεβαίως, ὁ κάθε
ἄνθρωπος νά χάσει τήν ἰδιαίτερή
του ταυτότητα. Ἀπό τήν ἄλλη ὅμως
πλευρά, σύμφωνα μέ τά ὅσα ἀνα-
φέραμε πιό πάνω, ἡ Ἐκκλησία δέν
περιφρονεῖ τήν πολιτική ζωή ἤ τήν
κρατική ἐξουσία τοῦ τόπου στόν
ὁποῖο δρᾶ. Ἄλλωστε, πάντοτε αὐτή
ἔχει ὡς αἴτημά της πρός τόν Θεό,
κατά τή Θεία Λειτουργία, τήν ὑγεία,
τήν εὐημερία καί προκοπή τοῦ κρά-
τους καί τῶν ἀρχόντων του. 

Οἱ Χριστιανοί καλοῦνται στό
κράτος στό ὁποῖο ζοῦν, νά πειθαρ-
χοῦν, ἐκτελώντας ὅλες τίς ὑποχρε-
ώσεις τους πρός αὐτό, ἄν θέλουν,
βεβαίως, καί οἱ ἴδιοι νά ἀπολαμβά-
νουν τά δικαιώματά τους ὡς πολί-
τες, ὅπως αὐτά ἀπορρέουν ἀπό
τούς νόμους. Ὅμως, ἄν οἱ ἀπαιτή-
σεις τῶν κρατούντων ἔρχονται σέ
ἀντίθεση μέ τό Εὐαγγέλιο, τότε, σύμ-
φωνα μέ τό χωρίο τῶν Πράξεων:
«πειθαρχεῖν δεῖ Θεῷ μᾶλλον, ἤ
ἀνθρώποις», τό θέλημα τοῦ Θεοῦ
πρέπει νά προτιμηθεῖ ἀπό αὐτό τῶν
ἀνθρώπων. Ἐρχόμενοι, γιά παρά-
δειγμα, στόν ἑλληνικό χῶρο, σέ δύ-
σκολα χρόνια, ὅπως αὐτά τῆς Τουρ-
κοκρατίας, κατά τά ὁποῖα οἱ Χρι-
στιανοί διώκονταν γιά τήν πίστη
τους, πολλοί ἦταν αὐτοί πού προ-
τίμησαν νά θανατωθοῦν, μέ ἀποτέ-
λεσμα τήν ἀνάδειξη νέφους Μαρ-
τύρων, μένοντας πιστοί στό θέλημα
τοῦ Θεοῦ, παρά στό θέλημα τῶν
κρατούντων-κατακτητῶν, πού τούς

πρότειναν νά ἀλλάξουν

τήν πίστη τους καί νά ἀσπαστοῦν
τόν ἰσλαμισμό. 

Ἀπό τήν ἄλλη, ὅταν ἀκόμα ἡ πο-
λιτική ἐξουσία, ἐπιδιώκει τήν ὑπο-
τίμηση τῆς Ἐκκλησίας καί τήν προ-
σπάθεια ὑποβάθμισης τοῦ ρόλου
της, μέσα ἀπό τήν ἄσκηση, πολλές
φορές, μίας πολεμικῆς, θέλοντας
ἔτσι νά τήν ἀποβάλει ἀπό τή ζωή
τοῦ λαοῦ, ἤ ὅταν ἀκόμα προβαίνει
σέ πολιτικές αὐθαιρεσίες, τότε ἡ
Ἐκκλησία δέν μπορεῖ νά παραμεί-
νει σιωπηλή, ἀλλά πρέπει νά
ἀρθρώνει λόγο, προκειμένου νά
προστατεύσει τό ποίμνιό της. Τό ἴδιο
ὀφείλει νά κάνει καί σέ δύσκολες γιά
τήν πατρίδα περιόδους, ὅταν κρίνει
ὅτι ἡ στάση τῆς πολιτικῆς ἐξουσίας,
κατά τήν ἄποψή της, δέν εἶναι ἡ
ἐνδεδειγμένη. Ἐν προκειμέ νῳ, γιά τό
θέμα τοῦ Κυπριακοῦ, ἡ Ἐκ κλησία
δέν διεκδικεῖ πολιτικό ρόλο, ἀλ λά
αὐτό δέν σημαίνει ὅτι θά μείνει ἀδι -
άφορη γιά ἕνα τόσο σοβαρό θέμα.

Ἐκεῖνο πού ἀπαιτεῖται ἐν κατα-
κλείδι, καί εἶναι ἀπόλυτα θεμιτό, δέν
εἶναι μία σύγκρουση Ἐκκλησίας
καί Πολιτείας, ἀλλά ἀντίθετα, μία
μεταξύ τους ἀγαστή συνεργασία.
Μία τέτοια στάση ὑπόσχεται πολ-
λά καί ἀ πο βαίνει πρός ὄφελος
ὅλου τοῦ λα οῦ, διότι ἀκριβῶς ἡ ζων-
τανή παρουσία τῆς Ἐκκλησίας στή
δημόσια ζωή, ἐμπλουτίζει τήν Κοι-
νωνία μέ τό πνεῦ μα τῆς χριστιανικῆς
ἀγάπης καί, παράλληλα, ἐμποδίζει
τήν ἐπικράτηση τῆς βίας καί κάθε
εἴδους ἀταξίας. Ἔτσι, διασφαλίζε-
ται ἡ τάξη καί ἡ ἁρμονία μέσα στό
κράτος.

Ἱεροδιακ. Πολυβίου Λαμπρινίδη
Θεολόγου

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
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στά πόδια του καί πονοῦσε πάρα
πολύ. Ποτέ, ὅμως, δέν παραπο-
νέθηκε, ἀλλά ὑπέμενε τούς πό-
νους μέ ἀξιοθαύμαστη καρτερία
καί ὑπομονή σάν ἄλλος Ἰώβ. Πα-
ρέβλεπε τούς ἀφόρητους πόνους
καί τελοῦσε τή Θεία Λειτουργία
ὡς νά ἦταν ὑγιέστατος. Τά τέσ-
σερα τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς
του ἦταν ὁλοκληρωτικά τυφλός,
ἀλλά λειτουργοῦσε, δούλευε καί
ὑπηρετοῦσε τόν κόσμο, ὅπως
προηγουμένως. 

Στό Νοσοκομεῖο «Λοιμωδῶν»
εἶχε τήν εὐλογία νά γνωρίσει τόν
λεπρό ἅγιο μοναχό Νικηφόρο,
πού, ἄν καί τυφλός ἀπό τήν ἀσθέ-
νειά του, ἔγινε μεγάλος πνευμα-
τικός πατέρας τῶν Χριστιανῶν καί
δάσκαλος τοῦ Γέροντα Εὐμένιου.
Ὁ π. Νικηφόρος ἦταν πνευματι-
κό τέκνο τοῦ Ἁγίου Ἀνθίμου τῆς
Χίου. Στό πρόσωπό του, ὁ π.
Εὐμένιος βρῆκε τόν ἄνθρωπο τῆς
προσευχῆς, πού παρακαλοῦ σε
τόν Θεό νά τοῦ στείλει.

Ὁ π. Εὐμένιος στό Νοσοκομεῖο
«Λοιμωδῶν», ὅπως εἶπε κάποιος,
«θά ἀρχίσει τό ποιμαντικό του
ἔργο, πού μπροστά του γονατίζουν
οἱ ἔχοντες θεολογικά πτυχία καί
ἐκκλησιαστικά ἀξιώματα». H ἀγά-
πη του καί ὁ ἀσκητικός του ἀγώ-
νας ἔφεραν σ’ αὐτόν τή Χάρη τοῦ
Θεοῦ καί ὁ ταπεινός ἱερέας τοῦ
ναοῦ τῶν ἁγίων Ἀναργύρων,

Κοσμᾶ καί Δαμιανοῦ, μέσα στό
«Λοι μωδῶν»,  ἔφτασε σέ μεγάλο
ὕψος ἁγιότητας -τό ὁποῖο διατη-
ροῦσε κρυφό ὅσο μποροῦσε- καί
ἀξιώθηκε νά λάβει τό προορατι-
κό χάρισμα, νά ζήσει ὑψηλά πνευ-
 ματικά βιώματα καί ὁράματα καί
νά βοηθήσει πάρα πολλούς
ἀνθρώπους κάθε κοινωνικῆς τά-
ξης καί μορφωτικοῦ ἐπιπέδου, ὄχι
μόνο μέ τίς συμβουλές καί τήν
προσευχή του, ἀλλά καί μέ τήν
ἁγιασμένη παρουσία του.

Ὁ Γέροντας ἦταν ἕνας ἰδιαίτε-
ρα γελαστός ἄνθρωπος –τό γέλιο
του ἦταν ἕνα ἀπό τά χαρακτηρι-
στικά του. Σημειώνει ὁ μοναχός Σί-
μων, ὁ συγγραφέας τοῦ βιβλίου:
«Ὁ παππούλης γελοῦσε, γελοῦσε
πολύ. Γελοῦσε μέ ἐμᾶς τούς
ἀνθρώπους καί μᾶς μετέδιδε τή
χαρά του. Γελοῦσε μέ τούς ἁγίους,
μέ τήν Κυρία Θεοτόκο, μέ τούς
ἀγγέλους, καί μᾶς μετέδιδε πάλι
τή χαρά τῶν ἁγίων, τῆς Κυρίας
Θεοτόκου, τῶν ἀγγέλων, γι’ αὐτό,
ὅταν πηγαίναμε ἐκεῖ, μπορεῖ νά
ἤμασταν στενοχωρημένοι καί κου-
ρασμένοι, ψυχικά ἤ σωματικά,
ἀλλά φεύγαμε…, πετώντας». 

Ὁ κ. Χατζηγεωργίου λέει
γιά τόν Γέροντα: «Ὅποιος
τόν πλησίαζε, ἔβλεπε ἕναν
ἱερέα, ἕναν καλόγερο, μέ
ἔντονη χαρά στό πρόσωπό
του. Αὐτή ἡ χαρά, πολλές

Ὁ Γέρων Εὐμένιος
Σαριδάκης1

Ἀναστασίας Ὅπλου
Θεολόγου

Βίος

Ὁ π. Εὐμένιος Σαρι δάκης γεν-
νήθηκε τό 1931 στήν Ἐθιά τοῦ Νο-
μοῦ Ἡρακλείου Κρήτης καί ἦταν
τό ὄγδοο παιδί μίας φτωχῆς καί
πιστῆς οἰκογένειας. Ἔγινε μονα-
χός σέ ἡλικία 17 χρονῶν, λαμβά-
νοντας τό ὄνομα Σωφρόνιος στήν
Ἱερά Μονή Ἁγίου Νικήτα, πού βρί-
σκεται στά νότια τῆς Κρήτης. To
1954 κατατάγηκε στόν στρατό,
καί πρίν προλάβει νά ὁλοκληρώ-
σει τή θητεία του, προσβλήθηκε
ἀπό τή νόσο τῆς λέπρας. Ὅταν
πληροφορήθηκε ὅτι ἔπασχε ἀπό
λέπρα, χάρηκε πολύ, καί τό θε-
ώρησε ὡς ἰδιαίτερη εὐλογία στή
ζωή του ἀπό τόν Θεό, γιατί ἤξε-
ρε ὅτι ὅσο πιό μεγάλη ἀσθένεια
εἶχε, τόσο μεγαλύτερος θά ἦταν ὁ
σταυρός, πού θά τόν ὁδηγοῦσε σέ

μεγαλύτερη Ἀνάσταση! Δοκιμά-
στηκε σκληρά ἀπό τήν ἀσθένεια
τῆς λέπρας. Ἡ λέπρα τόν ἔφερε
στό Νοσοκομεῖο «Λοιμωδῶν»,
στήν Ἁγία Βαρβάρα Ἀθηνῶν. Ἐκεῖ
θεραπεύτηκε τελείως, ἀλλά, βλέ-
ποντας τόν ἀνθρώπινο πόνο, ἀ πο-
 φάσισε νά παραμείνει στό Νοσο-
κομεῖο, γιά νά βοηθήσει ὅσο μπο-
ροῦσε στήν ἀνακούφιση τῶν συ-
νανθρώπων του. Ἀργότερα, ἀ φοῦ
χειροτονήθηκε ἱερέας, ἀνέλαβε
τό ἔργο τοῦ ἐφημερίου καί πνευ-
ματικοῦ στόν ναό τοῦ Νοσο κομεί-
ου «Λοιμωδῶν». 

Μετά τή θεραπεία του ἀπό τή
λέπρα, ἐμφανίστηκαν καί ἄλλα
προβλήματα ὑγείας στόν Γέροντα.
Προβλήματα στά μάτια, στά νε-
φρά, στά πόδια, ἀλλά καί διαβή-
της. Ἀκόμη, εἶχαν ἀνοίξει πληγές

1. Πηγή: Σίμωνος Μοναχοῦ, Πατήρ Εὐμένιος. Ὁ κρυφός ἅγιος τῆς ἐποχῆς
μας, Ἀθήνα ²2010.

ΜΟΡΦΕΣ
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ἐνῶ πρόσθετε καί ἄλλες. Χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα εἶναι,

ὅ ταν ἕνας Ἡγούμενος ἀπό μία
Μονή τοῦ Ἁγίου Ὄρους ἔτυχε νά
ἐκκλησιαστεῖ ἐκεῖ, ἀνέφερε τά
ἑξῆς: «Οὔτε ἐμεῖς στό Ἅγιον Ὄ ρος,
δέν λέμε τόσα πολλά κάθε μέρα».
Ὅταν λειτουργοῦσε, μνημόνευε
χιλιάδες ὀνόματα, ζώντων καί κε-
κοιμημένων, ἀφοῦ γνώριζε πόσο
μεγάλη χαρά τούς πρόσ φερε.

Ὡς πνευματικός, ὁ Γέροντας
Εὐμένιος ἦταν πολύ διακριτικός
καί ἡ πατρική του ἀγάπη σέ
ἀλλοίωνε. Σέ ἔκανε νά νιώθεις ὅτι
μπροστά σου εἶχες τόν πατέρα
σου καί ἔτσι μποροῦσες νά ἀνοί-
ξεις τήν καρδιά σου, χωρίς κανέ-
να δισταγμό. Ὁ τρόπος πού ἐξο-
μολογοῦσε ἦταν ἰδιαίτερος. Στε-
κόταν στήν Ὡραία Πύλη ἤ στή δε-
ξιά πόρτα τοῦ Ἱεροῦ, ἐνῶ ὁ πιστός
στεκόταν ὄρθιος μπροστά του,
καλλιεργώντας, ἔτσι, τή σύντομη
ἐξομολόγηση. 

Ἡ μυστική ζωή τοῦ ἁγίου Γέ-
ροντα δέν εἶναι εὐρύτερα γνωστή.
Ὅμως, ἔχει ἰδιαίτερη σημασία ἡ
παρακάτω προσευχή του πού
δηλώνει τήν εὐρύτητά του καί τήν
οἰκουμενική συνείδηση πού εἶχε.
Διηγεῖται ἕνας ἐπίσκοπος ἀπό τήν
Κύπρο, ὁ ὁποῖος γνώρισε προ-
σωπικά τόν Γέροντα: «Ἕνα πολύ
σημαντικό περιστατικό, πού θυ-
μοῦμαι ἀπό τόν Γέροντα Εὐμένιο,
εἶναι μία προσευχή πού ἔκανε:

‘‘Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, θέλω νά σώ-
σεις ὅλους τούς ἀνθρώπους’’. ‘‘Κι
ἐχάρη ὁ Θεός’’, μοῦ ἔλεγε. ‘‘Καί
μετά εἶπα: Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ,
θέλω νά σώσεις ὅλους τούς Κα-
θολικούς. Καί ὅλους τούς Προ-
τεστάντες, Χριστέ μου, θέλω νά
σώσεις. Κι ἐχάρη ὁ Θεός. Θέλω νά
σώσεις καί τούς Μουσουλμάνους
καί ὅσους ἀνήκουν σέ ὅλες τίς
θρησκεῖες, καί τούς ἀθέους ἀκό-
μα θέλω νά σώσεις. Κι ἐχάρη
πολύ ὁ Θεός. Καί τοῦ εἶπα: Χρι-
στέ μου, θέλω νά σώσεις ὅλους
τούς ἀπ’ αἰῶνος κεκοιμημένους
ἀπό Ἀδάμ μέχρι τώ ρα. Κι ἐχάρη ὁ
Θεός πολύ. Καί εἶπα: Θεέ μου,
θέλω νά σώσεις καί τόν Ἰούδα. Καί
στό τέλος εἶπα: Θέλω νά σώσεις
καί τόν διάβολο. Κι ἐλυπήθη ὁ
Θεός’’. Τοῦ λέω: Γιατί λυπήθηκε
ὁ Θεός; ‘‘Διότι θέλει ὁ Θεός καί δέν
θέλουν αὐτοί’’, μοῦ ἀπάντησε,
‘‘δέν ὑπάρχει ἴχνος καλῆς θελή-
σεως σωτηρίας στόν διάβολο’’.
Καλά, τοῦ εἶπα, πῶς κατάλαβες
ἐσύ πότε ὁ Θεός χαιρόταν καί
πότε ἐλυπήθη; Καί μοῦ λέει:
‘‘ Ἅμα ἡ καρδιά σου γίνει ἕνα μέ
τήν καρδία τοῦ Χριστοῦ,
αἰσθάνεσαι αὐτά πού αἰσθά-
νεται’’. Δηλαδή ἀντιλαμβάνε-
σαι τί εὖρος εἶχε ἡ καρδία
αὐτοῦ τοῦ ἀνθρώπου; Αὐτό
εἶναι ἀπό τά πιό δυνατά πού
ἔχω ἀκούσει καί δέν τό ἔχω
ἀκούσει ἀπό κανένα ἄλλο. Κι

φ ο ρ έ ς ,
ἐκφραζό-
ταν μέ
π ο λ λ ά
γ έ λ ι α ,
πού ἀνα-
μιγνύον-
ταν μέ τά
λόγια του
ἤ ξεχύ-
ν ο ν τ α ν
ἀπό τίς
ἄ κ ρ ε ς

τῶν κλειστῶν χειλιῶν του, ὅταν
ἔμενε σιωπηλός. Τό καταλάβαινες
ὅτι ἦταν γέλια ἑνός χαριτωμένου
ἀνθρώπου, μίας καρδιᾶς ξέχειλης
ἀπό ἀληθινή θεία γαλήνη καί
χαρά, πού χυνόταν ἔξω καί δρό-
σιζε, ξενίζοντας τούς ἄλλους.
Ἦταν ἐμφανές ὅτι ὁ π. Εὐμένιος
προσπαθοῦσε νά συγκρατηθεῖ
ἀπό ταπείνωση, νά μή φανεῖ αὐτή
ἡ ἁγία ἰδιαιτερότητα, μά δέν τό κα-
τάφερνε πάντοτε».

Ἕνα ἄλλο χάρισμα πού ὁ Θεός
τοῦ δώρισε, ἦταν τά δάκρυα.
Πολλές φορές  εβγαινε ἀπό τό
Ἱερό, κατά τή Λειτουργία, μέ τά
γένια του βρεγμένα ἀπό τά δά-
κρυα, ἀφοῦ προσευχόταν μέ πό -
νο γιά ὅλους τους πονεμένους καί
δυστυχισμένους συνανθρώπους
μας. 

Ὁ π. Εὐμένιος ἀγαποῦσε ὅλο
τόν κόσμο, κάθε ἄνθρωπο προ-
σωπικά. Ἦταν τόσο μεγάλη ἡ

ἀγάπη του πρός τούς ἀνθρώ-
πους, ὥστε πάντα τούς δεχόταν
ὅλους. Δέν εἶχε συγκεκριμένες ὧ -
ρες καί μέρες πού δεχόταν τόν κό-
σμο. Ἦταν «24ωρος σταθμός
Πρώτων Βοηθειῶν». Ἔτυχε φορές
πού μέ 39 βαθμούς πυρετό ἐξο-
μολογοῦσε. Ὅταν ἀκόμα εἶχε φρι-
 κτούς πόνους δέν ἔδιωχνε κα  νένα
καί προσευχόταν πρόθυμα γιά τά
διάφορα προβλήματα πού ἀντι-
μετώπιζαν. Ἡ φιλοξενία του ἦταν
παροιμιώδης. Δέν ὑπῆρχε περί-
πτωση  νά φύγει κάποιος ἀπό
ἐκεῖ, χωρίς νά τόν κεράσει ἤ νά
τοῦ δώσει κάτι νά πάρει μαζί του.
Ὅ,τι πράγματα τοῦ ἔπαιρναν, τά
μοίραζε ἁπλόχερα, χωρίς νά ἀφή-
νει κάτι γιά τόν ἴδιο. Μάλιστα, ἡ
χαρά του ἦταν νά διακονεῖ ὁ ἴδιος
τόν κόσμο. Ἔβαζε τούς ἐπισκέ-
πτες νά κάθονται καί τούς ὑπη-
ρετοῦσε ὁ ἴδιος. Ποτέ του δέν πα-
ραπονέθηκε ὅτι κουράστηκε.

Ἄλλο χαρακτηριστικό τοῦ παπ-
πούλη ἦταν τό ἀκατάκριτο. Ὁ π.
Εὐμένιος δέν κατηγοροῦσε ποτέ
του κανένα, μονάχα τόν ἑαυτό του
ἔκρινε πολύ αὐστηρά. Ἀλλά πάν-
τοτε δικαιολογοῦσε τούς ἄλ λους
καί κάλυπτε τά ἐλαττώματά τους.
Ὅταν τόν στενοχωροῦ σε κάποιος
ἔλεγε: «Δέν πειρά ζει, ὅ,τι μπορεῖ
ὁ καθένας».

Ὁ Γέροντας ἦταν πολύ φιλα-
κόλουθος. Δέν παρέλειπε καμιά
ἀκολουθία τοῦ εἰκοσιτετραώρου,
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αὐτό τό καταλάβαινε ἀπό τήν
ἔνταση τῆς Χάριτος. Ἀνάλογα μέ
τόν βαθμό τῆς Χάριτος, ἀντιλαμ-
βανόταν τή λύπη ἤ τή χαρά Του,
σ’ αὐτό πού ὁ ἴδιος ἔλεγε ἤ ἔκα-
νε».

Εἶναι ἀξιοσημείωτο αὐτό πού ὁ
Γέροντας Πορφύριος ἔλεγε γιά τόν
Γέροντα Εὐμένιο: «Νά πηγαίνετε
νά παίρνετε τήν εὐχή τοῦ Γέρον-
τα Εὐμενίου, γιατί εἶναι ὁ κρυμ-
μένος Ἅγιος τῶν ἡμερῶν μας. Σάν
τόν Γέροντα Εὐμένιο βρίσκει κα-
νείς κάθε διακόσια χρόνια».

Τά δύο τελευταῖα χρόνια τῆς
ζωῆς του τά πέρασε στό Νοσο-
κομεῖο «Εὐαγγελισμός» καί τήν
23η Μαΐου 1999 παρέδωσε τό
πνεῦμα του στόν Κύριο καί τά-
φηκε, σύμφωνα μέ τήν ἐπιθυμία
του, στόν τόπο πού γεννήθηκε,
στήν Ἐθιά.

Διδασκαλία
Εἶναι χαρακτηριστικό, ὅτι

ὅλα ὅσα ἔλεγε καί περιέγραφε ὁ
Γέροντας τά ζοῦσε πρῶτα ἐμπει-
ρικά, δέν τά εἶχε ἁπλά διαβάσει σέ
κάποιο βιβλίο. 

1) Ὁ Γέροντας ἔλεγε: «Νά ἀ γα -
πᾶμε τόν Θεό καί νά μή χορταί-
νουμε νά Τόν ἀγαπᾶμε». Σέ ἐρώ-
τηση πρός τό Γέροντα γιά τό τί
μᾶς χρειάζεται πρῶτα, ὁ Γέροντας
ἀποκρίθηκε ὅτι μᾶς χρειάζεται ἡ
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Ὅταν ἀγα πᾶμε
τόν Θεό, ἀγαπᾶμε καί τήν εἰκόνα
Του, τόν ἄνθρωπο. «Ὁ ἄν θρωπος
αἰσθάνεται ὅτι πετᾶ στόν οὐρανό,
ὅτι ἔχει φτερά καί πετᾶ, ὅταν ἔχει
ἀγάπη Θεοῦ, ὅ ταν ἀγαπᾶ. Χωρίς
ἀγάπη δέν μπο ρεῖ νά πετάξει.
Δέν μπορεῖ νά κάνει καλό ἔργο χω-
ρίς ἀγάπη. Πῶς θά βοηθήσουμε
κάποιον, ἄν δέν τόν ἀγαποῦμε;…
Ὅταν ἀγαπᾶ ὁ ἄνθρωπος, ὁ Θεός
μπαίνει μέ σα στήν καρδιά μας καί
φεύγει ὁ διάβολος. Ὅποιος ἀγαπᾶ
τόν Θεό διψᾶ ἀχόρταγα νά ὁμιλεῖ
μέ Αὐ τόν. Δέν ἀγαπᾶ τίποτε ἄλλο.
Αὐτός πού ἀγαπᾶ τόν Θεό, ἀγα -
πᾶ καί ὅ,τι εἶναι τοῦ Θεοῦ… Τί-
ποτε δέν ἐτίμησε ὁ Θεός, ὅσο ἐτί-
μησε τόν ἄνθρωπο. Τίποτε δέν
ἀγάπησε ὁ Θεός, ὅσο ἀγάπησε τόν
ἄνθρωπο».

2) Ὁ π. Εὐμένιος εἶχε σάν βα-
σικό του μέλημα τήν ἀποκατά-
σταση τῆς σχέσης τοῦ ἀνθρώπου

μέ τόν Θεό, γιατί γνώριζε
ἐμπειρικά ὅτι ὁ ἄνθρωπος μό -

νο κοντά στόν Θεό ἀναπαύεται
πραγματικά. Χαρακτηριστικά, ὁ
μοναχός Σίμων σημειώνει: «Μᾶς
ἔλεγε νά μήν ἁμαρτάνουμε, ὄχι γιά
νά εἴμαστε καλοί ἄνθρωποι, ἀλλά
γιά νά μήν διαταράσσεται ἡ καλή
μας σχέση καί ἡ ἐπικοινωνία μέ
τόν Θεό Πατέρα μας. Μᾶς ἔλεγε
νά κοινωνοῦμε συχνά, γιά νά εἴμα-
στε συνέχεια συνδεδεμένοι μαζί
Του». Δέν ἤθελε νά χάνουν οἱ πι-
στοί τή χαρά τῆς σχέσης τους μέ
τόν Χριστό. Ἔγραφε σέ μία ἐπι-
στολή του στόν ἐξάδελ φό του,
Ἀντώνιο Σαριδάκη: «Ἄς παρακα-
λέσωμεν, ἀδελφέ μου, τόν Χριστόν
μας νά μᾶς στείλῃ τήν θεϊκήν Του
Χάριν, νά φωτίσῃ τόν νοῦ μας καί
τήν ψυχήν μας, νά μᾶς βοηθήσῃ νά
γνωρίσωμεν τό καλόν ἀπό τό κα-
κόν, νά μᾶς δυναμώσῃ μέ τήν θεϊ-
κήν Του δύναμιν, νά Τόν ἀγαπή-
σωμεν καί νά Τόν ἀγαποῦμεν
πάν  τοτε, περισσότερον ἀπό τόν
ἑαυτόν μας καί περισσότερον
ἀπό ὅλον τόν κόσ μον καί νά θε-
ωροῦμεν τόν κόσμον, τά τοῦ κό-
σμου καί πάντα τά ἐν τῷ κόσμω,
ἁμαρτίας, ἡδονάς καί ἀπολαύσεις,
σκύβαλα, ἵνα Χριστόν τόν ἀθάνα-
τον βασιλέα κερδίσωμεν καί κλη-
ρονομήσωμεν. Διότι ἡ ἁμαρτία, αἱ
ἡδοναί καί αἱ ἀπολαύσεις δέν ἀ -
ναπαύουν καί δέν ξεκουράζουν τόν

ἄνθρωπον».

3) Ὁ Γέροντας Εὐμένιος ὑπο-
γράμμιζε τήν ἀξία τῆς ὑψοποιοῦ
ταπείνωσης. Γράφει καί πάλι σέ
μία ἐπιστολή του στόν ἐξάδελφό
του, Ἀντώνιο Σαριδάκη: «Ὁ ἅγιος
Ἰσίδωρος Πηλουσιώτης  λέγει ὅτι
τίποτε δέν σῴζει τόσον σίγουρα
τόν ἄν θρωπον ὅσον ἡ βαθειά τα-
 πείνωσις. Ἡ ταπείνωσις καί χω-
ρίς πολλά καλά ἔργα σῴζει τόν
ἄνθρωπον, ἐνῶ τά καλά ἔργα, χω-
ρίς τήν ἁγίαν ταπείνωσιν, δέν
σῴζουν. Εἶ ναι ἡ πύλη τοῦ οὐρα-
νοῦ. Χωρίς ταπείνωσιν  δέν μπο-
ροῦν νά μᾶς δοθοῦν χαρίσματα.
Καί νά ἔχουμε κάποιο χάρισμα,
ὅταν δέν ἔχωμεν ταπείνωσιν , φεύ-
γει». 

4) Ὁ προαναφερθείς Κύπριος
ἐπίσκοπος σημειώνει ὅτι ὁ Γέ-
ροντας ἔδινε προτεραιότητα στίς
ἀκολουθίες καί λιγότερη σημασία
στήν εὐχή «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ,
ἐλέησόν με». Πίστευε ὅτι ἡ ἀκο-
λουθία ἔχει τόν ἴδιο βαθμό Χάρι-
τος, ὅπως καί ἡ ὡραία προσευ χή
τοῦ Ἰησοῦ. Τόνιζε, δηλαδή, τή με-
γάλη Χάρη πού ἔχουν οἱ ἀκο-
λουθίες καί ἡ Θεία Λειτουρ  -
 γία, τό Μυστήριο τῶν Μυ-
στηρίων.

Εἴθε, διά πρεσβειῶν τοῦ
πατρός Εὐμενίου, ὁ Κύριος
νά παρέχει σ’ ὅλους πλούσια
τή Χάρη Του.

ΜΟΡΦΕΣ
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Μεσημέρι Δευτέρας, καί ἡ Χρι-
στίνα μόλις γύρισε ἀπό τό

σχολεῖο. Ἔπλυνε τά χέρια της, κά-
θισε στό τραπέζι γιά φαγητό, ἔκα-
νε τόν σταυρό της καί, ἀφοῦ ἔφα-
γε τήν πρώτη μπουκιά, ἄρχισε νά
συζητᾶ μέ τή μητέρα της.

- Μαμά, τήν Κυριακή τό πρωί, τά
παιδιά τῆς τάξης μου κανόνισαν νά
πᾶμε σ’ ἕνα πάρκο νά παίξουμε. Θά
μέ πᾶς, ἔτσι;

- Χριστίνα μου, τήν Κυριακή πη-
γαίνουμε ἐκκλησία. Τό ξέχασες;

- Ὄχι, δέν τό ξέχασα. Καί εἶπα
στούς συμμαθητές μου νά πᾶμε πιό

μετά, ἀλλά εἶπαν ὅτι ἔτσι δέν θά
ἔχουμε ἀρκετή ὥρα καί ὅτι ἐκκλη-
σία ἔχει κάθε Κυριακή. Ἡ τάξη,
ὅμως, μία φορά κάθε τόσο κανονίζει
νά πάει γιά παιχνίδι μέσα στό Σαβ-
βατοκύριακο. Ἐγώ τούς εἶπα ὅτι γιά
μᾶς εἶναι σημαντική κάθε Κυριακή,
κι ὅταν εἶδαν ὅτι ἐπέμενα, μοῦ
εἶπαν ὅτι εἶμαι ἡ πρόεδρος τῆς τά-
ξης καί πρέπει νά πάω μαζί τους
κι ὅτι, ἄν δέν πάω, θά μέ βγάλουν
ἀπό πρόεδρο.

- Καί ξέρουν αὐτοί καλύτερα τί
πρέπει καί τί δέν πρέπει νά κάνεις;

- Μά θά μέ βγάλουν ἀπό πρό-
εδρο! Τό ἐννοοῦσαν!

- Ἔλα, κάθισε ἐδῶ κοντά μου νά
σοῦ πῶ μία ἱστορία. Ἦταν κάπο-
τε τρεῖς σπουδαῖοι ἄντρες,  μέ θέ-
σεις καί ἀξιώματα· ὁ Βασίλειος, ὁ
Γρηγόριος καί ὁ Ἰωάννης. Μάλιστα,
ὁ Βασίλειος καί ὁ Γρηγόριος ἦταν
φίλοι. Ἀγαποῦσαν, ὅμως, πολύ
τόν Θεό καί ἡ πίστη τους εἶχε τήν
πρώτη θέση στήν καρδιά καί τή
ζωή τους. Μία μέρα, ὁ αὐτοκρά-
τορας ἔστειλε κάποιον νά πείσει
τόν Βασίλειο νά ἀλλάξει πίστη καί
νά γίνει αἱρετικός. Ἐκεῖνος, βέβαια,
ἀρνήθηκε καί τοῦ ἀπάντησε: 

- «Ἐμεῖς εἴμαστε ἤρεμοι καί

πρᾶοι ἄνθρωποι καί ὑποχωροῦμε,
ὅταν πρόκειται γιά προσωπικά
μας θέματα. Ὅταν, ὅμως, πρόκει-
ται γιά τήν πίστη μας στόν Θεό, δέν
ὑπολογίζουμε τίποτε, ἀγωνιζόμα-
στε μέχρι θανάτου, χωρίς νά φο-
βόμαστε ὁποιοδήποτε βασανιστή-
ριο. Νά τά πεῖς καί νά τ’ ἀκούσει
αὐτά κι ὁ βασιλιάς».

- Δέν ἦταν ντροπή νά πεῖ ἔτσι
γιά τόν βασιλιά;

- Θά ἦταν μεγαλύτερη ντροπή νά
ἀρνηθεῖ τόν Χριστό, ὅποιος κι ἄν
τοῦ τό ζητοῦσε αὐτό, ἀκόμα κι ὁ
ἴδιος ὁ βασιλιάς. 

- Ἄς δοῦμε καί τούς ἄλλους δύο.
Ὁ Γρηγόριος ἦταν ἐπίσκοπος στήν
πατρίδα του, κι ἐπειδή ἦταν πολύ
ἱκανός, ἔγινε στή συνέχεια Ἀρχιε-
πίσκοπος στήν Κωνσταντινούπολη.
Ἐπιπλέον, ἦταν καί φίλος μέ τόν
αὐτοκράτορα. Κάποιοι, ὅμως, πού
τόν ζήλευαν, εἶπαν ὅτι δέν ἐκλέγηκε
δίκαια στόν πατριαρχικό θρόνο.
Τότε, παραιτήθηκε, γιατί δέν ἤθε-
λε νά ἔχει πάρε-δῶσε μέ κοσμικούς
ἀνθρώπους. Προτίμησε νά χάσει τό
ἀξίωμά του καί νά ἐπιστρέψει
στήν πατρίδα του, ἀλλά νά εἶναι
ἁπλός καί ταπεινός, ὅπως τόν ἤθε-
λε ὁ Χριστός.

- Καί ὁ Ἰωάννης;
- Ὁ Ἰωάννης ἔγινε κι αὐτός

Ἀρχιεπίσκοπος στήν Κωνσταντι-
νούπολη σέ μία περίοδο πού αὐτο-
κράτειρα, ἦταν μία γυναίκα ὄχι
πολύ εὐσεβής καί πού ἡ ζωή της
δέν ἦταν σωστή. Ὁ Ἰωάννης δέν

συμβιβάστηκε μαζί της, καί τῆς ἔκα-
νε παρατήρηση. Γι’ αὐτό ἐξορίστηκε
καί πέθανε στήν ἐξορία, μέσα σέ
πολλές δυσκολίες καί κακουχίες.
Ἔμεινε, ὅμως, σταθερός στίς ἀρχές
του.

- Θά πρέπει νά ἦταν πολύ γεν-
ναῖοι ἄνθρωποι αὐτοί οἱ τρεῖς!

- Γενναῖοι στήν ψυχή, γιατί τούς
ἔδινε δύναμη ὁ Χριστός μας, ἐπει-
δή προσπαθοῦσαν νά τηρήσουν τό
θέλημά Του. Οἱ τρεῖς αὐτοί ἄντρες,
Χριστίνα μου, εἶναι οἱ Τρεῖς Ἱεράρ-
χες, ὁ Μέγας Βασίλειος, ὁ Γρηγό-
ριος ὁ Θεολόγος καί ὁ Ἰωάννης ὁ
Χρυσόστομος.

- Ἀλήθεια; Ἦταν πράγματι
σπουδαῖοι! Τώρα πού εἶναι κοντά
καί ἡ γιορτή τους, θά μιμηθῶ τό
παράδειγμά τους. Ἐγώ θά πάω
ἐκκλησία τήν Κυριακή καί, ἄν μέ
θέλουν, θά πάω νά βρῶ τούς συμ-
μαθητές μου στό πάρκο πιό μετά.
Ἀλλιῶς, ἄς μείνω ἔξω ἀπό τήν πα-
ρέα τους. Θά εἶμαι σέ ἄλλη παρέα,
στήν πιό ὄμορφη, τήν παρέα τῶν
παιδιῶν τοῦ Χριστοῦ. Ἄς μέ βγά-
λουν κι ἀπό πρόεδρο. Τί σημασία
ἔχουν τά ἀξιώματα;

Ἡ μητέρα χαμογέλασε εὐχαρι-
στημένη καί ἀγκάλιασε γλυκά τό
κοριτσάκι της. Ἡ Χριστίνα εἶχε πε-
τύχει κάτι σπουδαῖο αὐτή τή μέρα.
Ἔβαλε τόν Χριστό πάνω ἀπ’ ὅλα,
μιμούμενη τό παράδειγμα τῶν Τρι -
ῶν Ἱεραρχῶν καί σίγουρα βγῆκε
κερδισμένη.

TI ΣΗΜΑΣΙΑ ΕΧΟΥΝ ΤΑ ΑΞΙΩΜΑΤΑ;

Ἑλένης Ἀναστασίου
Ἐκπαιδευτικοῦ

ΜΑΣ ΦΙΛΟΥΣ
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ
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