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ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ

Ὁ Εὐ αγ γε λι σμὸς τῆς Ὑ πε-
ρα γίας Θε ο τό κου, δη λα -

δὴ ἡ ἐ ναν θρώ πηση τοῦ Υἱοῦ
καὶ Λό γου τοῦ Θεοῦ, εἶ ναι τὸ
με γα λύ τερο καὶ ἀ νε πα νά λη πτο
θαῦμα, ποὺ ἐ πε τέ λεσε ἡ ἄ πει-
ρη ἀ γάπη τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ σω-
τη ρία τοῦ πε πτω κό τος ἀν -
θρώ  που.

Αὐτὸ τὸ μέ γι στο θαῦμα εἶ ναι
ἡ αἰ τία καὶ ἡ ἀ φορμὴ τῆς με-
γα λύ τε ρης χα ρᾶς, ποὺ γεύ θηκε
ποτέ τὸ γέ νος τῶν ἀν θρώ πων.

Εἶ ναι τὸ «Εὐ αγ γέ λιον», ἡ καλή
ἀγ γε λία, τὸ πα νευ φρό συνο μή-
νυμα, ποὺ διὰ τῆς Θε ο τό κου ἔ -
λαβε ὁ λό κληρη ἡ ἀν θρω πό-
τητα, ὅτι «σή με ρον τῆς σω τη-
ρίας ἡ μῶν τὸ Κε φά λαιον... ὁ
Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, Υἱὸς τῆς Παρ-
θέ νου γί νε ται»1. Γι’ αὐτὸ καὶ ἡ
Ἁ γία μας Ἐκ κλη σία ψάλ λει:
«Εὐ αγ γε λί ζου γῆ χα ρὰν με γά-
λην, αἰ νεῖτε οὐ ρα νοὶ Θεοῦ τὴν
δό ξαν»2.

Μέσα ἀπ’ αὐτὸ τὸ παν θαύ-

ΧΑΡΑΝ ΜΕΓΑΛΗΝ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΖΟΥ ΓΗ

1. Ἀπολυτίκιο  τῆς  ἑορτῆς  τοῦ  Εὐαγγελισμοῦ.
2. Στίχος  τοῦ  Μεγαλυναρίου  τῆς  ἑορτῆς  τοῦ  Εὐαγγελισμοῦ.



4 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

μα στο καὶ κο σμο χαρ μό συνο
γε γο νὸς τῆς ἐν σαρ κώ σεως τοῦ
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, γί νε ται φα νερὴ
ὄχι μόνο ἡ ἄ πειρη ἀ γάπη τοῦ
Θεοῦ, ἀλλὰ καὶ ἡ παν σο φία
Του, ἡ παν το δυ να μία Του καὶ
ἡ «ἄ κρα συγ κα τά βα σις Αὐ τοῦ»
πρὸς τὸν ἄν θρωπο.

Εἶ ναι γνω στὸ ἀπὸ τὴν Ἁ γία
Γραφή ὅτι ὁ ἄν θρω πος δη μι-
ουρ γή θηκε «κατ’ εἰ κόνα καί
καθ’ ὁ μοί ω σιν» τοῦ Θεοῦ (βλ.
Γέν. α΄, 26). Αὐτὸ ση μαί νει ὅτι
εἶχε προι κι σθεῖ μὲ ὅλα τὰ χα-
ρα κτη ρι στικὰ ποὺ ἔ χει ὁ Θεὸς
(σὲ ἀ νά λογο βα θμὸ φυ σικὰ) καὶ
μὲ ἐ λευ θε ρία. Ὁ Δη μι ουρ γὸς ἐ -
πι θυ μοῦσε τὸ πλά σμα Του, ἐ -
λεύ θερα καὶ μὲ τὴ Θεία Χάρη,
νὰ ἀ ξι ο ποι ή σει τὰ χα ρί σματα
τοῦ «κατ’ εἰ κόνα», ὥ στε νὰ
φθά σει στὸ «καθ’ ὁ μοί ω σιν». Ὁ
ἄν θρω πος, ὅ μως, κά νον τας
κακὴ χρήση τῆς ἐ λευ θε ρίας
του καὶ «ἐν τιμῇ ὤν οὐ συ νῆκε,
πα ρα συ νε βλήθη τοῖς κτή νεσι
τοῖς ἀ νο ή τοις καὶ ὡ μοι ώθη
αὐ τοῖς» (Ψαλμ. μθ΄, 13), ἀ φοῦ
προ τί μησε τὸν δρόμο τῆς ἀ νυ-
πα κοῆς καὶ τῆς χω ρὶς τὸν

Θεὸ θε ώ σεως. Ἔτσι, βρέ θηκε
δοῦ λος τῆς ἁ μαρ τίας, τῶν πα -
θῶν, τοῦ δι α βό λου, τῆς φθο ρᾶς
καὶ τέ λος τοῦ θα νά του.

Ὁ Πα νά γα θος Θεὸς, ὅ μως,
δὲν τὸν ἐγ κα τέ λειψε. Ἀπὸ τὴν
πρώτη στι γμὴ τῆς πτώ σεως
προ λέ γει ὅτι ἕ νας ἀ πό γο νος
τῆς γυ ναί κας, ποὺ θὰ γεν νη θεῖ
χω ρὶς ἄν δρα, θὰ συν τρί ψει
τὴν κε φαλὴ τοῦ ὄ φεως-δι α βό-
λου καὶ θὰ σώ σει τὸν πε πτω-
κότα ἄν θρωπο (βλ. Γέν. γ΄, 15).
Μὲ τὸ «Πρω τευ αγ γέ λιον» αὐτό,
σκι α γρα φεῖ ται, ἀπὸ τὴν ἀρχὴ
ἤδη τῆς ἀν θρώ πι νης Ἱ στο-
ρίας, τὸ πρό σωπο τῆς Πα να-
γίας καὶ ὁ ρό λος της στὴν ἐν
Χρι στῷ σω τη ρία.

Θέ λον τας ὁ Θεὸς-Πα τέ ρας
νὰ ὁ δη γή σει τὸ πλά σμα Του
πάλι κοντά Του, χω ρὶς νὰ πα-
ρα βι ά σει τὴν ἐ λευ θε ρία του,
προ νοεῖ, ὥ στε, μετὰ τὴν ἄρ νη-
ση τοῦ πρώ του ἀν θρώ που νὰ
ὑ πα κού σει στὸ θέ λημά Του, ἕ -
νας ἄλ λος ἄν θρω πος νὰ ἀν τα-
πο κρι θεῖ ἐ λεύ θερα στὸ κά λε-
σμά Του καὶ νὰ ἀ πο δε χθεῖ νὰ
φέ ρει στὸν κό σμο τὸν Σω τῆρα.

Αὐ τὸς ὁ ἄν θρω πος ἦ ταν ἡ
Ὑ πε ρα γία Θε ο τό κος, τὸν κα θο-
ρι στικὸ ρόλο τῆς ὁ ποίας προ-
α νήγ γει λαν καί προ τύ πω σαν
χι   λι ά δες χρό νια πρὶν οἱ Προ φῆ -
τες μὲ πολ λὲς συμ βο λι κὲς εἰ -
κό νες. Ὁ γνω στὸς ὕ μνος, ποὺ
ψάλ  λε ται, ὅ ταν ἐν δύ ε ται τὰ ἱ -
ερὰ ἄμ φιά του ὁ ἀρ χι ε ρέας, στὸ
μέ σον τοῦ ἱ ε ροῦ ναοῦ, συ νο ψί-
ζει μὲ γλα φυ ρό τητα τοὺς συμ-
βο λι σμοὺς αὐ τούς: «Ἄ νω θεν
(δη  λαδὴ ἀπὸ πα λιὰ) οἱ Προ φῆ -
ται σὲ προ κα τήγ γει λαν· στά-
μνον, ρά βδον, πλάκα, κι βω τόν,
λυ χνίαν, ὅ ρος ἀ λα τό μη τον,
χρυ σοῦν θυ μι α τή ριον καὶ σκη-
νήν, πύ λην ἀ δι ό δευ τον, πα λά-
τιον καὶ κλί μακα, καὶ θρό νον
τοῦ Βα σι λέως».

Ὅ ταν ὁ Ἀρ χάγ γε λος Γα βριὴλ
εὐ ηγ γε λί σθη στὴ Θε ο μή τορα τὴ
σύλ ληψη καὶ γέν νηση τοῦ Ἰ η -
σοῦ Χρι στοῦ, ἐ κείνη, λέ γον τας
πρὸς αὐ τὸν «ἰ δοὺ ἡ δούλη
Κυ ρίου· γέ νοιτό μοι κατὰ τὸ

ῥῆμά σου» (Λουκ. α΄, 38), ἀ πε-
δέ χθη ἐκ μέ ρους ὅ λου τοῦ ἀν -
θρω πί νου γέ νους καὶ ἀ πο λύ-
τως ἐ λεύ θερα νὰ συ νερ γή σει
στὴ σω τη ρία τοῦ κό σμου.

Χω ρὶς αὐτὴ τὴν ἐ λεύ θερη
συγ κα τά θεση τῆς Πα να γίας
μας νὰ συ νερ γή σει στὴν ἐ ναν-
θρώ πηση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λό γου
τοῦ Θεοῦ, τὸ ἔργο τῆς σω τη-
ρίας τοῦ κό σμου δὲν θὰ ἦ ταν
δυ να τὸν νὰ πρα γμα το ποι η θεῖ!

Ἔτσι, λοι πόν, χάρις στὴν ὑ -
πα κοὴ τῆς Θε ο τό κου, «ἐ ξα πέ-
στει λεν ὁ Θεὸς τὸν Υἱὸν Αὐ -
τοῦ» (Γαλ. δ΄, 4), ὁ Ὁ ποῖος «ἐν
μορφῇ Θεοῦ ὑ πάρ χων… ἑ αυ τὸν
ἐ κέ νω σε μορ φὴν δού λου λα-
βών, ἐν ὁ μοι ώ ματι ἀν θρώ πων
γε νό με νος»3 (Φι λιπ. β΄, 6 - 7).

Τὸ γε γο νὸς αὐτὸ ἀ πε τέ λεσε,
κατὰ τὸν ἅ γιο Ἰ ω άννη τὸν
Δα μα σκηνό, «τὸ πάν των και -
νῶν και νό τα τον, τὸ μό νον και -
νὸν ὑπὸ τὸν ἥ λιον»4. Αὐτὸ τὸ
γε γο νὸς ἀ νυ μνεῖ καὶ ἡ Ἁ γία

3. «Ἂν καὶ ἦταν Θεός, ἄδειασε (ἀπὸ τὴ δόξα Του) τὸν Ἑαυτόν Του καὶ πῆρε
δούλου μορφὴ καὶ ἐξομοιώθηκε μὲ τοὺς ἀνθρώπους».

4. «Ἀπ’ ὅλα τὰ καινοφανῆ (γεγονότα) τὸ πιὸ καινοφανές, τὸ μόνο (πραγ-
ματικὰ) καινοφανὲς (γεγονὸς) κάτω ἀπὸ τὸν ἥλιο».

5ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΜΑΡΤΙΟΣ

ΧΑΡΑΝ ΜΕΓΑΛΗΝ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΖΟΥ ΓΗ
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χον τοῦ φρα γμοῦ» (Ἐ φεσ. β΄, 14)
με ταξὺ τοῦ Θεοῦ καὶ τῶν ἀν -
θρώ πων ἀρ χί ζει νὰ γκρε μί ζε ται!

Τὰ Χε ρου βεὶμ μὲ τὴ «φλο γί-
νην ρομ φαίαν τὴν στρε φο μέ-
νην» (Γέν. γ΄, 24) ἀ πο χω ροῦν
ἀπὸ τὴν πύλη τοῦ Πα ρα δεί σου
καὶ ἀ νοί γει ὁ δρό μος πρὸς τὸ
«ξύ λον τῆς ζωῆς»!

Ὁ «ἀπ’ ἀρ χῆς ἀν θρω πο κτό-
νος» (Ἰ ωάν. η΄, 44) δι ά βο λος νι -
ώ θει ἤδη τὸν ἐ ναν θρω πή σαν τα
Θεὸ νὰ τοῦ συν τρί βει τὴ γε μάτη
κα κία κε φαλή του (βλ. Γέν. γ΄,
14)!

Τὸ «καθ’ ἡ μῶν χει ρό γρα φον»
(Κολ. β΄, 14) τῶν ἁ μαρ τιῶν μας
ἀρ χί ζει νὰ σχί ζε ται, ἐνῷ πλη σι -
ά ζει πλέον «τοῦ πε σόν τος Ἀ -
δὰμ ἡ ἀ νά κλη σις καὶ τῶν δα-
κρύων τῆς Εὔας ἡ λύ τρω σις»!

«Εὐ αγ γε λί ζου γῆ χα ρὰν με γά-
λην», δι ότι τὰ θε μέ λια τοῦ
Ἅδη ἀρ χί ζουν νὰ τρέ μουν καὶ
οἱ πύ λες του νὰ τρί ζουν!

Ὁ θά να τος χά νει τὴν παν το-
δυ να μία του καὶ τὸ φῶς τῆς Ἀ -
να στά σεως ἀρ χί ζει ν’ ἀ να τέ λλει!

Οἱ γυ ναῖ κες δὲν νι ώ θουν
πλέον νὰ τὶς βα ραί νει τὸ ὄ νει-
δος τῆς Εὔας, ἀ φοῦ μιὰ γυ ναί-
κα, ἡ Θε ο τό κος, συ νέ λαβε τὸν
δεύ τερο Ἀ δάμ, τὸν Σω τῆρα
τοῦ κό σμου!

«Εὐ αγ γε λί ζου γῆ χα ρὰν με γά-
λην, αἰ νεῖτε οὐ ρα νοὶ Θεοῦ τὴν
δό ξαν», δι ότι «ἰ δοὺ ἡ ἀ νά κλη-
σις νῦν ἐ πέ φανεν ἡ μῖν· ὑ π ὲρ
λό γον ὁ Θεός, τοῖς ἀν θρώ ποις
ἑ νοῦ ται· ἀρ χαγ γέ λου τῇ φωνῇ,
ἡ πλάνη ἐ κμει οῦ ται· ἡ Παρ θέ-
νος γὰρ δέ χε ται τὴν χα ράν· τὰ
ἐ πί γεια γέ γο νεν οὐ ρα νός· ὁ
κό σμος λέ λυ ται τῆς ἀρ χαίας ἀ -
ρᾶς. Ἀ γαλ λι ά σθω ἡ κτί σις, καὶ
φω ναῖς ἀ νυ μνείτω. Ὁ ποι η τὴς
καὶ λυ τρω τὴς ἡ μῶν, Κύ ριε δόξα
σοι»7.

Καλὴ ὑ πό λοιπη Τεσ σα ρα-
κο στή! Καλὸ Πά σχα!

μας Ἐκ κλη σία, ψάλ λον τας: «Ὤ
θαύ μα τος και νοῦ, πάν των τῶν
πά λαι θαυ μά των!»5.

Στὸ μέ γι στο αὐτὸ θαῦμα ἐμ -
πε ρι έ χον ται καὶ πολλὰ ἄλλα.
Ἔτσι, βλέ πουμε ὅτι:

Ὁ Ἄ πει ρος Θεὸς χω ρεῖ στὴ
μή τρα τῆς Θε ο τό κου καὶ τὴν
κα θι στᾶ «Πλα τυ τέρα τῶν Οὐ -
ρα νῶν»!

Ὁ Δη μι ουρ γὸς ἑ νώ νε ται μὲ τὸ
δη μι ούρ γημά Του!

Ὁ Πλά στης πλάτ τε ται!
Ὁ Ἄ ναρ χος ἄρ χε ται!
Ὁ Αἰ ώ νιος καί Ἀ ΐ διος εἰ σέρ-

χε ται στὸν χρόνο!
Ὁ Ἀ θά να τος ἑ νώ νε ται μὲ

τὸν θνητό!
Ὁ Μο νο γε νὴς Υἱὸς τοῦ Θεοῦ,

«ὁ ἐκ τοῦ Πα τρὸς γεν νη θεὶς
πρὸ πάν των τῶν αἰ ώ νων» χω -
ρὶς μη τέρα, συλ λαμ βά νε ται
στὴν κοι λία τῆς Πα να γίας χω -
ρὶς πα τέρα!

Ὁ Ἀ σώ μα τος, Ἄ σαρ κος καὶ

Ἄ ϋ λος Λό γος, λαμ βά νει σῶμα,
σάρκα καὶ ὕλη!

Ὅ λος ὁ Θεὸς πα ρα μέ νει στὸν
Οὐ ρανὸ (δη λαδὴ παν τα χοῦ πα -
ρὼν) καὶ ταυ το χρό νως ὅ λος
σκη νώ νει στὴ μή τρα τῆς Θε ο-
τό κου!

Ὁ Τέ λειος Θεὸς ἑ νώ νε ται
«ἀ τρέ πτως, ἀ συγ χύ τως καὶ ἀ -
δι αι ρέ τως»6 μὲ τὸν τέ λειο ἄν -
θρω πο καί, ἔτσι, συλ λαμ βά νε-
ται «ἐκ Πνεύ μα τος Ἁ γίου καὶ
Μα ρίας τῆς Παρ θέ νου» ὁ Θε-
άν θρω πος!

«Εὐ αγ γε λί ζου -λοι πόν- γῆ
χα ρὰν με γά λην», δι ότι μὲ τὸ με-
γάλο θαῦμα τοῦ Εὐ αγ γε λι σμοῦ
τῆς Θε ο τό κου στή θηκε ἡ «κλῖ -
μαξ ἡ ἐ που ρά νιος, δι’ ἧς κα τέβη
ὁ Θεὸς» καὶ ἡ «γέ φυρα ἡ με-
τά γουσα τοὺς ἐκ γῆς πρὸς οὐ -
ρα νόν».

Μὲ τὸν Εὐ αγ γε λι σμὸ τῆς Θε-
ο τό κου «χα ρᾶς τὰ πάντα πε-
πλή ρω ται», ἀ φοῦ «τὸ με σό τοι-

5. «Ὤ, τὶ καινούργιο θαῦμα ἀπ’ ὅλα τὰ παλαιὰ θαύματα!» (Θεοτοκίο τῶν
Ἀποστίχων τοῦ Παρακλητικοῦ Ἑσπερινοῦ τοῦ Σαββάτου, σὲ ἦχο β΄).

6. «Χωρὶς νὰ (μετα)τραπεῖ, νὰ συγχυστεῖ (ἡ θεία μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση),
ἀλλὰ καὶ χωρὶς νὰ μποροῦν νὰ διαιρεθοῦν πλέον».

7. Τρίτο Στιχηρό τῶν Ἀποστίχων τοῦ Ἑσπερινοῦ τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελι-
σμοῦ.

ΧΑΡΑΝ ΜΕΓΑΛΗΝ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΖΟΥ ΓΗ
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ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΟ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑ
ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ ΤΟΥ ΑΣΩΤΟΥ

Δρος Φαίδωνος Παπαδόπουλου
Θεολόγου

(Α΄ Κορ. στ΄, 12-20)

«12 Πάντα μοι ἔξεστιν, ἀλλ’ οὐ πάντα συμφέρει· πάντα μοι ἔξε-

στιν, ἀλλ’ οὐκ ἐγὼ ἐξουσιασθήσομαι ὑπό τινος. 13 Τὰ βρώματα τῇ

κοιλίᾳ καὶ ἡ κοιλία τοῖς βρώμασιν· ὁ δὲ Θεὸς καὶ ταύτην καὶ ταῦτα

καταργήσει.  Τὸ δὲ σῶμα οὐ τῇ πορνείᾳ, ἀλλὰ τῷ Κυρίῳ, καὶ ὁ Κύριος

τῷ σώματι· 14 ὁ δὲ Θεὸς καὶ τὸν Κύριον ἤγειρε καὶ ἡμᾶς ἐξεγερεῖ διὰ

τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 15 Οὐκ οἴδατε ὅτι τὰ σώματα ὑμῶν μέλη Χρι-

στοῦ ἐστιν; Ἄρας οὖν τὰ μέλη τοῦ Χριστοῦ ποιήσω πόρνης μέλη; Μὴ

γένοιτο. 16 Ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι ὁ κολλώμενος τῇ πόρνῃ ἓν σῶμά ἐστιν;

Ἔσονται γάρ, φησίν, οἱ δύο εἰς σάρκα μίαν· 17 ὁ δὲ κολλώμενος τῷ

Κυρίῳ ἓν πνεῦμά ἐστι. 18 Φεύγετε τὴν πορνείαν. Πᾶν ἁμάρτημα ὃ

ἐὰν ποιήσῃ ἄνθρωπος ἐκτὸς τοῦ σώματός ἐστιν, ὁ δὲ πορνεύων εἰς τὸ

ἴδιον σῶμα ἁμαρτάνει. 19 Ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι τὸ σῶμα ὑμῶν ναὸς τοῦ

ἐν ὑμῖν  Ἁγίου Πνεύματός ἐστιν, οὗ ἔχετε ἀπὸ Θεοῦ, καὶ οὐκ ἐστὲ ἑαυτῶν;

20 Ἠγοράσθητε γὰρ τιμῆς· δοξάσατε δὴ τὸν Θεὸν ἐν τῷ σώματι ὑμῶν

καὶ ἐν τῷ πνεύματι ὑμῶν, ἅτινά ἐστι τοῦ Θεοῦ». 

Τό ἀποστολικό ἀνάγνωσμα τῆς Κυριακῆς τοῦ Ἀσώτου,
προέρχεται ἀπό τήν Α΄ πρός Κορινθίους ἐπιστολή τοῦ Ἀπο-

στόλου Παύλου καί ἀναφέρεται στό ζήτημα τῶν εἰδωλοθύτων.
Ὡστόσο, ἔμμεσα σχετίζεται μέ τή νηστεία, καί γιά τόν λόγο
αὐτό τοποθετήθηκε ἀπό τήν Ἐκκλησία κατά τή δεύτερη Κυ-
ριακή τοῦ Τριωδίου, μίας περιόδου πού χαρακτηρίζεται ὡς
στάδιο ἐγκράτειας, προσευχῆς καί πνευματικοῦ ἀγώνα.

Κατά τήν ἐποχή τῶν Ἀποστόλων, οἱ εἰδωλολάτρες καί μαζί
τους πολλοί Χριστιανοί, πού εἶχαν πρόσφατα ἐγκαταλείψει τήν
εἰδωλολατρία, συνήθιζαν νά τρώγουν τά κρέατα πού προσφέ-
ρονταν ὡς θυσία στούς ἀρχαίους θεούς, τά εἰδωλόθυτα. Οἱ Χρι-
στιανοί τῆς Κορίνθου πίστευαν ὅτι αὐτή ἡ συνήθεια δέν ἔβλα-
πτε τήν ψυχή τους, ἀφοῦ δέν πίστευαν στούς ψεύτικους θε-
ούς. Ὡστόσο, ὁ Ἀπόστολος Παῦλος τούς συμβουλεύει νά ἀπέ-
χουν ἀπό τά εἰδωλόθυτα, μέ τό σκεπτικό ὅτι, ὀρθό κριτήριο
γιά τό τί θά φᾶμε ἤ τί θά ἀποφύγουμε, δέν εἶναι τό τί ἐπι-
τρέπεται, ἀλλά τό τί συμφέρει στήν πνευματική μας προκοπή.
«Πάντα μοι ἔξεστιν, ἀλλ’ οὐ πάντα συμφέρει», λέγει ὁ Ἀπό-
στολος. Κάτι πού σημαίνει ὅτι ὅλα  ἐπιτρέπονται, ἐπειδή εἶναι
δημιουργήματα τοῦ Θεοῦ, πού προσφέρονται γιά τήν ἱκανο-
ποίηση τῶν ἀναγκῶν τοῦ ἀνθρώπου. Ἀπό τή στιγμή, ὅμως, πού
ὁποιοδήποτε ἀπό τά ἀγαθά πού δόθηκαν ἀπό τόν Θεό γιά τήν
ἀνάπαυσή μας, κυριαρχεῖ στήν ψυχή μας καί τήν ὑποδουλώ-
νει μέ τή μορφή τῆς ἐμπαθοῦς ἐπιθυμίας, αὐτό παύει νά ὠφε-
λεῖ καί ἀντίθετα βλάπτει, τόσο τό σῶμα ὅσο καί τήν ψυχή.

Προεκτείνοντας τά πιό πάνω, μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἡ νη-
στεία δέν συνιστᾶ καταπάτηση τῶν δικαιωμάτων μας, οὔτε καί
πρέπει νά ἐκλαμβάνεται ὡς ἀπαγόρευση μίας σειρᾶς ἀπό τρο-
φές. Ἀντίθετα, πρέπει νά θεωρεῖται καί προπαντός νά ἀσ κεῖται,
ὡς συνειδητή καί θεληματική προσπάθεια ὑποταγῆς τοῦ θε-
λήματος καί τῶν δικαιωμάτων μας στό θέλημα καί τά δικαιώ-
ματα τοῦ Θεοῦ, καί ὡς ἀγώνας γιά νά μήν ὑποδουλωθοῦμε σ’
αὐτά πού δόθηκαν, γιά νά μᾶς ὑπηρετοῦν. 

 Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, μέσα ἀπό τή συγκεκριμένη περικο-

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
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πή, συνδέει σαφέστατα τήν ἀνεξέλεγκτη χρήση τῶν φαγητῶν
μέ τήν πτώση στά αἰσχρά σαρκικά πάθη. Καί ἀσφαλῶς, δέν
πρωτοτυπεῖ, ἀφοῦ ἡ συσχέτιση τῆς ἀκράτειας στή χρήση τῶν
τροφῶν μέ τήν πτώση σέ ἄλλες ἐμπαθεῖς καταστάσεις, ἀνα-
φέρεται σέ πολλά σημεῖα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, μέ κορυ-
φαία τή διήγηση γιά τήν πτώση τῶν Πρωτοπλάστων.

Χαρακτηριστικά γιά τό ὑπό συζήτηση θέμα, εἶναι τά ἑξῆς
λόγια τοῦ σοφοῦ Σειράχ: «Παιδί μου, στή ζωή σου νά δοκι-
μάσεις τήν ψυχή σου κι ὅ,τι εἶναι βλαβερό γι’ αὐτήν, μήν τῆς
τό δώσεις· δέν συμφέρουν ὅλα σέ ὅλους καί δέν εὐδοκιμοῦν
ὅλες οἱ ψυχές σέ ὅλα· μή δίνεσαι μέ ἀπληστία σέ κάθε ἀπό-
λαυση καί μήν πέφτεις ὁρμητικά στά φαγητά».

Ἡ ἄποψη πολλῶν, πού πηγάζει, εἴτε ἀπό ἄγνοια εἴτε ἀπό
φιληδονία, ὅτι ἡ κατανάλωση τῶν διαφόρων τροφῶν, σέ ὁποι-
αδήποτε ἡμέρα τῆς ἑβδομάδας ἤ ὁποιαδήποτε περίοδο τοῦ
ἔτους, δέν ἐπηρεάζει τήν ψυχική καθαρότητα καί τήν πνευ-
ματικότητα τοῦ ἀνθρώπου ἀποδείχθηκε, σύμφωνα μέ τά λό-
για τοῦ Ἀποστόλου, ἀπόλυτα ἐσφαλμένη. 

Ἐσφαλμένη, ὅμως, εἶναι καί ἡ ἀντίληψη ἀρκετῶν πιστῶν,
πού θεωροῦν ὅτι ἡ νηστεία εἶναι ἡ ἀρχή καί τό τέλος τοῦ
πνευματικοῦ ἀγώνα. Τόσο ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ὅσο καί ἡ
 σύνολη ἀποστολική καί πατερική γραμματεία, διδάσκουν κα-
τηγορηματικά ὅτι ἡ νηστεία δέν εἶναι αὐτοσκοπός, ἀλλά μέσο,
πού μᾶς βοηθεῖ νά φτάσουμε στήν τελείωση. Ἡ φράση, «πάν-
τα μοί ἔξεστιν», δηλώνει σαφέστατα ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι
κορωνίδα τῆς δημιουργίας καί ὅλα τοῦ δόθηκαν, γιά νά τόν
διακονοῦν στήν πορεία του πρός τή θέωση. Εἶναι ἐλεύθερος
νά χρησιμοποιεῖ ὅλα τά δῶρα τοῦ Θεοῦ, μέ κριτήριο, βέβαια,
ὄχι τό βαθμό προσφορᾶς τους στήν ἐγωιστική του ἱκανο-
ποίηση, ἀλλά τή συμβολή τους στήν κατά Θεό τελείωση. Αὐτό
δηλώνεται μέ τό «οὐ πάντα συμφέρει».

ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΤΥΡΙΝΗΣ

Πρωτοπρ. Γεωργίου Ἀντωνίου
Θεολόγου - Νομικοῦ

( Ματθ. στ΄, 14-21)

«14 Ἐὰν γὰρ ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα αὐτῶν, ἀφήσει

καὶ ὑμῖν ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος· 15 ἐὰν δὲ μὴ ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις

τὰ παραπτώματα αὐτῶν, οὐδὲ ὁ πατὴρ ὑμῶν ἀφήσει τὰ παραπτώματα

ὑμῶν. 16 Ὅταν δὲ νηστεύητε, μὴ γίνεσθε ὥσπερ οἱ ὑποκριταὶ σκυθρω-

ποί· ἀφανίζουσι γὰρ τὰ πρόσωπα αὐτῶν ὅπως φανῶσι τοῖς ἀνθρώποις

νηστεύοντες· ἀμὴν λέγω ὑμῖν ὅτι ἀπέχουσιν τὸν μισθὸν αὐτῶν. 17 Σὺ

δὲ νηστεύων ἄλειψαί σου τὴν κεφαλὴν καὶ τὸ πρόσωπόν σου νίψαι, 18

ὅπως μὴ φανῇς τοῖς ἀνθρώποις νηστεύων, ἀλλὰ τῷ πατρί σου τῷ ἐν τῷ

κρυπτῷ, καὶ ὁ πατήρ σου ὁ βλέπων ἐν τῷ κρυπτῷ ἀποδώσει σοι ἐν τῷ

φανερῷ. 19 Μὴ θησαυρίζετε ὑμῖν θησαυροὺς ἐπὶ τῆς γῆς, ὅπου σὴς καὶ

βρῶσις ἀφανίζει, καὶ ὅπου κλέπται διορύσσουσι καὶ κλέπτουσι· 20 θη-

σαυρίζετε δὲ ὑμῖν θησαυροὺς ἐν οὐρανῷ, ὅπου οὔτε σὴς οὔτε βρῶσις ἀφανίζει,

καὶ ὅπου κλέπται οὐ διορύσσουσιν οὐδὲ κλέπτουσιν· 21 ὅπου γάρ ἐστιν

ὁ θησαυρὸς ὑμῶν, ἐκεῖ ἔσται καὶ ἡ καρδία ὑμῶν».

Κατά βάθος, ὁ ἄνθρωπος ποθεῖ δύο πράγματα: τήν ἀσφά-
λεια καί τήν εὐτυχία του.

Θέλει νά ἐξασφαλίσει τόν ἑαυτό του, ἀπό κάθε κίνδυνο πού
εἶναι δυνατόν ν’ ἀπειλήσει τή ζωή του.

Πῶς θά τό πετύχει, ὅμως; 
Νομίζει ὅτι θά ἀποκρούσει κάθε κίνδυνο, ἄν ἔχει χρῆμα ἄφθο-
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νο, ὅπως χρυσάφι, τραπεζογραμμάτια, χρεώγραφα, μετοχές, κο-
σμήματα πολύτιμα, ὅ,τι σχετικό φαντάζει στά μάτια του σάν «θη-
σαυρός».

Πιστεύει πώς αὐτά θά τόν προφυλάξουν ἀπό τήν ἀρρώστια,
τή στέρηση. Νόμιζει πώς θά τοῦ ἐξασφαλίσουν δόξα, τιμή, ὑπό-
ληψη. Φρονεῖ πώς θά τόν κάνουν νά εἶναι κάτι. Νά φαίνεται κά-
ποιος. Νά τόν ὑπολογίζουν οἱ ἄλλοι. Γι’ αὐτό καί δίνει ὅλη του
τήν καρδιά στό εἴδωλό του. Γίνεται δηλαδή εἰδωλολάτρης.

Σ’ αὐτή τήν πυρετώδη προσπάθεια γιά τήν ἀπόκτηση καί ἐξα-
σφάλιση «θησαυρῶν», παρεμβαίνει ὁ Κύριος. Ἡ πρότασή Του εἶναι
σαφής. Κι ἔχει δίκιο. Κι αὐτό, διότι ξέρουμε ὅτι δύο κίνδυνοι ἀπει-
λοῦν τούς θησαυρούς πού μαζεύουμε: ἡ φθορά καί ἡ ἀφαίρεσή
τους.

Γιά τή φθορά, ἐργάζεται τό σκουλίκι καί ἡ σκουριά. Ὑπάρ-
χει ὅμως παράλληλα, ἡ ἀπειλή πολέμων, τοπικῶν ἀναστατώσε-
ων, θεομηνιῶν.

Ὑπάρχουν, ὅμως, καί οἱ κλέφτες. Παρατηροῦνται κλοπές μέ
τήν ἀφαίρεση, τά δανεικά πού δέν ἐπιστρέφονται, τόν δόλο, τήν
ἀπάτη.

Μετά ἀπ’ ὅλα τοῦτα, τί ἀπομένει; Ἡ ἀπελπισία. Ὁ φόβος. Ἡ
ἀγωνία. Πολλές φορές, πολλοί βρίσκουν τότε διέξοδο στήν τρέ-
λα. Στόν θάνατο.

Τί θά γίνει λοιπόν;
Ὁ Χριστός δέν ἀποκλείει τόν θησαυρισμό. Ὡστόσο, στρέφει

τήν προσοχή μας στόν ἀληθινό θησαυρό. Στίς καταθέσεις στήν
τράπεζα τοῦ οὐρανοῦ. Μᾶς καλεῖ ν’ ἀνοίξουμε τό χέρι μας, ἀλλά
καί τήν καρδιά μας στούς ἀδελφούς μας.

Ὅταν δέν ὑπάρχουν χρήματα, καλούμαστε νά καταθέσουμε κό-
πους, ἱδρώτα γιά χάρη τῶν ἄλλων. Κι ἀκόμη προσευχές καί ἀγώ-
να γιά τούς ἄλλους. Γιά νά γίνουν καλύτεροι. Τελειότεροι. 

Θησαυροί, λοιπόν, ἀσφαλισμένοι. Κανένας κίνδυνος ἀπό τή φθο-
ρά ἤ τήν ἁρπακτική διάθεση τῶν ἀνθρώπων. Οὔτε φόβος, οὔτε
ἀγωνία ἤ φθόνος.

Στόχος ὁ οὐρανός, λοιπόν. Γιά τό καλό μας!

YMNOΛΟΓΙΑ

Πρὶν ἀπὸ δύο χρόνια,
εἴχαμε κάνει μιὰ μικρὴ

εἰσαγωγὴ στὸν Ἀκάθιστο
Ὕμνο, ὁ ὁποῖος ἀποτελεῖ
ἀναμφίβολα τὸ λαοφιλέστερο
ὑμνολογικὸ κείμενο τῆς Ὀρθο-
δόξου Ἐκκλησίας. Πρὶν ἀπὸ
ἕνα χρόνο, ἀναφερθήκαμε
στὸν Α΄ Οἶκο τοῦ Κοντακίου
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου καὶ
σχολιάσαμε ὁρισμένους ἀπὸ
τοὺς Χαιρετισμοὺς τοῦ ἐν
λόγῳ Οἴκου. Σ’ αὐτό μας τὸ
ἄρθρο, θὰ ἀναφερθοῦμε στὸν
Β΄, στὸν Γ΄ καὶ στὸν Δ΄ Οἶκο,
ποὺ ἀναφέρονται στὸ ἴδιο
ἀκριβῶς θέμα μὲ τὸν Α΄ Οἶκο,
δηλαδὴ στὸ ἱστορικὸ γεγονὸς
τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Ὑπε-
ραγίας Θεοτόκου.

Οἱ τέσσερις πρῶτοι Οἶκοι
τοῦ Κοντακίου τοῦ Ἀκαθί-
στου Ὕμνου, ἐξιστοροῦν τὰ
διαδραματιζόμενα κατὰ τὸν

Εὐαγγελισμὸ τῆς Θεοτόκου
στὴ Ναζαρὲτ τῆς Γαλιλαίας,
μὲ ἀπαράμιλλο ποιητικὸ τρό-
πο. Στὸν Α΄ Οἶκο παρουσιά-
ζεται ὁ Ἀρχάγγελος Γαβριήλ,
ὁ Ἀρχάγγελος ἐκεῖνος πού,
ὅπως καὶ πέρυσι ἀναφέραμε,
συνδέεται μὲ ὅλα τὰ γεγονό-
τα τῆς ἐνσάρκου οἰκονομίας
τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ
Θεοῦ, νὰ ἐπισκέπτεται τὴν
Παρθένο Μαρία στὸ σπίτι της
στὴ Ναζαρὲτ τῆς Γαλιλαίας,
νὰ τῆς ἀπευθύνει τὸ «Χαῖρε»
καὶ νὰ τῆς ἀναγγέλλει τὸ θεῖο
μήνυμα τῆς ἐξ αὐτῆς Σαρκώ-
σεως τοῦ προαιωνίου Υἱοῦ
καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ. Ἡ Παρ-
θένος Μαρία εἶναι τὸ ἀνθρώ-
πινο ἐκεῖνο πρόσωπο ποὺ
ἐπέλεξε ὁ Πανάγαθος Θεὸς
ἀπὸ ὅλες τὶς γενεὲς τῶν
ἀνθρώπων, γιὰ νὰ διαδραμα-
τίσει τὸν σημαντικότερο ρόλο

«Δύναμις τοῦ Ὑψίστου,
ἐπεσκίασε τότε,
πρὸς σύλληψιν
τῇ ἀπειρογάμῳ»

Πρωτοπρ. Μιχαὴλ Βοσκοῦ
Θεολόγου
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στὸ ἔργο τῆς σωτηρίας τοῦ
ἀνθρώπου καὶ τοῦ κόσμου,
νὰ κυοφορήσει δηλαδὴ στὰ
σπλάχνα της τὸν σεσαρκω-
μένο Υἱὸ καὶ Λόγο τοῦ Θεοῦ.
Ἡ ἐπιλογή της δὲν ἦταν κα-
θόλου τυχαία, ἀλλὰ ὀφείλεται
στὸ ὅτι ἦταν καὶ παραμένει
ἐσαεὶ τὸ ἁγιώτερο καὶ καθα-
ρότερο ἀνθρώπινο πρόσωπο
τῆς παγκόσμιας ἱστορίας, ἡ
Παν-αγία μὲ ὅλη τὴν κυριο-
λεξία τῆς λέξεως. Ἡ Ὑπερα-
γία Θεοτόκος ὑπῆρξε καὶ
παραμένει ἐσαεὶ ἡ «τιμιωτέ-
ρα τῶν Χερουβεὶμ καὶ ἐνδο-
ξοτέρα ἀσυγκρίτως τῶν Σε-
ραφείμ». Εἶναι, ὅπως λένε οἱ
Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας,
ἡ μετὰ Θεὸν θεός, γιατὶ αὐτὴ
περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλη
ἀνθρώπινη ἢ ἀγγελικὴ ὕπαρ-
ξη πραγματοποίησε στὴ ζωή
της αὐτὸ ποὺ ἀποτελεῖ τὸν
σκοπὸ τῆς ζωῆς ὅλων μας,
δηλαδὴ τὴ θέωση, τὴν ἕνωση
μὲ τὸν Θεό, τὴ μετοχὴ στὴν
ἄκτιστη χάρη τοῦ Τριαδικοῦ
Θεοῦ.

Ὁ Ἀρχαγγελος Γαβριήλ, λοι-
πόν, ἀφοῦ ἀπευθύνει στὴν
Παρ θένο Μαρία τὸν ἀρχαγ-

γελικὸ χαιρετισμό: «Χαῖρε,
κεχαριτωμένη· ὁ Κύριος μετὰ
σοῦ· εὐλογημένη σὺ ἐν γυ-
ναιξὶ» (Λουκ. α΄, 28), τῆς
ἀποκαλύπτει τὸ προαιώνιο
σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ σω-
τηρία τοῦ ἀνθρώπου καὶ τοῦ
κόσμου, ποὺ εἶναι ἡ Ἐναν-
θρώπηση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου
τοῦ Θεοῦ. «Ἰδοὺ συλλήψῃ ἐν
γαστρὶ καὶ τέξῃ υἱόν, καὶ κα-
λέσεις τὸ ὄνομα αὐτοῦ
Ἰησοῦν» (Λουκ. α΄, 31)· ἰδού,
θὰ μείνεις ἔγκυος, θὰ γεννή-
σεις υἱὸν καὶ θὰ τὸν ὀνομά-
σεις Ἰησοῦν. Τὰ λόγια τοῦ
Ἀρχαγγέλου προκαλοῦν,
ὅπως ἦταν φυσικό, μεγάλη
ἔκπληξη καὶ ἀπορία στὴν
Παρθένο Μαρία, ἀφοῦ ποτέ
της δὲν εἶχε ὁποιαδήποτε
σαρκικὴ σχέση μὲ ἄντρα,
ἀλλὰ ἦταν ἀπολύτως ἁγνὴ
καὶ καθαρή. Ποτὲ στὴν ἱστο-
ρία τῶν ἀνθρώπων δὲν συ-
νέβη κάτι παρόμοιο μ’ αὐτὸ
ποὺ τῆς ἀναγγέλλει ὁ Ἀρχάγ-
γελος ὅτι θὰ συμβεῖ σ’ αὐτήν.
Στὴν Παλαιὰ Διαθήκη εἴχαμε
πολλὲς θαυμαστὲς συλλή-
ψεις ἀπὸ στεῖρες γυναῖκες
καὶ μάλιστα ἀπὸ γυναῖκες σὲ

προχωρημένη ἡλικία, μὲ πιὸ
πρόσφατη τὴν περίπτωση
τῆς Ἐλισάβετ, τῆς μητέρας
τοῦ Τιμίου Προδρόμου καὶ
ἐξαδέλφης τῆς Παναγίας.
Ἐδῶ ὅμως ἔχουμε κάτι
ἐντελῶς διαφορετικό, ποὺ
συμβαίνει γιὰ πρώτη καὶ μο-
ναδικὴ φορὰ στὴν ἱστορία
τοῦ κόσμου: τὴ σύλληψη ἀπὸ
παρθένο γυναίκα, τὴ σύλλη-
ψη ἄνευ σπορᾶς, χωρὶς δη-
λαδὴ τὴ σαρκικὴ συνάφεια
ἀνδρὸς καὶ γυναικός. Εἶναι ὡς
ἐκ τούτου ἀπολύτως δικαιο-
λογημένη ἡ ἀντίδραση τῆς
Θεοτόκου στὰ λόγια τοῦ
Ἀρχαγγέλου. Ἡ Θεοτόκος δὲν
ἀμφισβητεῖ τὰ λόγια τοῦ
Ἀρχαγγέλου, ἀλλὰ ἐκφράζει
τὴν ἔκπληξη καὶ τὴν ἀπορία
της, τὴν ὁποία ὁ ποιητὴς μὲ
τόσο ὄμορφο τρόπο παρου-
σιάζει στοὺς Οἴκους Β΄ καὶ Γ΄
τοῦ Κοντακίου τοῦ Ἀκαθί-
στου Ὕμνου. Ὁ δίκαιος Ζα-
χαρίας, ὅταν τοῦ ἀνακοίνωσε
ὁ Ἀρχάγγελος Γαβριὴλ ὅτι ἡ
στείρα καὶ προχωρημένη στὴν
ἡλικία γυναίκα του θὰ γεν-
νήσει υἱόν, ὁ ὁποῖος θὰ ὀνο-
μαστεῖ Ἰωάννης, ἀμφισβήτη-

σε τὰ λόγια τοῦ Ἀρχαγγέλου
καὶ ζήτησε ἁπτὲς ἀποδείξεις,
παρὰ τὸ γεγονὸς ὅτι γιὰ χρό-
νια παρακαλοῦσε θερμὰ τὸν
Θεὸ μαζὶ μὲ τὴ γυναίκα του
τὴν Ἐλισάβετ, νὰ τοὺς χαρί-
σει ἕνα παιδί. Γιὰ τὸν λόγο
αὐτὸ τιμωρήθηκε νὰ χάσει τὴ
φωνή του μέχρις ὅτου πραγ-
ματοποιηθοῦν αὐτὰ ποὺ τοῦ
ἀνήγγειλε ὁ Ἀρχάγγελος. 

Ὁ ποιητὴς τοῦ Κοντακίου
τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου περι-
γράφει στὸν Β΄ Οἶκο, μὲ πολὺ
ὄμορφο ποιητικὸ τρόπο, τὴν
ἔκπληξη καὶ τὴν ἀπορία τῆς
Ὑπεραγίας Θεοτόκου γιὰ τὰ
ὅσα τῆς ἀναγγέλλει ὁ Ἀρχάγ-
γελος Γαβριήλ:

«Βλέπουσα ἡ Ἁγία, ἑαυτὴν
ἐν ἁγνείᾳ, φησὶ τῷ Γαβριὴλ
θαρσαλέως· τὸ παράδοξόν
σου τῆς φωνῆς, δυσπαράδε-
κτόν μου τῇ ψυχῇ φαίνεται·
ἀσπόρου γὰρ συλλήψεως τὴν
κύησιν πῶς λέγεις; κράζων·
Ἀλληλούϊα».

Γνωρίζοντας ἡ Ἁγία ὅτι
ἦταν ἁγνὴ καὶ ποτὲ δὲν εἶχε
ἔλθει σὲ σαρκικὴ συνάφεια μὲ
ἄντρα, φώναξε μὲ θάρρος
πρὸς τὸν λειτουργοῦντα

YMNOΛΟΓΙΑ
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Ἀρχάγγελο: Τὰ παράδοξα
ποὺ ἀκούω ἀπὸ τὴ φωνή
σου, μοῦ εἶναι πολὺ δύσκο-
λο νὰ τὰ δεχθῶ μέσα στὴν
ψυχή μου. Πῶς μοῦ ἀναγ-
γέλλεις κύηση, ἀφοῦ δὲν
προηγήθηκε σύλληψη ἀπὸ
ἀνθρώπινη σπορά; κραυγά-
ζοντας Ἀλληλούϊα (αἰνεῖτε
τὸν Θεόν). Ἂς θυμηθοῦμε ἐν
προκειμένῳ τὰ λόγια τῆς
Παρθένου, ὅπως τὰ παραθέ-
τει ὁ Εὐαγγελιστὴς Λουκᾶς:
«Πῶς ἔσται μοι τοῦτο, ἐπεὶ
ἄνδρα οὐ γινώσκω;» (Λουκ.
α΄, 34). Πῶς θὰ μοῦ συμβεῖ
αὐτό, ἀφοῦ δὲν ἔχω συζυγικὲς
σχέσεις μὲ ἄνδρα;

Καὶ ἀμέσως μετὰ, στὸν Γ΄
Οἶκο παρουσιάζει τὴν Πανα-
γία νὰ ἐπιμένει νὰ γνωρίσει
τὴν ἄγνωστη γνώση, τὸ ἄγνω-
στο καὶ ἀποκεκρυμμένο μυ-
στήριο τῆς Ἐνανθρωπήσεως
τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ
Θεοῦ:

«Γνῶσιν ἄγνωστον γνῶναι,
ἡ Παρθένος ζητοῦσα, ἐβόησε
πρὸς τὸν λειτουργοῦντα· ἐκ
λαγόνων ἁγνῶν, υἱὸν πῶς
ἐστι τεχθῆναι δυνατόν; λέξον
μοι. Πρὸς ἥν ἐκεῖνος ἔφησεν

ἐν φόβῳ, πλὴν κραυγάζων,
οὕτω·  …». 

Θέλοντας νὰ γνωρίσει ἡ
Παρθένος τὴν ἄγνωστη γνώ-
ση, φώναξε δυνατὰ πρὸς τὸν
λειτουργοῦντα Ἀρχάγγελο:
Πές μου· πῶς εἶναι δυνατὸν
νὰ γεννηθεῖ υἱὸς ἀπὸ λαγόνες
ἁγνὲς καὶ παρθενικές; Πρὸς
τὴν ὁποία ἐκεῖνος ἀπάντησε
μὲ φόβο, κραυγάζοντας… Καὶ
ἀκολουθοῦν οἱ θαυμάσιοι
Χαιρετισμοὶ τοῦ Γ΄ Οἴκου,
στοὺς ὁποίους δὲν μᾶς ἐπι-
τρέπει τὸ μῆκος τοῦ παρόν-
τος ἄρθρου νὰ ἀναφερθοῦμε.

Ἡ ἀπάντηση τοῦ Ἀρχαγγέ-
λου Γαβριὴλ στὸ ἐρώτημα
τῆς Παναγίας γιὰ τὸ «πῶς»
τῆς ἀσπόρου συλλήψεως,
διασώζεται στὶς σελίδες τοῦ
Κατὰ Λουκᾶν Εὐαγγελίου:
«Πνεῦμα Ἅγιον ἐπελεύσεται
ἐπὶ σὲ καὶ δύναμις Ὑψίστου
ἐπισκιάσει σοι» (Λουκ. α΄,
35). Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα θὰ ἔλθει
ἐπάνω σου καὶ ἡ δύναμη τοῦ
Ὑψίστου Θεοῦ θὰ σὲ καλύ-
ψει. Ὅ,τι συμβεῖ θὰ συμβεῖ μὲ
τὴ δύναμη τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ
«οὐκ ἀδυνατήσει παρὰ τῷ
Θεῷ πᾶν ῥῆμα» (Λουκ. α΄, 37),

ἀφοῦ τίποτα δὲν εἶναι ἀκα-
τόρθωτο γιὰ τὸν Θεό. Τὸ
«γεννώμενον ἅγιον», ὡς ἐκ
τούτου, δὲν θὰ εἶναι καρπὸς
τῆς συναφείας ἀνδρὸς καὶ γυ-
ναικός, ὅπως συμβαίνει σὲ
κάθε γέννηση νέου ἀνθρώ-
που, ἀλλὰ θὰ εἶναι καρπὸς
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὁ
Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ θὰ
σαρκωθεῖ, θὰ γίνει ἄνθρωπος
«ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ
Μαρίας τῆς Παρθένου». 

Ἡ ἀπάντηση τοῦ Ἀρχαγγέ-
λου φανερώνει στὴν Παρθέ-
νο Μαρία τὸ μέγα μυστήριον
«τὸ ἀποκεκρυμμένον ἀπὸ
τῶν αἰώνων ἐν τῷ Θεῷ»
(Ἐφεσ. γ΄, 9), μπροστὰ στὸ ὁ -
ποῖ ο ὑποκλίνεται ταπεινὰ ἡ
Παρθένος καὶ προσφέρει τὸν
ἑαυτό της χωρὶς ἐνδοιασμούς,
γιὰ νὰ πραγματοποιηθεῖ τὸ
προαιώνιο θέλημα τοῦ Θεοῦ.
«Ἰδοὺ ἡ δούλη Κυρίου· γέ-
νοιτό μοι κατὰ τὸ ρῆμά σου»
(Λουκ. α΄, 38). Ἰδού, εἶμαι μιὰ
δούλη τοῦ Κυρίου. Ἂς γίνει τὸ
θέλημά του σὲ μένα, ὅπως
μοῦ τὸ εἶπες. Ἡ ὑπακοὴ τῆς
Ὑπεραγίας Θεοτόκου στὸ θέ-
λημα τοῦ Θεοῦ θεραπεύει τὶς

συνέπειες τῆς ἀνυπακοῆς
τῆς πρωτοπλάστου Εὔας καὶ
ἀνοίγει τὸν δρόμο γιὰ τὴν
Ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ καὶ
Λόγου τοῦ Θεοῦ καὶ γιὰ τὴν
ἐν Χριστῷ σωτηρία τοῦ ἀν -
θρώπου καὶ τοῦ κόσμου. Ἀ -
πὸ τὴ γαστέρα τῆς Ἀειπαρ-
θένου γεννᾶται ἀσπόρως ὁ
Σωτήρας τοῦ κόσμου, Χρι -
στὸς, καὶ ἡ ἐν Χριστῷ σωτη-
ρία εἶναι πλέον πραγματικὴ
δυνατότητα γιὰ ὅποιον τὴν
ἐπιθυμεῖ.

«Δύναμις τοῦ Ὑψίστου,
ἐπεσκίασε τότε, πρὸς σύλ-
ληψιν τῇ ἀπειρογάμῳ· καὶ
τὴν εὔκαρπον ταύτης νηδύν,
ὡς ἀγρὸν ὑπέδειξεν ἡδὺν
ἅπασι, τοῖς θέλουσι θερίζειν
σωτηρίαν, ἐν τῷ ψάλλειν
οὕτως· Ἀλληλούϊα».

Δύναμη τοῦ Ὑψίστου ἐκά-
λυψε τότε τὴν Ἀπειρόγαμο
(ἐκείνην ποὺ δὲν εἶχε ἐμπει-
ρία γάμου, τὴν ἄγαμη, τὴν
παρθένο), ὥστε νὰ συλλάβει.
Καὶ κατέστησε τὴν εὔκαρπη
γαστέρα της, ἀγρὸν γλυκὺ γιὰ
ὅσους θέλουν νὰ θερίσουν τὴ
σωτηρία, ψάλλοντας Ἀλλη-
ούϊα (αἰνεῖτε τὸν Θεόν). 

YMNOΛΟΓΙΑ
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Ἡἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου
ἀποτελεῖ τήν πιό μεγάλη

καί τήν πιό πλούσια σέ περιε-
χόμενο ἀκολουθία τῆς Ἐκκλη-
σίας1. Περιλαμβάνει κείμενα ἀπό
τήν Παλαιά Διαθήκη (Ψαλτήρι)
καί τήν Καινή (Εὐαγγέλια), κα-
θώς καί διάφορους ὕμνους (π.χ.
Καθίσματα, Κανόνες, Κοντάκια,
Στιχηρά), πού συνέγραψαν ἅγι-
οι τῆς Ἐκκλησίας, ὅπως ὁ Ρω-
μανός ὁ Μελωδός, ὁ Ἰωάννης ὁ
Δαμασκηνός, ὁ Θεόδωρος ὁ
Στουδίτης κ.ἄ. Ὁ Ὄρθρος ἀπο-
τελεῖ μέρος τῶν ἀκολουθιῶν
τοῦ νυχθημέρου καί τελεῖται τά
χαράματα, τίς πρῶτες ὀρθρινές
(πρωινές) ὧρες, ἐξοῦ καί ἡ ὀνο-
μασία τῆς ἀκολουθίας. Δυ-
στυχῶς, ἡ τέλεση τῆς ἀκολου-
θίας τόσο νωρίς τό πρωί, ἀπο-
τελεῖ στίς μέρες μας ἀνασταλτι-
κό παράγοντα γιά τή συμμετο-
χή ὅλων τῶν πιστῶν σ’ αὐτήν· οἱ

περισσότεροι ἀπό μᾶς τήν
ἀγνοοῦν ἐντελῶς καί δέν γνωρί-
ζουν καθόλου οὔτε τή δομή,
οὔτε τό περιεχόμενό της.

Βασικό περιεχόμενο τῆς ἀκο-
λουθίας τοῦ Ὄρθρου ἀποτελεῖ
ἡ δοξολογία καί εὐχαριστία
πρός τόν Τριαδικό Θεό, πού
ἀξίωσε τά πλάσματά του νά πε-
ράσουν τή νύκτα καί νά δοῦν
καί πάλι τό φῶς τῆς ἡμέρας.
Χαιρετίζει ὁ ἄνθρωπος τήν ἀνα-
τολή τοῦ αἰσθητοῦ ἡλίου καί δο-
ξάζει τόν Κτίστη του· προσβλέ-
πει ταυτόχρονα καί στόν νοητό
Ἥλιο τῆς Δικαιοσύνης, τόν Χρι-
στό, πού ἀνέτειλε ἀπό τούς
παρθενικούς κόλπους τῆς Θεο-
τόκου καί διέλυσε τό σκοτάδι
τῆς ἁμαρτίας, καταυγάζοντας
τίς καρδιές τῶν ἀνθρώπων μέ
τόν φωτισμό τῆς ἀληθινῆς γνώ-
σης2. Μαζί μέ τή δοξολογία,
συνυπάρχει καί ἡ αἴτηση πρός

τόν Θεό νά εὐλογήσει τά ἔργα
μας καί νά καθοδηγήσει τή ζωή
μας σύμφωνα μέ τό θέλημά του. 

Ἡ ἀκολουθία τοῦ Ὄρθρου δο-
μεῖται μέ τέτοιο τρόπο, ὥστε νά
εἶναι μία ἀπομίμηση τῆς πορεί-
ας τῶν φυσικῶν φαινομένων,
ἀπό τή διάλυση τοῦ σκοταδιοῦ
μέχρι καί τήν ὁλοκληρωτική
ἐμφάνιση τοῦ φωτός. Ἀρχίζει ὁ
Ὄρθρος μέσα στό σκοτάδι μέ τή
θρηνητική ἀνάγνωση τοῦ Ἑξα-
ψάλμου· ὁ τόνος ἀνεβαίνει μέ τήν
ψαλμωδία τῶν Ἀπολυτικίων καί
τῶν Καθισμάτων· ὑψώνεται πε-
ρισσότερο στήν ψαλμωδία τῶν
Κανόνων καί φθάνει στό ἀπο-
κορύφωμά του στούς Αἴνους καί
στή Δοξολογία3. Ὅλα αὐτά τά
μέρη τοῦ Ὄρθρου θά τά δοῦμε
ἀναλυτικά στή συνέχεια.

Ἑξάψαλμος: Τό πρῶτο στοι-
χεῖο τῆς ἀκολουθίας εἶναι ὁ
Ἑξάψαλμος. Ξεκινᾶ μέ τόν ἀγγε-
λικό ὕμνο «Δόξα ἐν ὑψίστοις
Θεῷ, καί ἐπί γῆς εἰρήνη, ἐν
ἀνθρώποις εὐδοκία»4, πού
ἀκούστηκε τή νύκτα τῆς γέννη-
σης τοῦ Χριστοῦ. Ἔτσι, ἡ ἡμέ-

ρα μας ἀρχίζει μέ τήν
ἀρχή τῆς σωτηρίας

μας. Οἱ ἕξι ψαλμοί πού ἀκο-
λουθοῦν, μιλοῦν γιά τήν ἔγερση
ἀπό τόν ὕπνο, τήν πρωινή προ-
σευχή, τήν εἴσοδο στόν ναό καί
τό ἔλεος καί τή σωτηρία, πού
ἀναμένει ὁ ἄνθρωπος ἀπό τόν
Θεό. Οἱ περισσότεροι εἶναι θρη-
νητικοί ψαλμοί καί γι’ αὐτό δια-
βάζονται μέ μεγάλη κατάνυξη καί
συντριβή. Ἀποτελοῦν τόν πρῶτο
στεναγμό τοῦ ἀνθρώπου, πού
βιώνοντας τήν ἀδυναμία του νά
ξεφύγει ἀπό τήν ἁμαρτία, ἐπι-
καλεῖται τό ἔλεος καί τήν
εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ5.

Θεός Κύριος - Ἀπολυτίκια:
Στή συνέχεια, ἀκολουθεῖ τό
χαρμόσυνο τροπάριο «Θεός Κύ-
ριος, καί ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλο-
γημένος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόμα-
τι Κυρίου», πού ἀναφέρεται
στή γέννηση τοῦ Σωτήρα Χρι-
στοῦ, πού ἔγινε φῶς γιά τούς
ἀνθρώπους. Στό σημεῖο αὐτό
στά μοναστήρια ἀνάβουν τά κε-
ριά καί τό σκοτάδι ἀρχίζει νά δί-
νει τή θέση του στό φῶς. Ἡ
ἐναλλαγή αὐτή ἀπό τό σκοτάδι
στό φῶς, ἀπό τή λύπη στή χαρά,
ἀπό τήν ἀπογοήτευση στήν
ἐλπίδα, πού ἀποτελεῖ καθημε-
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σκύνημα στίς μεγάλες γιορτές7.
Ἡ ψαλμωδία τῶν ἀναβαθμῶν
μᾶς ὁδηγεῖ στό Εὐαγγέλιο, πού
εἶναι ἡ φανέρωση τῆς ζωῆς καί
τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ στόν
κόσμο. Μάλιστα, τίς Κυριακές ὁ
ἱερέας διαβάζει ἀναστάσιμη πε-
ρικοπή καί, μετά τήν ἀνάγνωση,
βγαίνει μέ τό Εὐαγγέλιο στή μέση
τοῦ ναοῦ, γιά νά τό προσκυνή-
σει ὁ λαός τοῦ Θεοῦ, ὅπως οἱ
Μυροφόρες προσκύνησαν τόν
Κύριο μετά τήν ἀνάστασή του.

Ὠδές - Κανόνες: Ἀκολουθεῖ ἡ
ψαλμωδία τῶν Ὠδῶν τῶν Κα-
νόνων. Στήν ἀρχαία λειτουργική
πράξη, στό σημεῖο αὐτό, ψάλ-
λονταν οἱ ἐννέα Ὠδές, πού
εἶχαν ὅλες βιβλική προέλευση·
στούς τελευταίους δέ στίχους
κάθε Ὠδῆς προσθέτονταν οἱ
Κανόνες, τροπάρια μεταγενέ-

στερα τῶν Ὠδῶν, πού
θεματολογικά βασίζον-
ταν στό περιεχόμενο τῶν
Ὠδῶν καί στό θέμα τῆς
ἑορτῆς τῆς ἡμέρας. Στίς
μέρες μας, στίς ἐνορίες,
ἀπό τίς ἐννέα βιβλικές
Ὠδές διατηρεῖται μόνο
ἡ Ὠδή τῆς Θεοτόκου
«Μεγαλύνει ἡ ψυχή

μου τόν Κύριον…», πού χωρίζε-
ται σέ ἔξι στίχους καί ψάλλεται
μαζί μέ τό τροπάριο «Τήν τι-
μιωτέραν». Ἡ Ὠδή αὐτή εἶναι ὁ
ὕμνος πού εἶπε ἡ Παναγία,
ὅταν ἐπισκέφτηκε τήν Ἐλισάβετ,
δοξολογώντας τόν Θεό πού τήν
ἀξίωσε νά γεννήσει τόν Υἱό
του, δείχνοντας ἔτσι τήν ἀγάπη
του γιά ὅλους τούς ἀνθρώπους. 

Ὅταν οἱ βιβλικές Ὠδές ἔπαυ-
σαν πλέον νά ἀποτελοῦν τμῆμα
τῆς ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου
(ἐκ τός ἀπό τήν ἔνατη Ὠδή,
ὅπως προανεφέρθη), παρέμειναν
μόνο οἱ Κανόνες. Ἀπό τούς Κα-
νόνες συνηθίζεται σήμερα νά
ψάλλονται μόνο ἡ πρώτη καί ἡ
τρίτη Ὠδή. Μετά ἀπ’ αὐτές,
ψάλλεται τό Μεσώδιο Κάθισμα
καί διαβάζεται στή συνέχεια τό
Συναξάρι τῆς ἡμέρας, κατά τό
ὁποῖο γίνεται ἀνάμνηση ὅλων
τῶν Ἁγίων πού κοιμήθηκαν τήν
ἡμέρα αὐτή. Ἀμέσως μετά, ἀκο-
λουθοῦν οἱ Καταβασίες, οἱ
ὁποῖες παλαιότερα ψάλλονταν
στό τέλος κάθε Ὠδῆς τῶν Κα-
νόνων. Γνωστές Καταβασίες εἶναι
τό «Χριστός γεννᾶται· δοξάσατε»
τῶν Χριστουγέννων, καί τό
«Ἀναστάσεως ἡμέρα, λαμ-

ρινό βίωμα τοῦ κάθε ἀνθρώπου,
ἀποτυπώνεται πολύ χαρακτη-
ριστικά στήν ἀκολουθία τοῦ
Ὄρθρου. Γίνεται, μάλιστα, σύμ-
βολο τῆς πορείας τοῦ ἀνθρώπου
ἀπό τό σκοτάδι τῆς ἁμαρτίας
πρός τόν φωτισμό τῆς ἀλήθειας
τοῦ Θεοῦ6. Ἀμέσως μετά τό
«Θεός Κύριος», ψάλλονται τά
Ἀπολυτίκια, τροπάρια δηλαδή
πού ψάλλονται καί στήν Ἀπό-
λυση στό τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ.
Τά Ἀπολυτίκια ἀναφέρονται
στό γεγονός τῆς γιορτῆς τῆς ἡμέ-
ρας καί ταυτόχρονα τό ἑρμη-
νεύουν θεολογικά. Γιά παρά-
δειγμα, τό Ἀπολυτίκιο τοῦ Εὐαγ-
γελισμοῦ «Σήμερον τῆς σωτηρίας
ἡμῶν τό κεφάλαιον, καί τοῦ
ἀπ’ αἰῶνος μυστηρίου ἡ φανέ-
ρωσις…», ἀναφέρεται στή σάρ-
κωση τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ
Θεοῦ στά σπλάγχνα τῆς Πανα-
γίας, σχολιάζοντας ὅτι τό γεγο-
νός αὐτό ἀποτελεῖ τό κεφάλαιο
τῆς σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου.

Καθίσματα: Ἀκολούθως, οἱ
δύο χοροί τῶν ψαλτῶν ψάλλουν
ἐναλλάξ τά Καθίσματα. Καθί-
σματα εἶναι τροπάρια, συνήθως
τρία, καί ὀνομάζονται ἔτσι, ἐπει-
δή κατά τή διάρκειά τους τό

ἐκκλησίασμα κάθεται,  γιά νά ξε-
κουραστεῖ. Τά Καθίσματα
ἀντλοῦν τά θέματά τους ἀπό τή
γιορτή τῆς ἡμέρας. Γιά παρά-
δειγμα, νά ἀναφέρουμε τό πολύ
γνωστό Κάθισμα τῶν Χριστου-
γέννων, «Δεῦτε ἴδωμεν πιστοί,
ποῦ ἐγεννήθη ὁ Χριστός· ἀκο-
λουθήσωμεν λοιπόν, ἔνθα ὁδεύει
ὁ ἀστήρ…». Στό τέλος τῶν Κα-
θισμάτων ψάλλονται, τίς Κυ-
ριακές, τά ἀναστάσιμα Εὐλογη-
τάρια. Ψάλλονται σέ ἦχο πλάγιο
τοῦ πρώτου, ἦχο πανηγυρικό καί
χαρμόσυνο, ἐκφράζοντας ἔτσι τή
χαρά τῶν Ἀγγέλων καί τῶν Μυ-
ροφόρων γιά τό θαῦμα τῆς Ἀνά-
στασης.

Ἀναβαθμοί - Εὐαγγέλιο: Μετά
τά Εὐλογητάρια ἀκολουθεῖ ἡ
ψαλμωδία τῶν Ἀναβαθμῶν. Οἱ
Ἀναβαθμοί εἶναι μία σειρά τρο-
παρίων γραμμένα στούς ὀκτώ
ἤχους, ποίημα πιθανόν τοῦ ἁγί-
ου Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου.
Πῆραν τό ὄνομά τους καί ταυ-
τόχρονα τό ὑλικό τους ἀπό τίς
«Ὠδές τῶν Ἀναβαθμῶν» τοῦ
Ψαλτηρίου, οἱ ὁποῖες εἶναι μία
ὁμάδα δεκαπέντε ψαλμῶν, πού
ἔψαλλαν οἱ Ἑβραῖοι, ὅταν ἀνέ-
βαιναν στά Ἱεροσόλυμα γιά προ-

6. Ὅ.π., σ. 231. 7. Ὅ.π., σ. 239.

ΖΩΗ
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ
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πρυνθῶμεν λαοί», τοῦ Πάσχα.
Αἶνοι: Μέ τήν ψαλμωδία τῶν

Αἴνων μπαίνουμε στό τελευταῖο
μέρος τῆς ἀκολουθίας τοῦ
Ὄρθρου. Πρίν τούς Αἴνους
ψάλ λεται τό Ἐξαποστειλάριο,
πού ὀνομάζεται καί Φωταγω-
γικό, γιατί περιέχει τήν αἴτηση
γιά τήν ἀποστολή τοῦ θείου
φωτός. Χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα ἀποτελεῖ τό Ἐξαπο-
στειλάριο τῆς γιορτῆς τῶν Θε-
οφανείων: «Ἐπεφάνης σήμε-
ρον τῇ οἰκουμένῃ, καί τό φῶς
σου Κύριε, ἐσημειώθη ἐφ’  ἡμᾶς,
ἐν ἐπιγνώσει ὑμνοῦντά ς σε.
Ἦλθες ἐφάνης τό Φῶς τό
ἀπρόσιτον». Ἀμέσως μετά, οἱ
δύο χοροί ψάλλουν τούς
Αἴνους, πού ἀποτελοῦνται ἀπό
τούς στίχους τῶν τριῶν τελευ-
ταίων ψαλμῶν τοῦ Ψαλτηρίου
καί τά Στιχηρά (τροπάρια πού
ἀναφέρονται στήν ἑκάστοτε
γιορτή). Οἱ Αἶνοι πῆραν αὐτή
τήν ὀνομασία, γιατί οἱ περισ-
σότεροι στίχοι τῶν προανα-
φερθέντων ψαλμῶν ἀρχίζο υν μέ
τήν προτροπή «Αἰνεῖτε» καί
οὐσιαστικά ἀποτελοῦν κάλεσμα
πρός ὅλη τή δημιουργία (σελή-
νη, ἄστρα, φῶς, βουνά, δένδρα),
γιά νά ὑμνήσει τόν Δημιουργό

Θεό. Ὅλοι οἱ λαοί τῆς γῆς μαζί
μέ ὅλη τήν κτίση γίνονται ἕνα
στόμα καί δοξολογοῦν τόν
Τριαδικό Θεό. 

Δοξολογία: Μέ τή Μεγάλη
Δοξολογία κορυφώνεται καί
τελειώνει θριαμβευτικά ὁ
Ὄρθρος. Ἡ Δοξολογία ἀποτε-
λεῖται ἀπό στίχους, κυρίως
ἀπό τό Ψαλτήρι, γεμάτους αἶνο
καί δοξολογία στή μεγαλοσύνη
τοῦ Θεοῦ. Ἀρχίζει μέ τόν ἀγγε-
λικό ὕμνο «Δόξ α σοι τῷ δείξαντι
τό φῶς», ὅπως καί στήν ἀρχή
τοῦ Ἑξαψάλμου καί κατακλεί-
εται μέ τήν τριπλῆ ἐπανάληψη
τοῦ τρισαγίου ὕμνου «Ἅγιος ὁ
Θεός». Γίνεται, ἔτσι, δοξολογία
πρός τόν Πατέρα, τόν Υἱό καί
τό Ἅγιο Πνεῦμα, πού χάρισε τή
σωτηρία στούς ἀνθρώπους.

Ἡ δοξολογία καί ἡ εὐχαριστία
πρός τόν πανάγαθο Θεό ἀπο-
τελεῖ, ὅπως εἴδαμε στήν ἀρχή,
τό βασικό περιεχόμενο τῆς
ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. Σ’
αὐτόν τόν εὐχαριστιακό τρόπο
ζωῆς μᾶς μυσταγωγεῖ ἡ Ἐκκλη-
σία μέ τήν ὅλη ζωή της, τά μυ-
στήρια, τίς ἀκολουθίες καί τήν
ἄσκηση. Αὐτό τόν τρόπο ζωῆς
καλεῖται ὁ καθένας νά βιώνει σέ
κάθε στιγμή τῆς ζωῆς του.

ὉΤριαδικός Θεός, ἐν τῇ ἀπείρῳ
ἀγάπῃ καί ἀγαθότητά Του, δη-

μιούργησε τόν ἄνθρωπο «κατ’ εἰκό-
να» Του. Τόν προίκισε μ’ ὅλα ὅσα χρει-
αζόταν καί τόν τοποθέτησε στόν «πα-
ράδεισο τῆς τρυφῆς», κύριο καί ἄρ -
χοντα τῆς λοιπῆς δημιουργίας σέ μιά
δυναμική πορεία μέ προορισμό τό
«καθ’ ὁμοίωση», τήν κατά χάρη θέω-
σή του.

Ἦταν μιά μακαρία κατάσταση
πού διακόπηκε μέ τήν παρακοή καί
πτώση τῶν πρωτοπλάστων, ἡ ὁποία
ἔφερε τήν ἁμαρτία καί τόν θάνατο

στή ζωή τους. Ἀπό
τότε, τό ἀνθρώπινο

γένος βρίσκεται
σέ νοσηρή
κατάσταση
ἀλλοτρίω-
σης. Ὁ ἄν -
θρωπος ζῆ
μακριά ἀ -
πό τόν Δη-
 μιουργό. Ἡ
φθορά καί
ἀμαύρωση
τῆς πραγ-
μ α τ ι κ ῆ ς
του φύσης,
τοῦ «κατ’
ε ἰ  κ ό ν α » ,
τόν καθι-

στοῦν ἀνίκανο νά ὁλοκληρώσει τήν
πορεία του, νά ἐκπληρώσει τόν στό-
χο τῆς δημιουργίας του, νά φτάσει στό
καθ’ ὁμοίωση.

Αὐτή ἡ νοσηρή καί ἀλλοτριωμένη
κατάσταση παρέμενε ἀθεράπευτη
μέχρι πού ἦλθε τό «πλήρωμα τοῦ χρό-
νου». Ὁ Ἄκτιστος εἰσῆλθε στόν κτι-
στό κόσμο. Ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ
Θεοῦ, ἔλαβε σάρκα «ἐκ Πνεύματος
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου»,
ἔγινε ἄνθρωπος. Προσέλαβε ὁλό-
κληρη τήν ἀνθρώπινη φύση καί τήν
θεράπευσε. Ἀπάλλαξε τόν ἄνθρωπο
ἀπό τήν ἁμαρτία καί τόν θάνατο.

Ἡ θεραπεία-σωτηρία μετά τήν
ἐνανθρώπηση εἶναι πραγματικότητα.
Ἐναπόκειται, πλέον, στόν κάθε ἄν -
θρωπο, ἐλεύθερα νά προσοικειωθεῖ,
νά  κατακτήσει τήν προσφερθεῖσα
ἀπό τόν Κύριο σωτηρία. Νά ἐπιλέξει
ἀπό μόνος του τήν θεραπευτική
ἀγωγή πού ὑπέδειξε ὁ Σωτήρας, καί
μέ τή βοήθεια καί καθοδήγηση πνευ-
ματικοῦ γέροντα, «γιατροῦ», νά ἀπο-
θερα-πευθεῖ καί νά ἀπακαταστήσει
τήν ἀλλοτριωμένη φύση του, ἐπι-
τυγχάνοτας ἔτσι τό «καθ’ ὁμοίωση»,
τήν κατά χάρη θέωση.

Το ἔργο τῆς θεραπείας-σωτηρίας
ἐπιτελεῖ τό θεραπευτήριο πού ὁ ἴ διος
ὁ ἐνανθρωπήσας Θεός ἐγκαθίδρυσε
στόν κόσμο. Τό θεραπευτήριο αὐτό

Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ
ΤΟΥ ΗΣΥΧΑΣΜΟΥ

ΘΕΟΛΟΓΙΑ

π. Παναγιώτη Κώστα
Θεολόγου
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εἶναι ἡ Ἐκκλησία, «τῆς σκηνῆς
τῆς ἀληθινῆς, ἥν ἔπηξεν ὁ Κύ-
ριος» (Ἑβρ. η΄, 2), καί ἡ Ὀρθό-
δοξη Ἁγιοπνευματική Παράδοσή
της. Εἶναι τό πανδοχεῖο πού ὁ
καλός Σαμαρείτης μετέφερε τόν
ἐμπεσόντα στούς ληστές ἄνθρω-
πο, ὅπως παραβολικά δίδαξε ὁ
Χριστός (βλ. Λουκ. ι΄, 33 - 34).

Ἡ Ἐκκλησία λέγεται καί νο-
σοκομεῖο, θεραπευτήριο, ἰατρεῖο
τῆς ψυχῆς. Ὑπενθυμίζει στόν
ἄνθρωπο τό πρόβλημά του καί
τοῦ δίνει καί τό μέσο θεραπείας.
Γι’ αὐτό καί ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλη-
σία δέν εἶναι φιλοσοφικό ἤ ἠθι-
κό σύστημα, ἀλλά τρόπος ζωῆς,
ὁδός σωτηρίας.

Οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας δί-
δαξαν καί ἐφάρμοσαν στή ζωή
τους τήν ὁδό αὐτή. Ἡ θεραπεία
γίνεται μέ τά Μυστήρια τῆς
Ἐκκλησίας καί τήν ἀσκητική
ζωή. Ἡ ἄσκηση προηγεῖται τῶν
Μυστηρίων καί μετά ἀπ’ αὐτά
ἀκολουθεῖ καί πάλι ἡ ἀσκητική
ζωή.

Ἡ ἀσκητική ζωή, δηλαδή ὁ
ἀγώνας τοῦ ἀνθρώπου νά τηρεῖ
τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, μέσα ἀπό
τή νηστεία, τήν ἀγρυπνία, τήν
ἐγκράτεια, τή συνεχή μετάνοια
κ.λπ., καθαίρουν τήν καρδιά
τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τά πάθη καί
τήν ἁμαρτία. Ἡ καθαρή καρδιά
ὁδηγεῖ στόν φωτισμό ἀπό τό
Ἅγιο Πνεῦμα. Ὁ φωτισμένος
ἀπό τό Ἅγιο Πνεῦμα ἄνθρωπος
φτάνει στή θέωση, δηλαδή ἑνώ-

νεται πραγματικά, ὑποστατικά,
μέ τήν ἄκτιστη Θεία Ἐνέργεια
(Χάρη) τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, βλέ-
πει τόν Θεό. Ἡ ἄσκηση-κάθαρ-
ση, ὁ φωτισμός καί ἡ θέωση εἶναι
τά τρία στάδια τῆς ἐν Χριστῷ θε-
ραπευτικῆς ἀγωγῆς.

Κατά τήν ἐφαρμογή τῆς θε-
ραπευτικῆς ἀγωγῆς, ἐκτός τῶν
ἄλλων, ἀκολουθεῖται παράλλη-
λα μιά συγκεκριμένη πρακτική.
Ἡ πρακτική αὐτή, πού χαρα-
κτηρίστηκε ὡς ἀρχή κάθε θεο-
φιλοῦς ἐργασίας, συνίσταται στή
συνεχή ἀδιάλειπτη ἐπίκληση τῆς
προσευχῆς τοῦ Ἰησοῦ, τό «Κύριε
Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ τοῦ Θεοῦ,
ἐλέησόν με τόν ἁμαρτωλό». Ἡ
προσευχή αὐτή παραδίδεται ἀπό
τούς Πατέρες σέ διάφορες μορ-
φές. Εἶναι, θεολογικά, μεστή σέ
πληρότητα καί περιεκτικότητα
καί ἐκφράζει τίς δύο κορυφαῖες
πράξεις τῆς λατρείας τοῦ ἀλη-
θινοῦ Θεοῦ ἀπό τόν πιστό, τή
δοξολογία τοῦ Σωτῆρος καί τήν
ἐν μετανοίᾳ ὁμολογία τῆς ἁμαρ-
τωλότητάς του. Ἡ συνεχής ἀδιά-
λειπτη ἐπίκληση τῆς προσευχῆς
τοῦ Ἰησοῦ, συνοδευόμενη ἀπό
τήν ἐφαρμογή τῶν θείων ἐν το -
λῶν, ἔχει τή δύναμη νά καθαίρει
τόν ἄνθρωπο ἀπό τά πάθη του,
τόν θεραπεύει καί τόν καθιστᾶ
κατοικητήριο τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος καί μέ τούς νοερούς
ὀφθαλμούς τῆς ψυχῆς βλέπει τόν
Θεό. 

Ἡ πιό πάνω πρακτική, σέ

συνδυασμό μέ τήν ἡσυχία1, στήν
Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας, ὀνο-
μάζεται Ἡσυχαστική Θεολογία
καί μονολεκτικά Ἡσυχασμός.
Ἐπίσης, εἶναι γνωστή καί ὡς
Νηπτική ἤ Μυστική Θεολογία. 

Μέ ἄλλα λόγια, Ἡσυχασμός
εἶναι ἡ ἐπιδίωξη τῆς ἡσυχίας
(ἐξωτερικῆς καί ἐσωτερικῆς)
πού βοηθεῖ στήν καλλιέργεια
τῆς εὐχῆς τοῦ Ἰησοῦ, ἡ ὁποία,
σέ συνδυασμό μέ τήν τήρηση
τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, ὁδηγεῖ
τόν ἄνθρωπο στήν κοινωνία
του μέ τήν ἄκτιστη Θεία Ἐνέρ-
γεια.

Ὁ Ἡσυχασμός, πού χαρα-
κτηρίζεται ὡς ἡ ραχοκοκκαλιά
τῆς Ὀρθοδοξίας, στηρίζεται
στό δόγμα τῆς διάκρισης στόν
Θεό Οὐσίας καί Ἐνέργειας. Ἡ
διάκριση αὐτή εἶναι πραγματι-
κή καί ὄχι διανοητική-θεωρητι-
κή, ὅπως διδάσκει ἡ σχολαστι-
κή Θεολογία τοῦ Παπισμοῦ.
Κατά τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας, στόν Τριαδικό Θεό δια-
κρίνονται οἱ ἄκτιστες Θεῖες
Ἐνέργειες -πού εἶναι προσιτές
καί μεθεκτές ἀπό τόν ἄνθρωπο-
ἀπό τήν ἄκτιστη καί παντελῶς
ἀπρόσιτη καί ἀκατάληπτη Θεία
Οὐσία. Ἡ Οὐσία τοῦ Θεοῦ θά

παραμείνει ἀπρόσιτη ἀπό τόν
ἄνθρωπο ἀκόμα καί στήν
αἰώνια μετά θάνατο ζωή. Ἀντί-
θετα, οἱ Θεῖες Ἐνέργειες γίνον-
ται μεθεκτές ἀπό τόν ἄνθρωπο
μέ τόν ἡσυχαστικό τρόπο ζωῆς
πού περιγράψαμε. Ἡ μέθεξη
τῶν Θείων Ἐνεργειῶν ἀρχίζει
ἀπό τήν παροῦσα ζωή καί ὁλο-
κληρώνεται μετά θάνατο. Ὁνο-
μάζεται, ἐπίσης, μέθεξη Θεοῦ,
ἔλλαψη τοῦ ἀκτίστου Φωτός,
θέωση, θέα τοῦ Θεοῦ. Εἶναι
ἐμπειρία καί βίωμα τῶν Ἁγίων
τῆς Ἐκκλησίας. Εἶναι δυνατό-
τητα πού δόθηκε στόν κάθε
ἄνθρωπο ἀπό τόν ἐναθρωπή-
σαντα Υἱό τοῦ Θεοῦ.

Ἡ διδασκαλία περί ἀκτίστων
μεθεκτῶν Θείων Ἐνεργειῶν, δια-
σαφηνίστηκε ὁριστικά ἀπό τόν
ἅγιο Γρηγόριο τόν Παλαμᾶ (1296
- 1359), κατά τή διάρκεια τῶν
ἡσυχαστικῶν ἐρίδων τοῦ 14ου
αἰώνα καί κατοχυρώθηκε συ-
νοδικά ἀπό τούς Τόμους τῶν
Συνόδων τῆς Κωνσταντινουπό-
λεως τοῦ 1341, 1347 καί 1351.

Ἡ ἡσυχαστική διδασκαλία
πηγάζει ἀπευθείας ἀπό τήν
Καινή Διαθήκη. Οἱ ἡσυχαστές
Πατέρες στηρίχθηκαν σέ διά-
φορα χωρία, ὅπως: «Ἡ βασιλεία

1. Μέ τόν ὅρο ἡσυχία ἐννοοῦμε τά ἑξῆς: α) ἡσυχία σωματική πού σημαί-
νει περιορισμό τοῦ σώματος, δηλαδή παύση ἀπό κάθε ἔργο καί β) ἡσυχία
τῆς ψυχῆς, δηλαδή ἡ ἀπόθεση καί ἀπώθηση κάθε λογισμοῦ, καλοῦ καί κα-
κοῦ, ἀπό τόν νοῦ. Καί οἱ δύο αὐτές πτυχές τῆς ἡσυχίας βοηθοῦν στήν προ-
σήλωση τοῦ ἀγωνιζόμενου Χριστιανοῦ στά λόγια τῆς προσευχῆς τοῦ Ἰησοῦ. 

ΘΕΟΛΟΓΙΑ
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σ’ ἕνα Θεό ἀπρόσιτο πού προ-
σεγγίζεται μόνο διανοητικά καί
ὄχι ἐμπειρικά (δηλαδή τή δυ-
νατότητα τῆς παρουσίας τῆς
ἄκτιστης Θείας Ἐνέργειας μέσα
σέ ὅλο τό εἶναι τοῦ ἀνθρώπου).
Κατηγοροῦσε τούς Ἡσυχαστές
ὡς αἱρετικούς.

Τήν προάσπιση τῆς ἡσυχα-
στικῆς διδασκαλίας ἀνέλαβε ὁ
Ἁγιορείτης μοναχός καί μετέ-
πειτα ἐπίσκοπος Θεσσαλονίκης,
Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς. Ὁ ἅγιος
Γρηγόριος, πού ἦταν κάτοχος
εὐρύτατης παιδείας, ἔζησε
ἀσκητικά πολλά χρόνια στό
Ἅγιον Ὄρος, ὅπου ἀπέκτησε
βαθιά γνώση καί ἐμπειρία τῆς
ἡσυχαστικῆς ζωῆς. Ἀξιοποιών-
τας τήν πλούσια θεολογική,
ἀλλά καί θύραθεν, παιδεία του,
κατέγραψε μέ λεπτομέρεια τήν
ἀσκητική του ἐμπειρία. Ἀπέ-
δειξε ὅτι ἡ ἡσυχαστική διδα-
σκαλία στηρίζεται στό θεμελει-
ώδες δόγμα τῆς διακρίσεως τῶν
ἀκτίστων μεθεκτῶν Θείων Ἐνερ-
γειῶν ἀπό τήν παντελῶς ἀπρό-
σιτη καί ἀμέθεκτη Οὐσία τοῦ
Θεοῦ καί, ὡς ἐκ τούτου, ἡ θέ-
ωση τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως τή δί-
δασκαν οἱ Ἡσυχαστές εἶναι μιά
δυνατή πραγματικότητα.

Τόν 18ον αἰῶνα, μέ κέντρο τό
Ἅγιον Ὄρος καί πυρήνα τούς
ἐπονομαζόμενους Κολλυβάδες,
σημειώθηκε ἡ νέα Φιλοκαλική
Ἀναγέννηση.  Οἱ ἅγιοι Νικόδη-
μος Ἁγιορείτης καί Μακάριος
Νοταρᾶς, συντάκτες τοῦ γνω-

στοῦ πολύτομου ἔργου «Φιλο-
καλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν»,
καθώς καί οἱ Ἀθανάσιος Πάριος
καί Παΐσιος Βελιτσκόφσκυ ἐπα-
νέφεραν τόν Ἡσυχασμό στή
ζωή τῶν πιστῶν. Ἀντέταξαν ἐκ
νέου τή γνήσια Παράδοση τῆς
Ἐκκλησίας ἀπέναντι στήν ἀλλο-
τρίωση τοῦ δυτικοευρωπαϊκοῦ
Χριστιανισμοῦ, πού ὕπουλα
ἀπειλοῦσε καί πάλι νά ἐκτρέψει
τούς πιστούς ἀπό τήν ἀληθινή
ὁδό τῆς σωτηρίας.

Ἔκτοτε, τό Ἅγιον Ὄρος καί
οἱ ἀσκούμενοι ἐκεῖ μοναχοί δια-
τηροῦν ζῶσα τήν ἡσυχαστική
παράδοση καί διδασκαλία. Τόσο
στά πολυάριθμα κοινόβια ὅσο
καί στά ἀσκητικότερα ἀναχω-
ρητήρια καί κελλιά, ἡ ἡσυχα-
στική ὁδός εἶναι ὁ τρόπος ζωῆς
τῶν πατέρων. Καί οἱ Ἁγιο-
ρεῖτες πατέρες, καθώς καί οἱ
μοναχοί τῶν ὀρθοδόξων μονα-
στηριῶν σ’ ὅλη τήν οἰκουμένη,
μέ τή ζωή καί τό κήρυγμά
τους, γίνονται οἱ ὁδηγοί τῶν
εὐσεβῶν Χριστιανῶν στόν δρό-
μο τῆς ὀρθόδοξης θεραπείας καί
σωτηρίας. Ὁ Ἡσυχασμός ἀπο-
τελεῖ τρόπο ζωῆς γιά κάθε
Χρι στιανό. Χρειάζεται μόνο βού-
ληση, πόθος καί διάθεση, ὑπό
τήν καθοδήγηση ἔμπειρου πνευ-
ματικοῦ πατέρα, νά ἐντάξει
μέσα στό πρόγραμμα τῆς κα-
θημερινῆς του ζωῆς τήν προ-
σευχή τοῦ Ἰησοῦ καί κατά τό  
καί κατά τό δυνατόν τήν ἡσυ-
χία.

τοῦ Θεοῦ ἐντός ὑμῶν ἐστιν»
(Λουκ. ιζ΄, 21), «μακάριοι οἱ κα-
θαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοί τόν
Θεό ὄψονται» (Ματθ. ε΄, 8),
«ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε» (Α΄
Θεσ. ε΄, 17), «τούτου χάριν κάμ-
πτω τά γόνατά μου πρός τόν πα-
τέρα τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ
Χριστοῦ, ἐξ οὗ πᾶσα πατριά ἐν
οὐρανοῖς καί ἐπί γῆς ὀνομάζεται,
ἵνα δῷ ὑμῖν κατά τόν πλοῦτον
τῆς δόξης αὐτοῦ δυνάμει κρα-
ταιωθῆναι διά τοῦ Πνεύματος
αὐτοῦ εἰς τόν ἔσω ἄνθρωπον, κα-
τοικῆσαι τόν Χριστόν διά τῆς πί-
στεως ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν, ἐν
ἀγάπῃ ἐῤῥιζωμένοι καί τεθεμε-
λιωμένοι» (Ἐφεσ. γ΄, 14 – 17), «λα-
λοῦντες ἑαυτοῖς ψαλμοῖς καὶ
ὕμνοις καὶ ᾠδαῖς πνευματικαῖς,
ᾄδοντες καὶ ψάλλοντες τῇ καρ-
δίᾳ ὑμῶν τῷ Κυρίῳ» (Ἐφεσ. ε΄,
19), «νήψατε, γρηγορήσατε» (Α΄
Πέτρ. ε΄, 8), «σύ δέ νῆφε ἐν πᾶσι»
(Β΄ Τιμ. δ΄, 5). Βέβαια, ὑπάρχουν
καί ἄλλα χωρία πού διδάσκουν
τόν Ἡσυχασμό.

Στοιχεῖα τῆς ἡσυχαστικῆς δι-
δασκαλίας βρίσκουμε σέ ἔργα
πολλῶν Πατέρων, ἀκόμα καί
αὐτῶν πού ἐσφαλμένα ὀνομά-
ζονται κοινωνικοί Πατέρες, ὅπως
γιά παράδειγμα ὁ ἅγιος Ἰωάννης
ὁ Χρυσόστομος. Συστηματική
κα     ταγραφή τῆς ἡσυχαστικῆς δι-
δασκαλίας ἔγινε διαχρονικά ἀπό
διάφορους Πατέρες, ὅπως ὁ
ἅγιος Γρηγόριος ὁ Νύσσης, ὁ
ἅγιος Διάδοχος Φωτικῆς, ὁ ἅγιος
Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, μέ τό περί-

φημο ἔργο του «Κλίμαξ», ὁ ἅγιος
Μάξιμος ὁ Ὁμολογητής καί ὁ Μέ-
γας Φώτιος. Σταθμός στήν ἱστο-
ρία τοῦ Ἡσυχασμοῦ εἶναι ὁ
ἅγιος Συμεών ὁ Νέος Θεολόγος
(1016 - 1090), ὁ ὁποῖος μέ τή δι-
δασκαλία του ἀνακαίνισε καί
ἐμπλούτισε τήν ἡσυχαστική δι-
δασκαλία.

Τόν 14ον αἰῶνα σημειώθηκε ἡ
μεγαλύτερη ἀκμή τοῦ Ἡσυχα-
σμοῦ, ἡ λεγόμενη Φιλοκαλική Ἀ -
ναγέννηση, λόγω τῶν ἡσυχαστι -
κῶν ἐρίδων. Μέ ἀφορμή τά γε-
γονότα αὐτά, γράφτηκαν πολλά
ἀξιόλογα ἔργα ἡσυχαστικοῦ πε-
ριεχομένου καί πλῆθος Πατέρων
καί ἐκκλησιαστικῶν συγγραφέων,
ὅπως ὁ Γρηγόριος Σιναΐτης, ὁ Φι-
λόθεος Κόκκινος, ὁ Νικόλαος Κα-
βάσιλας, οἱ Κάλλιστος καί Ἰγνά-
τιος Ξανθόπουλοι, ἐνδιέτριψαν
στήν ἡσυχαστική θεολογία. 

Ἡσυχαστικές ἔριδες ὀνομά-
ζονται τά γεγονότα πού προ-
κλήθηκαν στήν Ἐκκλησία μέ
ἀφορμή τή διδασκαλία τοῦ λό-
γιου μοναχοῦ Βαρλαάμ τοῦ Κα-
λαβροῦ καί τῶν ὀπαδῶν του, οἱ
ὁποῖοι ἀμφισβητοῦσαν τή διδα-
σκαλία τῶν Ἡσυχαστῶν γιά ἐνό-
ραση, θέαση, τοῦ Ἀκτίστου Φω-
τός, καθώς καί τήν ἡσυχαστική
πρακτική πού ὁδηγεῖ στή θέα
τοῦ Ἀκτίστου Φωτός. Ἦταν
ἐπηρεασμένος ἀπό τή σχολα-
στική παπική ἄποψη ὅτι στόν
Τριαδικό Θεό δέν διακρίνονται οἱ
Θεῖες Ἐνέργειες ἀπό τή Θεία
Οὐσία, πιστεύοντας στήν οὐσία

ΘΕΟΛΟΓΙΑ



Ἔρχεται καί στρογγυλοκά-
θεται ἀνεπιθύμητος ἐπι-

σκέπτης στήν καρδιά μας καί
δέν ξέρεις ἀπό ποῦ ἔρχεται καί
πόσο σκοπεύει νά μείνει. Ὅσο κι
ἄν προσπαθεῖς νά τήν ἀγνοήσεις
κάποτε, ἐπιμένει νά σοῦ θυμίζει
πώς εἶναι ἐκεῖ καί θέλει τή ση-
μασία της. Ρίχνει τό δηλητήριό
της πολλές φορές καί στίς πιό
εὐχάριστες, ἐξωτερικά, στιγμές,
ἡ λύπη, ἡ στενοχώρια.

Μιλοῦμε γι’ αὐτό τό ἀρνητικό
συναίσθημα, τό ἀντίθετό τῆς χα -
ρᾶς, συναίσθημα φυσικό, συνη-
θισμένο, ἀλλά πάντα ἀνεπιθύ-
μητο, ἀποτέλεσμα ὀδυνηρό τῆς
πτώσης τοῦ ἀνθρώπου καί τῆς
ἁμαρτίας πού κυριάρχησε στόν
κόσμο. Οἱ αἰτίες, ἡ ἔνταση καί
ὁ τρόπος πού ἐκδηλώνουμε τή
λύπη μας δέν εἶναι ἄσχετος μέ
τήν ὅλη πνευματική μας κατά-
σταση, γι’ αὐτό καί ἀξίζει ἕνα
εἶδος αὐτοκριτικῆς, πού θά μᾶς
βοηθήσει νά ἐντοπίσουμε σημεῖα
πού μποροῦμε νά ἀλλάξουμε
στόν τρόπο ἀντιμετώπισής της.
Θά βροῦμε πίσω ἀπό τίς αἰτίες

τῆς στενοχώριας μας, τί ἀγα-
ποῦμε, τί ἔχει σημασία γιά μᾶς,
κάποιες ἀσθένειες τῆς ψυχῆς
μας…, ὅπως συμβαίνει καί γιά τά
πράγματα πού μᾶς κάνουν νά
χαιρόμαστε.

Ἄν ρωτούσαμε τόν ἑαυτό μας,
γιατί λυπᾶσαι, σέ κάποιες πε-
ριπτώσεις, θά ντρεπόταν νά
μᾶς ἀπαντήσει. Ὁ Ἀπόστολος
Παῦλος μᾶς βοηθεῖ νά ξεδιαλύ-
νουμε τά πράγματα. Διαχωρίζει
σέ δύο εἴδη τή λύπη, τήν «τοῦ
κόσμου…» καί τήν «κατά Θεόν
λύπην» (βλ. Β΄ Κορ. ζ΄, 10).

Στό μεγάλο κεφάλαιο τῶν
θλί  ψεων πού ἔρχονται στή ζωή,
καί ἰδιαίτερα τῆς θλίψης γιά τόν
θάνατο ἀγαπημένων προσώπων,
ὁ Ἀπ. Παῦλος συμβουλεύει τούς
Χριστιανούς νά μή λυποῦνται
«καθώς καί οἱ λοιποί οἱ μή
ἔχοντες ἐλπίδα» (Α΄ Θεσ. δ΄, 13).
Δέν εἶναι ἐξωπραγματικός καί
δέν ζητεῖ νά γίνουν οἱ Χριστια-
νοί ὑπεράνθρωποι, ἀλλά ἐπι-
σημαίνει ὅτι εἶναι ἀλλιώτικο τό
πένθος αὐτοῦ πού πιστεύει
στήν αἰώνια ζωή καί ἐλπίζει στήν

ἀπόλαυση τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν
τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, καί
ἀλλιώτικα τά συναισθήματα τοῦ
ἀνθρώπου πού θάβει μαζί μέ τόν
ἄνθρωπό του καί τήν ἐλπίδα.

Εἶναι πολύ μεγάλο τό κεφά-
λαιο τῶν θλίψεων, γι’ αὐτό καί
ὀ νομάζονται καί δοκιμασίες. Στίς
δύσκολες περιστάσεις τῆς ζωῆς
φανερωνόμαστε ἄν εἴμαστε πι-
στοί, ὀλιγόπιστοι ἤ ἄπιστοι. Ἄν
ἔχουμε ἐμπιστοσύνη  στήν ἀγά-
πη τοῦ Θεοῦ, τήν πρόνοια καί τή
δύναμή Του ἤ ἄν εἴχαμε μία ἐπι-
φανειακή θρησκευτικότητα καί
σχέση δοσοληψίας μέ τόν Θεό. 

Εἶναι, ὅμως, πολύ σημαντικό
γιά τόν πνευματικό μας ἀγῶνα
νά κρίνουμε τόν ἑαυτό μας καί
γιά τίς μικρές, συνηθισμένες,
κα  θημερινές στενοχώριες καί
λύπες μας. Αὐτές παρουσιάζουν
τόν βαθμό τῆς πνευματικῆς μας
καλλιέργειας καί τίς ἀνεπιμέλη-
τες πλευρές τοῦ χαρακτήρα μας.

Ξεκινοῦμε συχνά τήν ἡμέρα
μας, μέ καλή διάθεση, μέ καλούς
οἰωνούς καί ἀπό κάποια στιγμή
καί μετά χάνουμε τήν καλή μας
διάθεση, ἔχουμε μία κρυφή στε-
νοχώρια στήν καρδιά μας. Ἄν τό
ψάξουμε, θά βροῦμε ὅτι ἀφορμή
ἦταν, ἴσως, ἡ συμπεριφορά κά-
ποιου ἀνθρώπου στό περιβάλλον
μας. Φταίει ὁ προϊστάμενος πού
πάντα ἔχει νά πεῖ κάτι γιά τόν

συνάδελφο, πού εἶναι σπου-
δαῖος στή δουλειά του καί συ-
νεπής…, ἐνῶ δέν προσέχει τή
δική μας δουλειά. Φταίει ὁ ἄλλος
πού πάντα μιλᾶ μέ καύχηση γιά
τά παιδιά του, γιά τό σπίτι του,
γιά τά ταξίδια του… Φταίει, ἴ σως,
τό γεγονός ὅτι πάλι οἱ γείτονες
ἀλλάζουν ἔπιπλα καί ἀνακαινί-
ζουν τό σπίτι τους… Φταῖνε
πρά γματι ὅλα αὐτά ἤ ἡ ἀπολέ-
μητη ζήλεια, πού ἄφησα στήν
καρδία μου καί μέ τυραννεῖ;

Ἄλλοτε, ἡ στενοχώρια μας ξε-
κινᾶ ἀπό τή στιγμή πού κάποι-
ος μᾶς ἔθιξε. Ἀμφισβήτησε τίς
ἱκανότητές μας, μᾶς ἀπέδωσε κά-
ποιο λάθος ἤ ἀπέρριψε τή γνώ-
μη μας… Μπορεῖ καί νά ἦταν
ἄδικος ὁ λόγος πού ἀκούσαμε,
ὅμως ἡ στενοχώρια μας εἶναι γιά
τό ἄδικο ἤ γιά τόν θιγμένο ἐγωι-
σμό μας, πού ἐπαναστατεῖ κάθε
φορά πού οἱ ἄλλοι τόν ἀγγίζουν;
Τήν ἴδια στενοχώρια ἔχουμε κά-
ποτε καί γιά δικά μας λάθη καί
ἄστοχες συμπεριφορές καί τότε
πρέπει νά διερωτηθοῦμε: Μετα-
νιώνω γιά τό λάθος μου ἤ στε-
νοχωροῦμαι μέ ἐγωιστική διάθε-
ση γιά τήν ἐντύπωση πού ἄφη-
σα καί γιά τό ὅτι θά χάσουν οἱ
ἄλλοι τήν καλή ἐντύπωση πού
εἶχαν γιά μένα; 

Ἡ στενοχώρια μας σέ ἄλλες
περιπτώσεις θά μᾶς ἀποκαλύψει

Γιατί λυπᾶσαι;
Νίκης Τρακοσιῆ

Φιλολόγου

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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ἔχουν αἰτία ἤ ἔστω ἐπιδεινώ-
νονται ἀπό αὐτή τήν κακή
ἐσωτερική διάθεση τοῦ ἀνθρώ-
που. Ἔτσι, βλάπτεται καί τό
σῶμα καί ἡ ψυχή. Γι’ αὐτό λέει
ὁ  Ἀπ. Παῦλος ὅτι «ἡ τοῦ κό-
σμου λύπη θάνατον κατεργά-
ζεται» (Β΄ Κορ. ζ΄, 10).

 Ὑπάρχει, ὅμως, καί ἡ κατά
Θεόν λύπη, πού ἀναδεικνύει
τούς γνήσιους Χριστιανούς. Αὐ -
τή εἶναι ἡ λύπη γιά τίς ἁμαρτίες
μας πρῶτα, ἡ ὁποία «μετάνοι-
αν εἰς σωτηρίαν ἀμεταμέλητον
κατεργάζεται» (Β΄ Κορ. ζ΄, 10).
Καί ὁ Κύριος μακαρίζει ὅσους
λυποῦν ται γιά τό κακό καί τήν
ἁμαρτία πού βλέπουν νά ἐπι-
κρα τεῖ στή δική τους ψυχή, ἀλ -
λά καί στόν κόσμο: «Μακάριοι
οἱ πενθοῦν τες» (Ματθ. ε΄, 4). Ἡ
ἔγνοια καί ἡ μέριμνα γιά τά ἔργα
τοῦ Θεοῦ, τά ἔργα τῆς ἱεραπο-
στολῆς καί τῆς φιλανθρωπίας,
συχνά γίνεται ἀφορμή θλίψης
γιά τούς ἀνθρώπους πού ἀγα-
ποῦν τόν Θεό καί τούς συναν-
θρώπους τους. Αὐτός πού
ἀγαπᾶ, λυ πᾶται γιά τό πα  ρα-
στράτημα τοῦ ἄλλου, γιά τήν
ἀσθένεια τῆς ψυχῆς του, ἀλλά
καί γιά τόν πόνο τοῦ συναν-
θρώπου του καί ἐφαρμόζει τό
«κλαίειν μετά κλαιόντων» (Ρωμ.
ιβ΄, 15).

Αὐτή ἡ κατά Θεόν λύπη, δεί-
χνει τήν πνευματική ὑγεία τοῦ
ἀνθρώπου, καί ὁδηγεῖ σέ ἀγώ-
να πνευματικό, σέ μετάνοια, σέ
δράση γιά βοήθεια τῶν πονε-
μένων καί γιά ἐπιστροφή τῶν
ἀνθρώπων πού ἀπομακρύνονται
ἀπό τό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Οἱ
Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μιλοῦν
γιά τή χαρμολύπη, γιατί μία τέ-
τοια λύπη, καί κυρίως ἡ λύπη
τῆς μετάνοιας, ἔχει μέσα καί τό
στοιχεῖο τῆς χαρᾶς, ἔχει τήν
εἰρήνη, ἀφοῦ ἑλκύει τή Χάρη
τοῦ Θεοῦ. Καί ὅπου ὑπάρχει ἡ
Χάρις τοῦ Θεοῦ, ὑπάρχει ἡ
χαρά καί ἡ εἰρήνη.

Ὅσοι ἔχουν τέτοια πνευματι-
κή ζωή, ὥστε νά ἔχουν τήν κατά
Θεόν καί ὄχι τήν κοσμική λύπη,
ἔχουν ἐξασφαλισμένη τήν εὐτυ-
χία τοῦ οὐρανοῦ, ὅπου ὁ Κύριος
θά «ἐξαλείψει... πᾶν δάκρυον ἐκ
τῶν ὀφθαλμῶν αὐτῶν» (Ἀποκ.
ζ΄, 17). Ὁ Κύριος θά τούς δώσει
ὅλα τά ἀγαθά τοῦ Παραδείσου
καί θά «σφουγγίσει» μέ στοργή
τά δάκρυά τους, γιατί ἔκλαψαν
γιά ὅσα καί ὁ Κύριος δάκρυσε,
ὅταν ἦταν σ’ αὐτό τόν κόσμο,
καί κυρίως γιά τίς ἁμαρτίες τίς
δικές τους καί τῶν ἄλλων, καί
χάρηκαν γιά τά πνευματικά
ἀγαθά, γιά τή σωτηρία πού ὁ
Κύριος ἔφερε στόν κόσμο.

τήν προσκόλλησή μας σέ ὑλικά
καί γήινα πράγματα. Πόσες φο-
ρές δέν λυπηθήκαμε ὑπερβολι-
κά καί ἀντιδράσαμε γιά τήν
ἀπώλεια ἑνός ἀγαπημένου ἀντι-
κειμένου, χωρίς νά ἀντιλαμβα-
νόμαστε ὅτι στήν πραγματικό-
τητα δέν ἄξιζε νά ἀπασχολη-
θοῦμε τόσο μ’ αὐτό; Συγχυζόμα -
στε, ἴσως, γιά κάποια ἀλλαγή
στά σχέδιά μας, στό καθημερι-
νό μας πρόγραμμα, γιά κάτι πού
δέν ἔγινε, ὅπως θέλαμε… Ἄς διε-
ρωτηθοῦμε: Ἀξίζει νά χάνουμε
τήν καλή μας διάθεση, νά διώ-
χνουμε τή χαρά καί τήν εἰ ρήνη
ἀπό τήν ψυχή μας γιά τόσο μι-
κρά πράγματα πού μποροῦν νά
γίνουν, εἴτε ἔτσι εἴτε ἀλλιῶς,
πού εἶναι τόσο παροδικά ἀπό
τή φύ ση τους; Πόσοι ἄνθρωποι
μετά ἀπό μία μεγάλη θλίψη καί
πραγματική δοκιμασία δέν λένε,
«τώ ρα κατάλαβα ὅτι δέν ἀξίζει
νά στενοχωριέμαι γιά μικρο-
πράγματα»; 

Ὅταν ἐρευνήσουμε τόν ἑαυτό
μας ἁπλά καί εἰλικρινά, θά
βροῦ   με τίς πραγματικές αἰτίες
τῆς λύπης πού σκοτεινιάζει τόν
οὐρανό τῆς ψυχῆς μας. Θά ξε-
σκεπάσουμε ἀδυναμίες καί ἐλ -
λείψεις. Ὅμως, ἡ διάγνωση τῆς
ἀσθένειας πρέπει νά ὁδηγεῖ καί
στήν προσπάθεια γιά θεραπεία
κάθε ἀδυναμίας, γιατί ἄν τήν ἀ -

φήσουμε, μπορεῖ νά μᾶς κάνει
σιγά-σιγά ζημιά ἀνυπολόγιστη.
Ἐκ τός ἀπό τίς πνευματικές ἀσ -
θένειες πού κρύβει ἡ ἴδια ἡ «κα -
τά κόσμον λύπη», εἶναι ἕνα συ-
ναίσθημα πού κυριεύει τόν ἄν -
θρωπο καί τόν παραλύει. Πῶς
χάνουμε ἀμέσως τήν ὄρεξή μας
γιά δουλειά, γιά προσφορά στόν
ἄλλο, ὅταν εἴμαστε στενοχωρη-
μένοι! Πῶς κλεινόμαστε στόν
ἑαυτό μας καί ἀσχολούμαστε μέ
τίς στενοχώριες μας, σάν νά εἶναι
τό πιό σημαντικό θέμα στή ζωή
μας! Πῶς σκοτεινιάζει ὁ οὐ ρανός
τῆς ψυχῆς μας, γιά νά σκοτει-
νιάσει καί τό βλέμμα μας καί νά
παγώσουν οἱ σχέσεις μέ τούς
ἀνθρώπους, ὅταν ἡ στενοχώρια
θρονιαστεῖ στήν καρδιά μας!

Κι ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀρχίσει
νά γίνεται ἐγωκεντρικός καί νά
παραφουσκώνει τίς αἰτίες τῆς
κάθε στενοχώριας του, τότε γί-
νεται καί ἀχάριστος πρός τόν
Θεό καί πρός τούς ἀνθρώπους.
Βλέπει καί μετρᾶ τί δέν τοῦ ἔδω-
σε ὁ Θεός καί ξεχνᾶ τίς ἄπειρες
εὐεργεσίες Του. Σκέφτεται μόνο
τήν κακία τῶν ἀνθρώπων καί
δέν βρίσκει καμιά αἰτία γιά νά
τούς ἀγαπᾶ. Φτάνει κάποτε, νά
προτιμᾶ νά μένει μόνος μέ τή
θλίψη του καί νά μήν θέλει νά
βγεῖ ἀπ’ αὐτήν. Πολλές σωμα-
τικές ἀσθένειες εἶναι γνωστό ὅτι

ΖΩΗ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ
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