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Ἡ 1η Σεπτεμβρίου εἶναι ἡ ἀρχή τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Ἔ -
τους ἤ –ὅπως ἀλλιῶς λέγεται– ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου.

Μέ τήν εὐκαιρία αὐτή θά ἤθελα νά ἀπευθυνθῶ στήν ἀγάπη
σας καί νά ἀναφερθῶ μέ συντομία στό μεγάλο θέμα τοῦ χρόνου
καί πῶς τόν ἀντιλαμβάνεται καί τόν ἐξαγιάζει ἡ Ἐκκλησία τοῦ
Χριστοῦ.

Πρῶτα, ὅμως, ἄς δοῦμε τί εἶναι χρόνος; Ἀπό τήν ἀρχαιότητα
μέχρι σήμερα ἔχουν δοθεῖ διάφοροι ὁρισμοί ἀπό φιλοσόφους καί
ἐπιστήμονες. Νομίζω ὅτι ὁ πιό εὔστοχος εἶναι αὐτός τοῦ Μ. Βα-
σιλείου, πού λέει: «Χρόνος ἐστί τό συμπαρεκτεινόμενον τῇ συ-
στάσει τοῦ κόσμου διάστημα». Δηλαδή, χρόνος εἶναι τό διάστημα,
πού ἐκτείνεται μαζί καί παράλληλα μέ τόν κόσμο, ἀπ’ τήν στιγμή
τῆς δημιουργίας του. Ἑπομένως, ὁ χρόνος ὑπάρχει ἀπ’ τήν στιγμή
τῆς δημιουργίας τοῦ κόσμου.

Ἀφοῦ ὁ Θεός εἶναι ὁ Δημιουργός «ὁρατῶν τε πάντων καί
ἀοράτων» εἶναι δημιουργός καί τοῦ χρόνου: «…καί τούς αἰῶνας
ἐ ποίησεν» (Ἑβρ. α΄, 2).

Ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος εἶναι ἄκτιστος (=ἀδημιούργητος) καί Αὐτός
πού ἐδημιούργησε τό χρόνο, εἶναι πέρα ἀπ’ τό χρόνο! Δέν ἔχει
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ἀρχή καί τέλος καί ζεῖ στήν αἰωνιότητα. Ὁ κτιστός (=δημιουρ-
γημένος) ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος κτίστηκε μέσα στό χρόνο, ἔχει
ἀρχή καί τέλος. Εἶναι προσωρινός.

Ἀφοῦ, λοιπόν, ὁ ἄνθρωπος ζεῖ καί κινεῖται μέσα στό χρόνο,
κάποτε φθάνει στό τέλος τοῦ χρόνου τῆς ζωῆς του … στόν θά-
νατο. Αὐτή ἡ τελική κατάληξη εἶναι ἡ μόνη βέβαιη πραγματικό-
τητα, ἀπ’ τήν ὁποία δέν ξεφεύγει κανείς! Οὔτε τά πλούτη, οὔτε
ἡ ἐξουσία, οὔτε ἡ δύναμη, οὔτε οἱ γνώσεις, οὔτε ἡ δόξα εἶναι
ἱκανά νά ἀπαλλάξουν τόν ἄνθρωπο ἀπό τό ἀναπόφευκτο αὐτό
τέλος… τόν θάνατο. Αὐτό εἶναι τό ἀποτέλεσμα τῆς τραγικῆς
πτώσεως τῶν πρωτοπλάστων.

Ἄν εἶναι ἔτσι, τότε ἔχουν δίκαιο ὅσοι λένε: «φάγωμεν, πίω-
μεν, αὔριον γάρ ἀποθνήσκομεν»; (A΄ Κορινθ. ιε΄ 32).

Δόξα τῷ Θεῷ δέν εἶναι ἔτσι τά πράγματα!  Ὁ Θεός - Ἀγάπη
ἀνέτρεψε τ’ ἀποτελέσματα τῆς πτώσεως τοῦ Ἀδάμ, πού συμ-
παρέσυρε τό γένος τῶν ἀνθρώπων στήν φθορά καί τό θάνατο.
Ὁ Ἄχρονος Υἱός καί Λόγος τοῦ Θεοῦ εἰσῆλθε στόν χρόνο, στήν
ἀνθρώπινη Ἱστορία. Ὁ Ἄκτιστος προσέλαβε τήν κτιστή ἀνθρώ-
πινη φύση καί τήν ἔκανε Σῶμα Του, Ἐκκλησία. Ὅσοι μέ τό Ἅγιο
Βάπτισμα «μπολιαζόμαστε» στήν Ἐκκλησία, πού εἶναι τό Σῶμα
τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ, καί τρεφόμαστε ἀπ’ Αὐτό μέ τή Θεία
Κοινωνία, ἔχουμε πλέον Κοινωνία μέ τόν Αἰώνιο Θεό. Ἔτσι, ζών-
τας μέσα στό χρόνο κοινωνοῦμε μέ τήν αἰωνιότητα καί ὁ θάνα-
τος δέν εἶναι πλέον τό τέλος τοῦ κεφαλαίου «χρόνος», ἀλλά
ἐφαλτήριο γιά τήν ὄντως ζωή, τήν αἰώνια ἐν Χριστῷ ζωή καί
πρόγευση αὐτῆς.

Μέσα στήν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ ὁ Χρόνος ἐξαγιάζεται καί
μεταμορφώνεται μέ τήν θεία Χάρη. Ἔτσι, κατά τή θεία Λει-
τουργία παύει νά ὑπάρχει παρελθόν, παρόν καί μέλλον, ἀλλά μέ
τρόπο μυστικό γίνονται ὅλα παρόν. Ὅλα τά γεγονότα τῆς ζωῆς
τοῦ Χριστοῦ βιώνονται τήν ὥρα τῆς θείας Λειτουργίας, πού εἶναι
κατά τόν Ἅγιο Θεόδωρο τό Στουδίτη «ἡ συγκεφαλαίωσις τῆς
ὅλης (θείας) Οἰκονομίας». Αὐτός εἶναι ὁ λεγόμενος ΛΛεειιττοουυρργγιικκόόςς
ΧΧρρόόννοοςς,,  στόν ὁποῖο ὅλα γίνονται παρόντα, σημερινά γεγονότα!
«Σήμερον γεννᾶται ἐκ Παρθένου...», «Σήμερον κρεμᾶται ἐπί
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ξύλου …» κ.λ.π.
Ἡ Ἁγία μας Ἐκκλησία τελώντας τή Θεία Λειτουργία κατά τίς

ἡμέρες, πού ἑορτάζονται τά μεγάλα γεγονότα τῆς ζωῆς τοῦ Θε-
ανθρώπου, ἀπό τόν Εὐαγγελισμό μέχρι καί τήν Πεντηκοστή, ἐξα-
γιάζει ὁλόκληρο τό λεγόμενο ἘἘκκκκλληησσιιαασσττιικκόό  ἜἜττοοςς..  Μᾶς δίνει τή
δυνατότητα, συμμετέχοντας στή Θεία Λειτουργία τῆς ἑορτῆς, νά
βιώνουμε προσωπικά τά γεγονότα αὐτά καί νά ὁδηγούμαστε ἔτσι
στήν κάθαρση, στόν φωτισμό καί στόν ἁγιασμό, πού ἔφερε ὁ
Κύριος μέ τή Θεία Οἰκονομία.

Ἐπίσης, μέ τίς ἹἹεερρέέςς  ἈἈκκοολλοουυθθίίεεςς  ττοοῦῦ  ἩἩμμεερροοννυυκκττίίοουυ –δηλαδή,
Μεσονυκτικό, Ὄρθρο, Α΄, Γ΄, ΣΤ΄ καί Θ΄ Ὧρες, Ἑσπερινό καί
Ἀπόδειπνο- ἐξαγιάζει τόν χρόνο τῆς κάθε μέρας καί νύχτας καί
ἐμεῖς μέσα ἀπ’ αὐτές προγευόμαστε τήν αἰωνιότητα.

Τέλος μέ τήν ΚΚααρρδδιιαακκήή  ΠΠρροοσσεευυχχήή ὁ κάθε πιστός ἔχει τή δυ-
νατότητα νά βρίσκεται σέ ἀδιάκοπη κοινωνία μέ τόν αἰώνιο Θεό
καί νά ζεῖ ἀπό τώρα στήν αἰωνιότητα! Αὐτό, βέβαια, προϋποθέ-
τει καθαρή καρδιά μέ συνεχῆ μετάνοια, πόλεμο κατά τῶν παθῶν
καί τῶν κακῶν λογισμῶν, μελέτη καί ἐφαρμογή τῶν ἐντολῶν τοῦ
Θεοῦ.

Ὅλοι μας ἔχομε διάφορα ἔργα νά πράξουμε στή ζωή μας, διά-
φορες ἀποστολές νά ἐκτελέσουμε. Ὅμως ὅ,τι κάνουμε ὅ,τι ζοῦμε
(ἐπάγγελμα, οἰκογένεια, σπουδές, ἀθλητισμό, ψυχαγωγία, ἐλεύ-
θερο χρόνο) ὅλα νά τά βλέπουμε, κατά τόν Ἱερό Αὐγουστίνο,
«ὑπό τό πρῖσμα τῆς αἰωνιότητος», «...ἐξαγοραζόμενοι τόν και-
ρόν, ὅτι αἱ ἡμέραι πονηραί εἰσί» (Ἐφεσ. ε΄, 16) δηλαδή, χρησιμο-
ποιώντας σωστά τόν χρόνο μας, γιατί ζοῦμε σέ πονηρούς
και ρούς. Ὁ χρόνος μαζί μέ τόν χῶρο, ὅπου ζοῦμε, εἶναι δῶρα τοῦ
Θε οῦ στόν ἄνθρωπο, πού καλεῖται μέσα σ’ αὐτά τά δύο μεγέθη
νά ἐπιτύχει μέ τήν Χάρη τοῦ Δημιουργοῦ τήν ὁμοίωση πρός Αὐ -
τόν, δηλαδή τή θέωση, τήν αἰώνια ἐν Χριστῷ ζωή.

Ἀνάλογα μέ τήν καλή ἤ κακή χρήση τοῦ χρόνου τῆς ζωῆς μας
αὐτῆς, θά ἔχουμε τήν καλή αἰωνιότητα δήλ. τήν Βασιλεία τοῦ
Θεοῦ ἤ τήν κακή αἰωνιότητα δήλ. τήν αἰώνια κόλαση.

Καλό Ἐκκλησιαστικό Ἔτος! Καλή αἰωνιότητα!

ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ
ΕΚΚΛΗΣΙΑ
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ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ
ΠΠρρωωττοοππρρ..  ΓΓεεωωρργγίίοουυ  ἈἈννττωωννίίοουυ

(Ματθ. στ΄, 22-23)

«2222 Ὁ λύχνος τοῦ σώματός ἐστιν ὁ ὀφθαλμός. ἐὰν οὖν ὁ ὀφθαλμός σου ἁπλοῦς ᾖ, ὅλον
τὸ σῶμά σου φωτεινὸν ἔσται· 2233 ἐὰν δὲ ὁ ὀφθαλμός σου πονηρὸς ᾖ, ὅλον τὸ σῶμά σου σκο-
τεινὸν ἔσται. εἰ οὖν τὸ φῶς τὸ ἐν σοὶ σκότος ἐστί, τὸ σκότος πόσον;».

Τί σημαίνει, ἀλήθεια, «ὀφθαλμός ἁπλοῦς»;
Σημαίνει: ἐλεύθερος ἀπό πάθη καί ἐπιθυμίες.
Τότε μόνο μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νά βλέπει σωστά τόν κόσμο καί τή ζωή. 
Συνήθως οἱ ἄνθρωποι χάνουν τήν αἴσθηση τῆς πραγματικῆς ἀξίας τῶν

πραγμάτων τοῦ κόσμου. Τό πάθος τῆς πλεονεξίας ἀλλοιώνει τήν ὅραση τῆς
ψυχῆς. Ὁ ὀφθαλμός τῆς ψυχῆς δέν διακρίνει καθαρά οὔτε βλέπει μακριά.

Ἔτσι οἱ ἄνθρωποι δέν ξεχωρίζουν τό εὐτελές ἀπό τό πολύτιμο, τό φθαρ-
τό ἀπό τό ἄφθαρτο, τό πρόσκαιρο ἀπό τό αἰώνιο. 

Προτιμοῦν τόν πλοῦτο ἀπό τήν ὑγιεία, τήν ἀδικία ἀπό τή δικαιοσύνη,
τήν ἀπάτη ἀπό τήν ἐντιμότητα, τήν ὕλη ἀπό τό πνεῦμα, τό Μαμμωνά ἀπό
τό Θεό. 

Κι αὐτό γιατί παθαίνουν μιά φοβερή σύγχυση. Ζοῦν συνεχῶς μέσα σέ
τραγικές συγκρούσεις καί φοβερή ἀναστάτωση. 

Στό καθαρό μάτι ὅλα εἶναι γυμνά. Μπορεῖ νά βλέπει καθαρά ποιά εἶναι
κούφια ἤ μάταια ἤ προσωρινά, οὐσιώδη ἤ πολύτιμα ἤ αἰώνια.

Καί στό θέμα τῶν ἀνθρώπων ὑπάρχει πρόβλημα. Τό λερωμένο μάτι βλέ-
πει τούς συνανθρώπους του σάν σάρκες. Σάν μηχανές. Σάν ἀριθμούς. Σάν
ἄτομα.

Ἔτσι, τό πᾶν σ΄ ἕναν ἄνθρωπο θεωρεῖται τό σῶμα του. Ἡ ἐμφάνισή του.
Ἡ θέση του. Τό ἀξίωμά του. Ὁ πλοῦτος του.

Γι’ αὐτά ἐνδιαφέρεται, φροντίζει, ἀγωνίζεται. Ὁ κάθε ἄνθρωπος στό κα-
θαρό μάτι παίρνει τήν προσωπική του ἀξία. Ἀποκτᾶ τό ἀληθινό του νόη-
μα. Δέν εἶναι πλέον σάρκα, μά εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Δέν εἶναι μηχανή, ἀλλά
ἐλεύθερη προσωπικότητα. Δέν εἶναι εἶδος χωρίς ἀξία, ἀλλά τέκνο τοῦ Θεοῦ.

Τότε μπορεῖ νά βλέπει ἀκόμη καί τό Θεό. Βλέπει τό στοργικό χέρι τῆς
ἀγάπης Του. Αἰσθάνεται τήν παντοδύναμη παρουσία Του.

Βλέπει τά ἔργα τοῦ Θεοῦ. Τά πετεινά τοῦ οὐρανοῦ. Τά κρίνα τοῦ ἀγροῦ. 
Θά δεῖ, τελικά, τό Θεό, ἀφοῦ «μακάριοι οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοί

τόν Θεόν ὄψονται».
Ὁ ἄνθρωπος τότε ξέρει νά χρησιμοποιεῖ τά πράγματα. Δέν κυριαρχεῖται

ἀπ’ αὐτά. Βλέπει καθαρά τόν κόσμο καί τήν ἀξία του. 
Τί ἄλλο θέλει λοιπόν;
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ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ
Δ́ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ

ΔΔρροοςς  ΦΦααίίδδωωννοοςς  ΠΠααππααδδόόπποουυλλοουυ

(Τίτ. γ΄, 8-15)

«Τέκνον Τίτε 88 Πιστὸς ὁ λόγος· καὶ περὶ τούτων βούλομαί σε διαβεβαιοῦσθαι, ἵνα
φροντίζωσι καλῶν ἔργων προΐστασθαι οἱ πεπιστευκότες τῷ Θεῷ. ταῦτά ἐστι τὰ καλὰ καὶ
ὠφέλιμα τοῖς ἀνθρώποις· 99 μωρὰς δὲ ζητήσεις καὶ γενεαλογίας καὶ ἔρεις καὶ μάχας νο-
μικὰς περιίστασο· εἰσὶ γὰρ ἀνωφελεῖς καὶ μάταιοι. 1100 αἱρετικὸν ἄνθρωπον μετὰ μίαν καὶ
δευτέραν νουθεσίαν παραιτοῦ, 1111 εἰδὼς ὅτι ἐξέστραπται ὁ τοιοῦτος καὶ ἁμαρτάνει ὢν αὐτο-
κατάκριτος. 1122 Ὅταν πέμψω Ἀρτεμᾶν πρός σε ἢ Τυχικόν, σπούδασον ἐλθεῖν πρός με εἰς
Νικόπολιν· ἐκεῖ γὰρ κέκρικα παραχειμάσαι. 1133 Ζηνᾶν τὸν νομικὸν καὶ Ἀπολλὼ σπου-
δαίως πρόπεμψον, ἵνα μηδὲν αὐτοῖς λείπῃ. 1144 μανθανέτωσαν δὲ καὶ οἱ ἡμέτεροι καλῶν ἔργων
προΐστασθαι εἰς τὰς ἀναγκαίας χρείας, ἵνα μὴ ὦσιν ἄκαρποι. 1155 Ἀσπάζονταί σε οἱ μετ'
ἐμοῦ πάντες. ἄσπασαι τοὺς φιλοῦντας ἡμᾶς ἐν πίστει. Ἡ χάρις μετὰ πάντων ὑμῶν· ἀμήν».

Οἱ ἑξακόσιοι τριάντα Πατέρες τῆς Δ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ὅπως καί
οἱ ἅγιοι πού πῆραν μέρος στίς ἄλλες συνόδους, κατέχουν ἐξέχουσα θέση
στήν ἱστορική διαδρομή τῆς Ἐκκλησίας, κυρίως γιά τή συμβολή τους στή
διατύπωση  τῶν ἀληθειῶν τῆς πίστης μας καί στήν καταγραφή τους μέ τρό-
πο συνοπτικό, ὥστε νά εἶναι εὔχρηστες γιά τούς πιστούς. 

Αὐτά πού πιστεύουμε οἱ Χριστιανοί, δέν ἀποτελοῦν προϊόντα λογικῆς
ἐπεξεργασίας, ἀλλά εἶναι ἡ ἀποκάλυψη τοῦ Θεοῦ μέσω τοῦ ἐνανθρωπή-
σαντος Υἱοῦ Του. Ὅταν ἡ Καινή Διαθήκη λέγει πώς, ὅποιος ὁμολογήσει Κύ-
ριον Ἰησοῦν σώζεται, δέν ἐννοεῖ ἀσφαλῶς πώς ἡ σωτηρία εἶναι ὑπόθεση
μίας στιγμιαίας δήλωσης, ἀλλά πώς, γιά νά σωθεῖ κανείς, πρέπει νά δεχ-
θεῖ μέ ἁπλότητα καρδιᾶς τόν Χριστόν ὡς Σωτῆρα του. 

Ἡ διατύπωση δογματικῶν ἀληθειῶν, πού στούς πολλούς φαίνονται δυσ-
νόητες, δέν ἦταν ἐπιλογή τῆς Ἐκκλησίας καί γιά τό λόγο αὐτό ἔγινε στα-
διακά. Τό γεγονός ὅτι ἔχουμε ἑπτά Οἰκουμενικές Συνόδους, πού συγκλή-
θηκαν ἀπό τόν τέταρτο μέχρι τόν ὄγδοο αἰῶνα, μαρτυρεῖ ἀκριβῶς αὐτή τήν
ἀλήθεια. Ὡστόσο, δέν πρέπει νά μᾶς διαφεύγει ὅτι, ὅταν οἱ Πατέρες ἀπο-
φάσιζαν ἐπί ζητημάτων πίστεως, δέν ἀνακάλυπταν κάτι τό ἄγνωστο, μιᾶς
καί ὅλη ἡ ἀλήθεια εἶχε ἀποκαλυφθεῖ κατά τήν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς.

Τόσο οἱ Ἀπόστολοι, ὅσο καί οἱ Πατέρες τῶν Οἰκουμενικῶν Συνόδων δί-
δαξαν φωτισμένοι ἀπό τό ἴδιο Ἅγιο Πνεῦμα, τό Ὁποῖο οὐδέποτε ἔπαυσε
νά καθοδηγεῖ τήν Ἐκκλησία. Συνεπῶς, ὁ πατερικός λόγος δέν διαφέρει ἀπό
τόν ἁγιογραφικό, παρά τό γεγονός ὅτι πολλά σημεῖα τῆς διδασκαλίας τους
δέν βρίσκονται αὐτούσια στήν Ἁγία Γραφή. Ἄν, γιά παράδειγμα, μέσα στήν

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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Καινή Διαθήκη δέν ὑπάρχει φράση, πού νά λέει ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶναι θεάν-
θρωπος καί πώς στό πρόσωπό του ἑνώθηκαν ἡ θεϊκή καί ἡ ἀνθρώπινη φύση,
αὐτό δέν σημαίνει πώς κάτι τέτοιο δέν εἶναι ἀληθινό. Καί τοῦτο γιατί ἡ Και-
νή Διαθήκη μαρτυρεῖ σέ πολλά σημεῖα, τόσο τή θεότητα, ὅσο καί τήν ἀνθρώ-
πινη φύση τοῦ Χριστοῦ. Ἡ ἀλήθεια αὐτή διατυπώθηκε, μέ τό λεκτικό πού
τή γνωρίζουμε σήμερα, ὅταν ἐμφανίστηκαν ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι προσπά-
θησαν νά ὑποτάξουν τό θαῦμα στή λογική καί εἶδαν τό μυστήριο τῆς ἕνω-
σης τῶν δύο φύσεων ὄχι ὡς εὐκαιρία σωτηρίας, ἀλλά ὡς ἀντικείμενο διε-
ρεύνησης. Ἡ ὀρθή καί ὁριστική διατύπωση τῆς ἀλήθειας στό ζήτημα αὐτό
εἶναι ἔργο τῶν Πατέρων, πού συνῆλθαν τό 451 στή Χαλκηδόνα, γιά νά ἀντι-
μετωπίσουν τήν αἵρεση τοῦ μονοφυσιτισμοῦ. Ἡ αἵρεση, ὡς ἐπιλεκτική πί-
στη καί παρερμηνεία τῶν Γραφῶν, εἶναι παλαιότατο φαινόμενο, πού ἐμφα-
νίζεται ἤδη κατά τά ἀποστολικά χρόνια. Στήν Καινή Διαθήκη ὑπάρχουν ἀρκε-
τές ἀναφορές σέ αἱρέσεις καί μία ἀπό αὐτές περιλαμβάνεται στό ἀποστολικό
ἀνάγνωσμα τῆς ἡμέρας ἀπό τήν πρός Τίτον ἐπιστολή. Ἡ σημασία τῆς συγ-
κεκριμένης ἀναφορᾶς τοῦ Ἀποστόλου Παύλου δέν εἶναι ἁπλά ἱστορική ἀλλά
βρίσκεται κυρίως στόν προτεινόμενο τρόπο ἀντιμετώπισης τῶν αἱρετικῶν.

Ὁ Χριστιανός γνωρίζει ὅτι πρωταρχικός σκοπός τῆς ζωῆς εἶναι ἡ σω-
τηρία. Κριτήριο, ἑπομένως, γιά τήν ὠφελιμότητα ὁποιασδήποτε πράξης ἤ
προσπάθειας εἶναι ὁ βαθμός συμβολῆς στήν ἐπίτευξη αὐτοῦ του στόχου.
Ἡ συζήτηση πνευματικῶν θεμάτων μέ συνανθρώπους μας καί ἰδίως μέ αὐτούς
πού ἔχουν ἐπηρεαστεῖ ἀπό πλανεμένες διδασκαλίες, τότε μόνο ὠφελεῖ, ὅταν
συμβάλλει στή σωτηρία τή δική μας ἤ τοῦ συνανθρώπου μας. Ἀπό τή στιγ-
μή, ὅμως, πού κάποιος συνειδητά ἔχει ἀποφασίσει νά θέσει τόν ἑαυτό του
ἐκτός Ἐκκλησίας καί μάλιστα προσπαθεῖ νά παρασύρει καί ἄλλους στόν
ἴδιο δρόμο, εἶναι ματαιοπονία νά ἀφήνει κανείς τήν πνευματική του ἐργα-
σία καί νά συζητεῖ ἤ νά φιλονικεῖ μαζί του. Αὐτούς τούς ἀνθρώπους, ὁ Ἀπό-
στολος Παῦλος συμβουλεύει νά τούς ἀφήσουμε στήν πλάνη τους, γιατί ἔχουν
ἐπιλέξει δρόμο χωρίς ἐπιστροφή καί οὐσιαστικά ἔχουν αὐτοκαταδικαστεῖ.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ
ΠΠρρωωττοοππρρ..  ΓΓεεωωρργγίίοουυ  ἈἈννττωωννίίοουυ

(Ματθ. ιη΄, 23-35)

«2233 Διὰ τοῦτο ὡμοιώθη ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν ἀνθρώπῳ βασιλεῖ ὃς ἠθέλησεν συνᾶραι
λόγον μετὰ τῶν δούλων αὐτοῦ. 2244 ἀρξαμένου δὲ αὐτοῦ συναίρειν προσηνέχθη αὐτῷ εἷς
ὀφειλέτης μυρίων ταλάντων. 2255 μὴ ἔχοντος δὲ αὐτοῦ ἀποδοῦναι ἐκέλευσεν αὐτὸν ὁ κύριος
αὐτοῦ πραθῆναι καὶ τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ τὰ τέκνα καὶ πάντα ὅσα εἶχε, καὶ ἀποδοθῆναι.
2266 πεσὼν οὖν ὁ δοῦλος προσεκύνει αὐτῷ λέγων· κύριε μακροθύμησον ἐπ' ἐμοί, καὶ πάντα
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σοι ἀποδώσω. 2277 σπλαγχνισθεὶς δὲ ὁ κύριος τοῦ δούλου ἐκείνου ἀπέλυσεν αὐτόν, καὶ τὸ
δάνειον ἀφῆκεν αὐτῷ. 2288 ἐξελθὼν δὲ ὁ δοῦλος ἐκεῖνος εὗρεν ἕνα τῶν συνδούλων αὐτοῦ, ὃς
ὤφειλεν αὐτῷ ἑκατὸν δηνάρια, καὶ κρατήσας αὐτὸν ἔπνιγεν λέγων· ἀπόδος μοι εἴ τι ὀφείλεις.
2299 πεσὼν οὖν ὁ σύνδουλος αὐτοῦ εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ παρεκάλει αὐτὸν λέγων· μακροθύμησον
ἐπ' ἐμοί, καὶ ἀποδώσω σοι· 3300 ὁ δὲ οὐκ ἤθελεν, ἀλλὰ ἀπελθὼν ἔβαλεν αὐτὸν εἰς φυλακὴν
ἕως οὗ ἀποδῷ τὸ ὀφειλόμενον. 3311 ἰδόντες δὲ οἱ σύνδουλοι αὐτοῦ τὰ γενόμενα ἐλυπήθησαν
σφόδρα, καὶ ἐλθόντες διεσάφησαν τῷ κυρίῳ ἑαυτῶν πάντα τὰ γενόμενα. 3322 τότε προσκα-
λεσάμενος αὐτὸν ὁ κύριος αὐτοῦ λέγει αὐτῷ· δοῦλε πονηρέ, πᾶσαν τὴν ὀφειλὴν ἐκείνην
ἀφῆκά σοι, ἐπεὶ παρεκάλεσάς με· 3333 οὐκ ἔδει καὶ σὲ ἐλεῆσαι τὸν σύνδουλόν σου, ὡς καὶ
ἐγὼ σὲ ἠλέησα; 3344 καὶ ὀργισθεὶς ὁ κύριος αὐτοῦ παρέδωκεν αὐτὸν τοῖς βασανισταῖς ἕως
οὗ ἀποδῷ πᾶν τὸ ὀφειλόμενον αὐτῷ. 3355 Οὕτω καὶ ὁ πατήρ μου ὁ ἐπουράνιος ποιήσει ὑμῖν
ἐὰν μὴ ἀφῆτε ἕκαστος τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ ἀπὸ τῶν καρδιῶν ὑμῶν τὰ παραπτώματα αὐτῶν».

Πότε, ἀλήθεια, συγχωρεῖ ὁ Θεός;
ΑΑ..  Ὅταν εὕρει μετάνοιαν πραγματικήν. 
Καί τί εἶναι πραγματική μετάνοια; Ἡ ἀναγνώριση τῆς ἁμαρτωλότητάς

μας. Ἡ καταφυγή στό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ἡ αἴτηση ἄφεσης μέ τήν εἰλικρινῆ
ἐξομολόγηση.

Ὅταν ὁ ὑπηρέτης τοῦ σημερινοῦ Εὐαγγελίου εἶπεν «ἥμαρτον» πέφτοντας
στά πόδια τοῦ Κυρίου, μέ πόνο καί ταπείνωση ζήτησε ἔλεος καί μακρο-
θυμίαν, τοῦ χαρίστηκε τό χρέος. 

Τό μέγεθος τῶν ἁμαρτιῶν δέν ἀναστέλλει τήν παροχή τοῦ ἐλέους ἀπό
τό Θεό. 

Ὁ Θεός βλέπει τή συντριβή τῆς ψυχῆς μας. Τήν ἀναγνώριση τῆς ἐνοχῆς
μας. Αὐτά ἐκτιμᾶ. Αὐτά λαμβάνει ὑπ’ ὄψη. Μᾶς χαρίζει τήν ἄφεση. Μᾶς
συγχωρεῖ. Μᾶς ἐλαφρύνει. Μᾶς εἰρηνεύει. Μᾶς σώζει. Μᾶς σπλαγχνίζεται.
Μᾶς ἐλεεῖ. 

Χρειάζεται λοιπόν ἀπό ἐμᾶς τό δικό μας βῆμα. Ταπείνωση βαθειά. Με-
τάνοια εἰλικρινής καί τέλεια.

ΒΒ..  Εἶναι καί κάτι ἄλλο ὅμως. Καί εἶναι τελείως ἀπαραίτητο. Δέν πρό-
κειται νά μᾶς συγχωρήσει τ΄ ἁμαρτήματά μας, ἄν ἐμεῖς πρῶτα δέν συγχω-
ρήσουμε στούς ἄλλους τά πρός ἐμᾶς ἁμαρτήματά τους.

Συχνά οἱ ἄλλοι μᾶς πειράζουν, μᾶς ἀδικοῦν, μᾶς συκοφαντοῦν, μᾶς κά-
μνουν κακό. 

Γίνονται ἔτσι χρεῶστες σ΄ ἐμᾶς. Ὑπεύθυνοι ἀπέναντί μας. 
Ἄν λοιπόν ἐμεῖς μετανοοῦμε, ζητοῦμε τό ἔλεος καί τή συγχώρηση ἀπό

τό Θεό, εἶναι δίκαιον νά δώσουμε καί ἐμεῖς συγχώρηση σ΄ ὅσους μᾶς ἔφται-
ξαν. Νά τούς δώσουμε τήν ἄφεση.

Τότε μόνον ἔχουμε μετάνοιαν πραγματικήν. Τότε μόνο λαμβάνουμε ἀπό
τό Θεό συγχώρηση. 

Δέν συγχωροῦμε τούς ἄλλους;

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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Δέν θά συγχωρηθοῦμε οὔτε ἐμεῖς. 
Καί ἄν μετανοήσουμε καί ἄν λάβουμε τήν ἄφεση, ἀλλά δέν συγχωρή-

σουμε τούς ἄλλους, ἡ ἄφεση σ’ ἐμᾶς ἀκυρώνεται. Καί τοῦτο διότι ἡ μνη-
σικακία δέν μᾶς ἄφησε νά προσφέρουμε στούς ἄλλους τήν ἄφεση. 

Μέ τό νά μή δώσουμε ἄφεση καί συγγνώμη στούς ἄλλους, πάλιν ἔνο-
χοι εἴμαστε. Φορτωθήκαμε μέ τό χρέος μας. Εἴμαστε ἀσυγχώρητοι. 

Ἐμεῖς τί θά ποῦμε στή μέρα τῆς Κρίσης;

ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

ΔΔρροοςς  ΦΦααίίδδωωννοοςς  ΠΠααππααδδόόπποουυλλοουυ

(Α΄ Κορ. α΄, 18-24)

«1188  Ὁ λόγος γὰρ ὁ τοῦ σταυροῦ τοῖς μὲν ἀπολλυμένοις μωρία ἐστί, τοῖς δὲ σῳζομένοις
ἡμῖν δύναμις Θεοῦ ἐστι. 1199 γέγραπται γάρ· ἀπολῶ τὴν σοφίαν τῶν σοφῶν, καὶ τὴν σύνε-
σιν τῶν συνετῶν ἀθετήσω. 2200 ποῦ σοφός; ποῦ γραμματεύς; ποῦ συζητητὴς τοῦ αἰῶνος
τούτου; οὐχὶ ἐμώρανεν ὁ Θεὸς τὴν σοφίαν τοῦ κόσμου τούτου; 2211 ἐπειδὴ γὰρ ἐν τῇ σοφίᾳ
τοῦ Θεοῦ οὐκ ἔγνω ὁ κόσμος διὰ τῆς σοφίας τὸν Θεόν, εὐδόκησεν ὁ Θεὸς διὰ τῆς μωρίας τοῦ
κηρύγματος σῶσαι τοὺς πιστεύοντας. 2222 ἐπειδὴ καὶ Ἰουδαῖοι σημεῖον αἰτοῦσι καὶ Ἕλλη-
νες σοφίαν ζητοῦσιν, 2233 ἡμεῖς δὲ κηρύσσομεν Χριστὸν ἐσταυρωμένον, Ἰουδαίοις μὲν
σκάνδαλον, Ἕλλησι δὲ μωρίαν, 2244 αὐτοῖς δὲ τοῖς κλητοῖς, Ἰουδαίοις τε καὶ Ἕλλησι,
Χριστὸν Θεοῦ δύναμιν καὶ Θεοῦ σοφίαν».

Στό Σύμβολο τῆς Πίστεως καί συγκεκριμένα μέ τή φράση «σταυρωθέντα
τέ ὑπέρ ἡμῶν ἐπί Ποντίου Πιλάτου καί παθόντα καί ταφέντα», δηλώνε-
ται σαφέστατα ὅτι ὁ σταυρικός θάνατος τοῦ Ἰησοῦ, πού ἔχει συμβεῖ σέ ὁρι-
σμένο τόπο καί χρόνο, δηλαδή στήν Παλαιστίνη, τήν ὁποία διοικοῦσε ὁ Πόν-
τιος Πιλάτος, ἦταν ἑκούσιος καί ἀπέβλεπε στή δική μας σωτηρία. Τά πάθη,
ἑπομένως, τοῦ Κυρίου μας καί ἰδίως ὁ σταυρός Του, ἀποτέλεσαν γιά τούς
πιστούς πηγή σωτηρίας καί γιά τό λόγο αὐτό τιμῶνται καί ἐξυμνοῦνται,
ὄχι μόνο κατά τή Μεγάλη Ἑβδομάδα ἤ τή γιορτή τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμί-
ου Σταυροῦ, ἀλλά κάθε φορᾶ πού πραγματοποιεῖται λατρευτική σύναξη. 

Ὁ Τίμιος Σταυρός εἶναι ἀναμφίβολα τό ὄργανο μέ τό ὁποῖο θανατώθη-
κε ὁ Χριστός. Γιά ὅσους, ἑπομένως, πιστεύουν στόν Ἰησοῦ ὡς Σωτῆρα καί
Λυτρωτή ὁ Σταυρός εἶναι σύμβολο σωτηρίας, ἐξαγιασμένο ἀπό τήν ἐπα-
φή του μέ τό ἀνθρώπινο σῶμα καί αἷμα τοῦ Κυρίου. Εἶναι ἀκόμη ὅπλο κατά
τοῦ διαβόλου, γιατί μέσω αὐτοῦ του ξύλου, πού προκάλεσε τό θάνατο στήν
ἀνθρώπινη φύση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, νικήθηκε ὁ θάνατος καί συνεπῶς ὁ
διάβολος, ὁ ὁποῖος, ὡς εἰσηγητής τῆς ἁμαρτίας, εἰσήγαγε στόν κόσμο τή
φθορά. 

Ἡ σωτηρία προσφέρθηκε σέ μᾶς ὡς δῶρο τῆς θυσιαστικῆς ἀγάπης τοῦ
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Θεοῦ. Ὡστόσο δέν τήν ἀποδέχονται ὅλοι καί ὑπάρχουν ἄνθρωποι, πού
ἀρνοῦνται νά ἐμβαθύνουν στό μυστήριο τοῦ Σταυροῦ. Εἶναι οἱ ἄνθρωποι
τῆς ἀπωλείας, ὅπως τούς ἀποκαλεῖ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος στήν Α΄ πρός
Κορινθίους ἐπιστολή του, πού ἐπιμένοντας στήν παντοδυναμία τῆς ἀνθρώ-
πινης λογικῆς, θεωροῦν ὅτι ἡ χριστιανική διδασκαλία δέν εἶναι τίποτε ἄλλο
παρά ἀνοησία, διότι βασίζεται στήν ἀκατανόητη ἀρχή, ὅτι ὁ Θεός ἔγινε ἄνθρω-
πος καί πέθανε στό Σταυρό. Γι’ αὐτούς ὁ θάνατος τοῦ Ἰησοῦ εἶναι ἔνδει-
ξη ἀδυναμίας, γιατί ἕνας πού δέν μπορεῖ νά γλυτώσει τόν ἑαυτό του, εἶναι
ἀδύνατο νά σώσει ἄλλους.

Ὡστόσο, ὅπως ἐπισημαίνει καί ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης, μέσω
τοῦ Σταυροῦ φανερώνεται δύναμη Θεοῦ καί ὄχι ἀδυναμία, διότι τό νά πέ-
σει κανείς καί μέ τή πτώση του νικήσει αὐτόν πού τόν ἔριξε, εἶναι ὑπερ-
βολή δυνάμεως. Φανερώνεται, ἐπίσης, ἡ ἄκρα σοφία, διότι μέσω τοῦ ξύ-
λου, πού οἱ σοφοί τοῦ κόσμου περιφρονοῦν ὡς ἀτιμωτικό, δόθηκε ἡ σω-
τηρία καί μέσω τοῦ κηρύγματος τῶν ἀγραμμάτων ψαράδων φωτίστηκε ἡ
οἰκουμένη.

Εἶναι πράγματι ἀξιοθαύμαστο τό γεγονός ὅτι τόσο οἱ ἀρχαῖοι φιλόσο-
φοι, ὅσο καί οἱ μελετητές τοῦ μωσαϊκοῦ νόμου δέν κατόρθωσαν νά ὁδη-
γήσουν τήν ἀνθρωπότητα στήν ἀλήθεια, ἐνῶ οἱ ἁπλοϊκοί μαθητές τοῦ Κυ-
ρίου, πού ὄχι μόνο δέν στηρίχθηκαν σέ λογικά σχήματα ἤ στή ρητορική τους
δεινότητα, ἀλλά προέβαλαν τό Σταυρό τοῦ Χριστοῦ, πού γιά τόν κόσμο
ἐθεωρεῖτο σύμβολο ἀδυναμίας, ὄχι μόνο ἔπεισαν, ἀλλά καί ὁδήγησαν στή
σωτηρία τά ἔθνη. 

Ἡ Ἐπέτειος τῆς Παγκοσμίου Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, μέ βάση
τά πιό πάνω, δέν εἶναι ἁπλά ἀνάμνηση τοῦ γεγονότος τῆς ἀνύψωσης τοῦ
εὑρεθέντος ἀπό τήν Ἁγία Ἑλένη τιμίου ξύλου, μέσα στό ναό, ἀπό τόν πα-
τριάρχη Ἱεροσολύμων Μακάριο. Εἶναι μία εὐκαιρία ἐπαναβεβαίωσης τῆς πί-
στης μας στό Σωτῆρα Χριστό καί ἐπαναστοχοθέτησης τῆς ζωῆς μας. Ὁ
Ἰησοῦς, ἄς μήν τό ξεχνοῦμε, σταυρώθηκε «διά τήν ἡμετέραν σωτηρίαν». Καί
ἡ σωτηρία δέν εἶναι ἐπίτευγμα διανοητικό, ἀλλά δῶρο τοῦ Θεοῦ σ’ αὐτούς,
πού δέν στηρίζονται στή δική τους σοφία, οὔτε καί σκανδαλίζονται, ὅταν
βλέπουν τό κακό νά φαίνεται ὅτι κυριαρχεῖ. Ὅπως ἡ Ἀνάσταση ἀκολού-
θησε τόν Σταυρό, ἔτσι καί στήν προσωπική μας ζωή ἀπό τόν Σταυρό
ἀντλοῦμε τή δύναμη, νά νικοῦμε τόν ἐχθρό της ψυχῆς μας. Ἄς μήν ἐπιζη-
τοῦμε ὅπως οἱ σοφοί του ἀρχαίου κόσμου ἀποδείξεις, οὔτε ὅπως οἱ Ἰου-
δαῖοι σημεῖα καί θαύματα. Ὁ Σταυρός τοῦ Κυρίου καί ὅσα πήγασαν ἀπ΄
αὐτόν ἀποτελοῦν, μέ τήν ἐκκλησιαστική ἔννοια τοῦ ὅρου, μυστήριο. Καί
τά μυστήρια δέν ἐρευνῶνται, ἀλλά βιώνονται ἀπό ὅσους διαθέτουν, ὅπως
ὁ Χριστός, θυσιαστική ἀγάπη, πνεῦμα ταπείνωσης καί ἀγωνιστική διάθε-
ση.

Ἑρμηνεία Κ.Δ.
ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
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ἈἈννδδρρέέαα  ΖΖααχχααρρίίοουυ

Μέ βάση τούς λόγους καί τή διδασκαλία τοῦ Ἰησοῦ, ἡ Βασιλεία τοῦ
Θεοῦ δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά ἡ θέα τῆς δόξης Του, οἱ δέ ἀξιωθέντες
αὐτῆς θά ἐκλάμπουν ὡς ὁ ἥλιος. Πράγματι, ἡ ὑπέρ χρόνο καί ἔννοια
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ὅπου τό ἄϋλο, ἀνέσπερο καί ἀΐδιο φῶς Του θά πε-
ριλάμπει τά πάντα, ἀποτελεῖ τήν κληρονομιά τῶν σωζομένων (Γρηγο-
ρίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΛΔ΄, PG151, 432D). Τό ἄρρητο τοῦτο μυστήριο,
διαγράφεται πολύ παραστατικά ἀπό τόν Εὐαγγελιστή Ἰωάννη στήν Ἀπο-
κάλυψη, ὁ ὁποῖος περιγράφοντας τήν καινή Ἱερουσαλήμ, ἀναφέρει ὅτι
«ἡ πόλις οὐ χρείαν ἔχει τοῦ ἡλίου οὐδέ τῆς σελήνης ἵνα φαίνωσιν αὐτῇ·
ἡ γάρ δόξα τοῦ Θεοῦ ἐφώτισεν αὐτήν, καί ὁ λύχνος αὐτῆς τό ἀρνίον»
(Ἀποκ. 21, 23). Πιστοποίηση καί πρόγευση αὐτῆς τῆς πραγματικό-
τητας ἀποτελεῖ τό γεγονός τῆς Μεταμόρφωσης τοῦ Χριστοῦ.

Τοιουτοτρόπως, ὁ Χριστός ἀνεβαίνει «εἰς ὅρος ὑψηλόν» (Μρ. 9,
2), ἔχοντας μαζί του τούς μαθητές Πέτρο, Ἰάκωβο καί Ἰωάννη. Ἐκεῖ
«μετεμορφώθη ἔμπροσθεν αὐτῶν» (Ματθ. 17, 2) καί ἀπεκάλυψε τή
δόξα καί τή λαμπρότητα τῆς θεότητάς Του. Τότε παρουσιάστηκαν
οἱ Μωϋσῆς καί Ἠλίας, οἱ ἄμεσοι ἐκπρόσωποι τοῦ Νόμου καί τῶν
Προφητῶν, οἱ ὁποῖοι «συνελάλουν αὐτῷ» γιά τήν «ἔξοδον αὐτοῦ ἥν
ἔμελλεν πληροῦν ἐν Ἱερουσαλήμ» (Λκ. 9, 30-31), δηλ. γιά τό ἐν γέ-

νει μυστήριο τῆς οἰκονομίας τοῦ Θεοῦ,
τό σωτήριο πάθος, τήν δόξα τοῦ σταυ-
ροῦ καί τῆς Ἀναστάσεως (Κυρίλλου
Ἀλεξανδρείας, Ὁμιλία Θ΄, PG77, 1012B-
1013Β). 

Παράλληλα μέ τό παράδοξο καί τό
ἀπόρρητο τῆς θέας τῆς δόξης τοῦ Χρι-
στοῦ, νεφέλη ὁλόφωτη ἐπισκίασε τούς
παρόντας καί φωνή «ἄνωθεν ἐκ τοῦ
Θεοῦ καί Πατρός» (Κυρίλλου Ἀλεξαν-
δρείας, Ὁμιλία Θ’, PG77, 1013D), δια-
κήρυσσε ὅτι «οὗτός ἐστιν ὁ υἱός μου ὁ
ἀγαπητός, ἐν ᾧ εὐδόκησα· αὐτοῦ
ἀκούετε» (Ματθ. 17, 5). Ὁ Θεός Πατέ-
ρας, ὄχι μόνο βεβαιώνει καί μαρτυρεῖ
περί τοῦ Υἱοῦ, ἀλλά δηλώνει τόσο τήν
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ὑπέρβαση τῆς Παλαιᾶς συμφωνίας, ὅσο καί τή δόξα πού ἡ Καινή προ-
διαγράφει. Πιό συγκεκριμένα, ὁ Χριστός, δορυφορούμενος ἀπό τόν
Μωϋσῆ καί τόν Ἠλία, οἱ ὁποῖοι τόν προκατήγγειλαν ὡς Δεσπότη καί
Κύριο, ἀποδεικνύεται πραγματικά ὥς τό τέλος, δηλ. ὡς ἡ πλήρωση
καί ἡ ἐκπλήρωση τοῦ Νόμου καί τῶν Προφητῶν. Τό παλαιόν, ὅπως
αὐτό ἐκπροσωπεῖται ἀπό τούς Μωϋσῆ καί Ἠλία, μπροστά στήν και-
νότητα τοῦ Πνεύματος καί τόν ἥλιο τοῦ Εὐαγγελίου τῆς Χάριτος, γνω-
ρίζει τήν ὑπέρβασή του, καθώς ἐπίσης καί τήν ἀνακαίνισή του, ἀφοῦ
πλέον φωτίζεται στό ἀληθινό φῶς, αἴρεται πρός ὕψος νοητό καί τέ-
λος περιχωρεῖται ἀπό τό κρεῖττον (Ἀνδρέα Κρήτης, Λόγος Ζ’, PG97,
956A).

Ἡ φωνή ἀπό τή νεφέλη ἀποδεικνύει ἀκόμα ὅτι ὁ Υἱός εἶναι «ἡ ὁδός
ἡ ἀπάγουσα εἰς τήν ζωήν» (Ματθ. 7, 14· Ἰω. 14, 6) καί πρός τό φῶς
τῆς Βασιλείας. Γι’ αὐτό καί ὁ Θεός, παρόντων τῶν Μωϋσέως καί Ἠλία,
ἐντέλλεται στούς Ἀποστόλους καί κατ’ ἐπέκταση σέ ὅλους τούς πι-
στούς, νά ὑπακούουν στόν Υἱό Του, ὥστε νά γευτοῦν ὅ,τι προσφέ-
ρει ἡ κοινωνία μαζί Του, δηλ. τή σωτηρία στό ἄπλετο φῶς τῶν
«μονῶν» τοῦ οὐρανοῦ (Ἰω. 14, 2). Ὁ Θεός Πατέρας βεβαιώνει καί
δικαιολογεῖ τήν πίστη στόν Χριστό καί διά αὐτοῦ σέ ὅλα τά ἐπηγ-
γελμένα μέ κατάληξη τό φῶς τῆς Βασιλείας Του. Πλέον, ἡ ὑπερ-
κόσμιος πολιτεία, πού φύτεψε ἐπί τῆς γῆς μέ τήν ἐνανθρώπισή του
ὁ Χριστός, προσφέρει τή δυνατότητα ἀπόθεσης τῆς πνευματικῆς
στειρότητας καί ἑπομένως τῆς πνευματικῆς καρποφορίας. Προ-
ϋπόθεση εἶναι πάντα ἡ κατάφαση τοῦ ἀνθρώπου στήν κλήση τοῦ
Θεοῦ.

Μέ ἄλλα λόγια, αὐτός πού ποθεῖ τό κάλλος τῆς ἀναλλοίωτης
δόξας τοῦ Θεοῦ καί τή λάμψη τοῦ φωτός τῆς Μεταμόρφωσης (Γρη-
γορίου Παλαμᾶ, Ὁμιλία ΛΔ΄, PG151, 436Β), ὑπακούει στόν Χρι-
στό, τηρεῖ τίς ἐντολές Του καί ἀγωνίζεται σύντονα καί μέ ταπείνωση
νά καθάρει τό ὄμμα τῆς ψυχῆς του ἀπό κάθε τί τό ἐμπαθές καί
ἐφάμαρτο, ὥστε νά μπορέσει νά ἐπιτύχει τήν κοινωνία μέ τό Θεό
καί τή μέθεξη τῆς αἰώνιας ζωῆς. Αὐτά τά δύο σημαίνουν οὐσια-
στικά τή ψαύση καί τή γεύση τῆς δόξας τῆς Μεταμόρφωσης καί
τῆς συνεπακόλουθης λαμπρότητας, τῶν ὁποίων ἡ φύση μας θά
ἀπολαύσει ὅταν, Χάριτι Θεοῦ, ἐπιτύχει «τήν ἐν πνεύματι πρός
τόν Λόγον... συμβίωσιν τήν καθαράν καί μακαρίαν» (Ἀνδρέα Κρή-
της, Λόγος Ζ΄, PG97, 956D), ἡ ὁποία δέν εἶναι τίποτα ἄλλο παρά
ἡ θέωση καί ἡ ἐντρύφηση στά ἄρρητα ἀγαθά  τῆς Βασιλείας τοῦ
Θεοῦ. 

ΘΕΟΛΟΓΙΑ
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∆ έν
μ π ο ρ ῶ

νά ἐξηγήσω
τό γιατί, ἀλλά,

ὅ ταν κάποτε συμ-
βεῖ νά δῶ ἕνα πουλάκι

νά πετᾶ, νά ἀνοιγοκλείνει ρυθμικά τίς
φτεροῦ γες του ἤ νά ζυγιάζεται στόν ἄνεμο
ἀνέμε λα, πάν τοτε αἰσθάνομαι τή χαρά ὅτι
ἀνακαλύπτω μία πρωτόγνωρη, ἐξαίσια
εἰκόνα τῆς προσευχῆς καί μάλιστα τῆς μο-
νολό γιστης εὐχῆς, μία ἐναργέστατη παρα-
βολή καί μία ἐποπτική παραίνεση. Ἴσως νά
διάβασα ἤ νά ἄκουσα κάτι σχετικό, ὅταν ἤ -
μουν παιδί μικρό, τότε πού δεχόμαστε μέ -
σα μας χωρίς νά τό συνειδητοποιοῦμε εἰκό-
νες καί ἔννοιες, ἀκατέργαστη γραφική ὕλη
γιά τήν «tabula rasa» τοῦ νοός, καί τά διά
βί ου ἰχνογραφήματά του… Τό παράξενο πά -
ν τως εἶναι ὅτι, ὅταν τό ἐμπιστεύθηκα σέ κά-
ποιους φίλους μου, ἀπάντησαν ὅτι καί αὐ -
τοί τό ἴδιο ἀκριβῶς νοιώθουν. Πιθανώτατα
καί ἐσεῖς νά ἔχετε τοῦτο τό συνειρμό. 

Στήν οὐσία του ὁ συνειρμός αὐτός εἶναι
πολύ ἁπλός. Ὅπως τά πουλιά πετοῦν ἔτσι
ὁ ἄνθρωπος προσεύχεται. Ἡ ρυθμική κίνηση
τῶν φτερῶν ἔχει μιά ἀναλογία πρός τήν
ἐπανάληψη τῆς εὐχῆς τῆς καρδιακῆς «Κύ-
ριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱέ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν
με». Ἡ ἐπίκληση τοῦ ὀνόματος τοῦ Κυρί-
ου εἶναι σημαντικό νά γίνεται μέ τρόπο ἁπα-
λό, ἁπλό καί ἀβίαστο μέ τή φυσικότητα ποῦ
πετοῦν τά πουλιά. Βέβαια καί τά πουλιά,
μέχρι νά νικήσουν τήν βαρύτητα καί νά
ὑψωθοῦν σέ κάποιο ὕψος φαίνεται νά κα-
ταβάλλουν ἰδιαίτερη προσπάθεια φτερο-
κοπώντας. Ἀλ λά ὅταν μπορέσουν νά
ἀρθοῦν ψηλά, παραδίδονται στόν ἄνεμο καί
ζυγίζονται καταλλήλως. 

Κατά τόν ἴδιο τρόπο ἡ προσευχόμενη

καρδιά, ἀφοῦ φτεροκοπήσει ἀρκετά γιά νά
νικήσει τή βαρύτητα τῶν μεριμνῶν, τίς ἕλξεις
τῶν παθῶν καί τῶν περισπασμῶν, ὑπερί-
πταται τελικῶς ὅλων αὐτῶν, γιά νά παρα-
δοθεῖ ὁλοθύμως στή Χάρη τοῦ Θεοῦ, πού
ἐνεργεῖ βέβαια «καί τό θέλειν» (τόν πόθο τοῦ
πετάγματος) «καί τό ἐνεργεῖν» (τό προ-
σευχητικό φτεροκόπημα) «ὑπέρ τῆς εὐδο-
κίας» (γιά νά πραγματοποιηθεῖ ἡ σω   τή ρια
πτήση).  

Ἡ παράδοση αὐτή τῆς προσευχόμενης
καρδίας στή Χάρη τοῦ Θεοῦ γίνεται κατε-
ξοχήν τήν ὥρα τῆς λατρείας. Ἐκεῖ εἶναι δυ-
νατόν τό φτεροκόπημα νά σταματήσει -νά
κάνει μόνο πότε πότε, ὅσο χρειάζεται, τίς
ἀπαραίτητες διορθωτικές κινήσεις- καί ἡ
καρδία νά ἀφεθεῖ χωρίς ἀντίσταση στά ζεί-
δωρα ρεύματα τῆς θείας λατρείας, τά λό-
για τῶν εὐχῶν, τῶν τροπαρίων καί τῶν Γρα -
φῶν, τούς ἤχους καί τίς μελωδίες τῶν ψαλ-
μωδημάτων, τά τελούμενα, τά λαλούμενα καί
τά μελωδούμενα ἐπ’ ἐκκλησίαις. Ἐκεῖ προ-
σεύχεσαι, προπάντων ἐκεῖ, ὄχι μέ τά δικά
σου λόγια ἀλλά μέ τά λόγια της Ἐκκλησίας.
Ἡ στάση τοῦ σώματος καί οἱ πέντε σου
αἰσθήσεις μαζί μέ τήν ἐσωτέρα καί νοερά
ὀφείλουν μόνο νά βρίσκονται σέ νήψη. Νά
μή σέ ἀπομονώσουν ἀπό τό ἐκκλησιαστι-
κό σῶμα μέ κάποια δυσαρμονία ἐγωκεν-
τρική, καί μείνεις ὁ δύστυχος μακριά ἀπό
τό ὑπόλοιπο ταξιδιάρικο σμῆνος, πού πα-
ρεπιδημεῖ «ὧδε», στό ἐδῶ καί τό τώ ρα τῆς
ἱστορίας, στήν ἐνορία, καί ἐπιζητεῖ, πε-
τώντας ἀδιάλειπτα πρός τά ἔσχατα, τήν
«μέλλουσαν πόλιν» τῆς Βασιλείας. Νά ἔ χεις
τά φτερά ἀνοικτά καί νά ἀκολουθεῖς τόν
πρῶτο σου, πού ὁδηγεῖ τήν πτήση, σέ ἁρμο-
νία μέ τούς ἀδελφούς σου γύρω σου, ἔχον-
τας συγχωρέσει κι ἔχοντας συγχωρεθεῖ, ἔχον-
τας ὁμολογήσει ἐν ὁμονοίᾳ τήν ἀμώμητον πί-
στιν. Κι ἄν δέν λές προφορικά κάτι ἐσύ,
πάντως ἀκροᾶσαι ἐν σιγῇ. Προσεύχεσαι μέ

ΠΠρρωωττοοππρρ.. ἨἨλλίίαα ΚΚοουυττρρααφφοούύρρηη



199ΙΟΥΛΙΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ

τήν ἀκοή καί τήν προσοχή τοῦ νοός. Πα-
ραθέτεις «ἑαυτόν καί ἀλλήλους καί πᾶσαν
τήν ζωήν σου Χριστῷ τῷ Θεῷ» καί ἀφήνε-
σαι μέ ἐμπιστοσύνη «σύν πᾶσι τοῖς ἁγίοις»
στήν πνοή τῆς Χάριτός Του… 

Τήν ἀντιστοιχία τῆς πνοῆς τοῦ ἀνέμου
μέ τή Χάρη τοῦ Θεοῦ πιστεύω θά τή βρί-
σκετε κι ἐσεῖς ἐπιτυχή. Εἶναι, ἄλλωστε, στή
βάση της ἁγιογραφική. Δέν εἶναι μόνο πού
τό Πανάγιο Πνεῦμα, ὁ Παράκλητος, ἐπε-
δήμησε τήν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς μέ ἦχο
«ὥσπερ φερομένης βιαίας πνοῆς» γιά νά ἀ -
να καινίσει τόν κόσμο. Εἶναι ἐπίσης ἡ Θε-
ο φάνεια στό Ὄρος Χωρήβ, ὅπου ὁ Θεός ἦ -
ταν παρών ὄχι στό «πνεῦμα» τό μεγάλο καί
κραταιό, «τό διαλῦον ὄρη καί συντρῖβον πέ-
τρας», οὔτε στό «συσσεισμό» οὔτε στό «πῦρ»
ἀλλά στή «φωνή τῆς αὔρας τῆς λεπ τῆς». 

Τά πουλιά βέβαια δέν ἔχουν πάντοτε τήν
πολυτέλεια νά ταξιδεύουν ξεκούραστα
«ἐπί πτίλων» αὔρας λεπτῆς. Δέν ἔχουν πάν-
τοτε εὐδία τήν πτήση. Πολλές φορές θά
χρειαστεῖ νά κουραστοῦν ἀρκετά πετώντας
σέ ἄσχημες καιρικές συνθῆκες, νά φτερο-
κοπήσουν ἀγωνιωδῶς γιά νά ἀποφύγουν θα-
νάσιμους κινδύνους, νά μετεωρισθοῦν πάνω
ἀπό ἀβύσσους, νά κλυδωνισθοῦν ὑπεράνω
τοῦ θανάτου. Ἀκόμα καί ὁ ἄνεμος μπορεῖ
νά φυσήξει ἐναντίος, λές καί τά ἀποστρέ-
φεται. Βλέπεις τότε τήν ἀπόγνωση σαρ-
κωμένη στά φτερά τους. Πάσῃ θυσίᾳ δέν
πρέπει νά ἀποκάμουν κινώντας τα ρυθμι-
κά καί ἐπίμονα. 

Ἡ ἀλήθεια πάντως εἶναι πώς αὐτές οἱ
δυσκολίες εἶναι γι’ αὐτά τῷ ὄντι σωτήριες.
Ἔτσι μόνο γυμνάζονται τά φτερά καί γί-
νονται δυνατά, ἔτσι μόνο μαθαίνουν νά ἐκτι-
μοῦν τόν οὔριο ἄνεμο καί νά διακρίνουν τά
ρεύματα καί τά πνεύματα. Χωρίς τίς δυ-
σκολίες τά πουλιά θά γίνονταν πολύ μαλ-
θακά καί καλομαθημένα, ράθυμα, ἀπρό σε-
χτα, ἀλαζονικά καί ὑπερήφανα. Θά κοίτα-
γαν τόν κόσμο πολύ ἀφ’ ὑψηλοῦ, κι αὐτό
θά ἦταν ἀληθινά πολύ ἐπικίνδυνο. Θά ξε-
χνοῦσαν πώς εἶναι πουλιά ἀποδημητικά. Θά

λησμονοῦσαν τόν προορισμό τους. Θά
συμ φιλιώνονταν ὑπερβολικά μέ τή γῆ. Πι-
θανώτατα μάλιστα νά ξεχνοῦσαν πῶς νά
χρησιμοποιοῦν τίς φτεροῦγες τους. Θά ἔμοι-
αζαν μέ τά εἴδη ἐκεῖνα τῶν πτηνῶν πού
ἔχουν φτερά, μά τόσο ἀτροφικά, ἀκατάλ-
ληλα πλέον γιά πέταγμα. Λησμόνησαν
πώς τά ἔχουν γιά νά πετοῦν, καί περπα-
τοῦν ταλαίπωρα καί τραγικά στά λασπό-
νερα.

Ὅπως οἱ κότες κι ὁ πετεινός. Δέν ξέρω
ἄν ἔχετε διαβάσει τά κείμενα πού ἔγραψε
ὁ Ἅγιος Σιλουανός, ὁ ὑψιπέτης ταπεινός,
ὁ μέγας καί ἁπλοϊκός. Αὐτός μᾶς διδάσκει
πολλά μυστικά γιά τήν πτήση τῆς προ-
σευχῆς, τήν πνοή καί τήν ἄπνοια τῆς Χά-
ριτος, τό γύμνασμα τῶν φτερῶν, τήν παι-
δεία τοῦ Θεοῦ κατά τίς περιόδους τῶν πει-
ρασμῶν καί τῶν θλίψεων. Ἦταν ἔμπειρος
ὅλων αὐτῶν καί συγχρόνως «ἔμπυρος» (= γε-
μάτος πῦρ) τῆς θείας καί ἀνθρώπινης ἀγά-
πης. Γιά τοῦτο εὐχόταν «πᾶσαι αἱ φυλαί τῆς
γῆς» νά γνωρίσουν ἐν Πνεύματι Ἁγίῳ τόν
Κύριον. Ἀνάμεσα στά γραπτά του ὑπάρχει
μιά μικρή ἱστοριούλα, πολύ παιδική, γλα-
φυρή, ἁπλοϊκή καί συγχρόνως μεστή νοή-
ματος. Ταιριάζει τόσο πολύ μέ τή ροή τῶν
συνειρμῶν μας. Πρόκειται γιά ἕνα ἀετό πού
πετᾶ ψηλά, ἀληθινά βασιλιάς, καί βλέπει
ἕνα πετεινό κλεισμένο στό κοτέτσι. Τόν συμ-
παθεῖ. Ἐπιθυμεῖ νά τοῦ διηγηθεῖ τά τῶν
πτήσεων, νά ξυπνήσει μέσα του τόν πόθο
γιά κάτι πιό ὑψηλό καί εὐρύχωρο, νά τοῦ
ἀνοίξει καινούργιους ὁρίζοντες. Καί τό ἀ -
πο πειρᾶται, μά τίποτε ἀπό ὅλα αὐτά δέν
μπορεῖ ἐκεῖνος νά καταλάβει. Ἔνιωσε πλή-
ξη καί ἀνία ὁ πετεινός καί ἐπέστρεψε στή
συνήθη του ἀσχολία, τραγικά ἀνυποψία-
στος. 

Οἱ ἅγιοι νομίζω εἶναι οἱ ἀετοί... Ὅσο γιά
ὅλους ἐμᾶς… ἀναφωνοῦμε ταπεινά τό ψαλ-
μικό λόγιο «Τίς δώσει μοι πτέρυγας ὡσεί πε-
ριστερᾶς καί πετασθήσομαι καί καταπαύ-
σω;»…

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΖΩΗ



200 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

Εἶναι ἡμέρα λύπης καί πένθους γιά τίς
ἁμαρτίες μας, πού ὁδήγησαν στόν ἐπονεί-
διστο σταυρικό θάνατο τόν Θεάνθρωπο, γι’
αὐτό καί εἶναι ἡμέρα αὐστηρῆς νηστείας.
Ταυτοχρόνως, ὅμως, εἶναι καί ἡμέρα χαρᾶς
καί πανηγύρεως, γιατί ὑψώνεται ὁ Τίμιος καί
Ζωοποιός Σταυρός, τό σύμβολο τῆς νίκης,
τοῦ θριάμβου καί τῆς δόξας τοῦ Κυρίου μας
Ἰησοῦ Χριστοῦ. Εἶναι, θά λέγαμε, ἡ ἑορτή
τῆς «χαρμολύπης» τοῦ Σταυροῦ (Φουντού -
λης).

Ἰδιαίτερα γνωστές εἶναι σέ ὅλους μας οἱ
Καταβασίες τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου
Σταυ ροῦ: «Σταυρόν χαράξας Μωσῆς», οἱ ὁ -
ποῖες ψάλλονται ὄχι μόνο στήν Ἀκολουθία
τοῦ Ὄρθρου κατά τήν περίοδο πρίν καί
μετά τήν ἑορτή τῆς Ὑψώσεως, ἀλλά καί σέ
κάθε Μυστήριο Βαπτίσεως. Στό σημεῖο αὐτό
νά κάνουμε μία διευκρίνιση: Ὅταν λέμε Κα-
ταβασίες ἐννοοῦμε τούς Εἱρμούς (τά πρῶτα
δηλαδή τροπάρια κάθε ὠδῆς) τῶν Κανόνων
τῶν Δεσποτικῶν καί Θεομητορικῶν ἑορτῶν.
Οἱ Καταβασίες ψάλλονται συνήθως μέ με-
γαλοπρέπεια στόν Ὄρθρο, ἀμέσως μετά τό
Συναξάρι τῆς ἡμέρας. Ὀνομάζονται δέ
ἔτσι, γιατί παλαιότερα οἱ δύο χοροί τῶν
Ἱεροψαλτῶν, ὅταν θά ἔψελναν τίς Κατα-
βασίες, κατέβαιναν ἀπό τά στασίδια τους,
συνενώνονταν στό κέντρο τοῦ ναοῦ καί
ἔψελναν ὅλοι μαζί.

Ἀπό τόν Κανόνα τῆς ἑορτῆς τῆς Ὑψώ-
σεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, πού ἀποτελεῖ
ποίημα τοῦ Ἁγ. Κοσμᾶ τοῦ Ὑμνογράφου,

ἐπισκόπου Μαϊουμᾶ, θά σχολιάσουμε σ΄
αὐτό μας τό ἄρθρο τόν Εἱρμό τῆς ε΄ Ὠδῆς,
στόν ὁποῖο ψάλλουμε:

«Ὤ τρισμακάριστον Ξύλον, ἐν ᾧ ἐτάθη
Χριστός, ὁ Βασιλεύς καί Κύριος· δι’ οὗ πέ-
πτωκεν ὁ ξύλῳ ἀπατήσας, τῷ ἐν σοί δελε-
ασθείς, Θεῷ τῷ προσπαγέντι σαρκί, τῷ πα-
ρέχοντι τήν εἰρήνην ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν».

Δηλαδή: Ὤ τρισμακάριστο Ξύλο, πάνω
στό ὁποῖο ἅπλωσε τό σῶμα Του (σταυρώ-
θηκε) ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Βασιλεύς καί Κύ-
ριος. Δι’ αὐτοῦ τοῦ Ξύλου ἔπεσε (ἡττήθη-
κε) ὁ διάβολος, ὁ ὁποῖος ἐπίσης διά τοῦ ξύ-
λου (τοῦ δέντρου δηλαδή τῆς γνώσεως τοῦ
καλοῦ καί τοῦ κακοῦ στήν Ἐδέμ) ἐξαπά-
τησε τόν Ἀδάμ καί τήν Εὔα (πείθοντάς τους
νά φᾶνε ἀπό τόν ἀπαγορευμένο καρπό).
Ἡττήθηκε δέ ὁ διάβολος, ἀφοῦ δελεάστη-
κε ἀπό τόν Θεό, πού καρφώθηκε ἐπάνω
κατά τήν σάρκα Του (τήν ἀνθρώπινη φύση
Του) καί ὁ ὁποῖος παρέχει εἰρήνη στίς καρ-
διές μας.

Ὁ διάβολος, κατά τήν Ἁγία Γραφή καί
τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι ἡ αἰ τία
τῆς μεγάλης τραγωδίας τῆς ἀνθρωπότητος.
Κατάφερε νά παραπλανήσει τούς Πρωτο-
πλάστους Ἀδάμ καί Εὔα καί νά τούς σπρώ-
ξει στήν παράβαση τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ,
πείθοντάς τους ὅτι μποροῦσαν δῆθεν νά γί-
νουν θεοί χωρίς τή χάρη καί τήν ἐνέργεια
τοῦ Θεοῦ, μέ ἀποτέλεσμα νά εἰσέλθει στή
ζωή τους καί στή ζωή ὅλων τῶν ἀνθρώπων
ἡ φθορά, ἡ ἁμαρτία καί ὁ θάνατος. Ἔκτο-

ΠΠρρωωττοοππρρ..  ΜΜιιχχααήήλλ  ΒΒοοσσκκοοῦῦ

Τ
ό ἐκκλησιαστικό ἔτος ἀρχίζει, ὅπως εἶναι γνωστό, τήν 1η Σε-
πτεμβρίου. Καί ἡ ἔναρξη τοῦ νέου ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους κάθε χρό-
νο συνοδεύεται ἀπό δύο μεγάλες ἑορτές: τήν ἑορτή τοῦ Γενεσίου

τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, πού ἑορτάζεται στίς 8 Σεπτεμβρίου, καί τήν
ἑορτή τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ στίς 14 Σεπτεμβρίου. Ἡ ἑορ-
τή αὐτή κατά  παράδοσιν «ἴσα φέρει τῇ Μεγάλῃ Παρασκευῇ», εἶναι τρό-
πον τινά μία δεύτερη Μεγάλη Παρασκευή τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ μας ἔτους.
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τε, μετά τήν Πτώση τῶν Πρωτοπλάστων,
δέν ὑπῆρχε γιά τούς ἀνθρώπους καμιά ἀπο-
λύτως δυνατότητα σωτηρίας. Κανένας
ἄνθρωπος, ὅσο δίκαιος κι ἄν ἦταν, δέν μπο-
ροῦσε νά λυτρώσει τήν ἀνθρωπότητα ἀπό
αὐτήν τήν τραγωδία τῆς Πτώσεως. Μόνο ὁ
ἴδιος ὁ Θεός μποροῦσε νά προσφέρει λύ-
τρωση καί σωτηρία.

Κι αὐτό ἐπετεύχθη μέ τήν εἴσοδο τοῦ
ἀπείρου Θεοῦ μέσα στά πεπερασμένα δε-
δομένα τῆς ἀνθρωπίνης Ἱστορίας, ὅταν ἦλθε
τό πλήρωμα τοῦ χρόνου, ὅταν ἦλθε ὁ κα-
τάλληλος καιρός. Τό δεύτερο πρόσωπο τῆς
Ἁγίας Τριάδος, ὁ Υἱός καί Λόγος τοῦ Θεοῦ
καταδέχθηκε νά σαρκωθεῖ, νά γίνει ἄνθρω-
πος ὁμοούσιος μ΄ ἐμᾶς καί νά ζήσει ἀνάμεσά
μας ὡς ἕνας ἐξ ἡμῶν. Καταδέχθηκε ἀκόμη
ὁ ἀπόλυτα ἀναμάρτητος νά πεθάνει γιά τίς
δικές μας ἁμαρτίες καί μάλιστα μέ τόν πλέ-
ον ἐπονείδιστο τρόπο θανάτου, μέ τόν σταυ-
ρικό θάνατο. Πάνω στό ξύλο τοῦ Σταυροῦ,
βεβαίως, ἁπλώθηκε καί πέθανε τό ἀνθρώ-
πινο σῶμα τοῦ Θεανθρώπου, ὄχι ἡ θεότη-
τά Του, ἡ ὁποία εἶναι ἀπαθής. Μέ τήν ἐναν-
θρώπηση τοῦ Υἱοῦ καί Λόγου τοῦ Θεοῦ
ἑνώθηκαν στό πρόσωπό Του ἡ θεία φύση
μέ τήν ἀνθρώπινη φύση. Ἡ θεία φύση εἶναι
ἀπαθής καί ἀθάνατη, ἡ ἀνθρωπίνη φύση
εἶναι παθητή καί θνητή. Ἡ ἀνθρωπίνη φύση
λοιπόν ἦταν ἐκείνη πού καρφώθηκε πάνω
στό ξύλο τοῦ Σταυροῦ.

Ὅμως τό ἀνθρώπινο σῶμα, πού πέθα-
νε πάνω στόν Σταυρό, δέν ἦταν ἁπλῶς καί
μόνο τό σῶμα ἑνός δικαίου καί ἀθώου ἀν-
θρώπου, ἀλλά ἦταν τό σῶμα τοῦ ἰδίου τοῦ
Θεανθρώπου, τοῦ σεσαρκωμένου Υἱοῦ καί
Λόγου τοῦ Θεοῦ. Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, πού
πέθανε πάνω στόν Σταυρό, δέν ἦταν ἁπλῶς
καί μόνο ἕνας δίκαιος καί ἀθῶος ἄν-
θρωπος, ἀλλά ἦταν ὁ ἴδιος ὁ Θεός σεσαρ-
κωμένος. Τόσο τό ἀνθρώπινο σῶμα Του, πού
πέθανε πάνω στό ξύλο τοῦ Σταυροῦ, ὅσο
καί ἡ ἀνθρωπίνη ψυχή Του, πού κατέβηκε
μετά τόν θάνατό Του στόν Ἅδη, ἦταν ἑνω-
μένα μέ τήν θεότητα. Αὐτό ἀπετέλεσε τή με-

γάλη πλάνη τοῦ πλάνου διαβόλου. Συνήρ-
γησε ὁ διάβολος νά σταυρωθεῖ καί νά πε-
θάνει ὁ Ἰησοῦς Χριστός, νομίζοντας ὅτι ἔτσι
κατέστρεφε ὁλοκληρωτικά τό ἔργο Του. Ὅ-
μως τελικά συνειδητοποίησε ὅτι αὐτός πού
σταυρώθηκε καί πέθανε ἦταν ὁ ἴδιος ὁ Θεός,
ὁ ὁποῖος μέ τό θάνατό Του καί τήν κάθοδό
Του στόν Ἅδη, ἀλλά καί στή συνέχεια μέ τήν
τριήμερη ἐκ νεκρῶν Ἀνάστασή Του, συνέ-
τριψε κυριολεκτικά ὅλη τή δύναμη καί τήν
ἐξουσία του. «Χριστός ἀνέστη ἐκ νεκρῶν θα-
νάτῳ θάνατον πατήσας». Ὁ Θεάνθρωπος
Ἰησοῦς Χριστός μέ τόν σταυρικό Του θάνατο
καί τήν Ἀνάστασή Του νίκησε τόν θάνατο,
νίκησε τόν διάβολο, νίκησε τήν ἁμαρτία καί
τήν φθορά. Ἔκτοτε ὁ θάνατος δέν εἶναι θά-
νατος, ἀλλά μετάβαση στή αἰώνια ζωή, ἐνῶ
ὁ ἄνθρωπος ἔχει τή δυνατότητα ἐν Χριστῷ
νά νικήσει τήν ἁμαρτία καί τόν διάβολο καί
νά ὑπερβεῖ τήν φθορά.

Ἔτσι, ὁ Τίμιος Σταυρός τοῦ Κυρίου κα-
τέστη γιά μᾶς τούς Ὀρθοδόξους Χριστια-
νούς ὄντως τρισμακάριστο Ξύλο. Δέν εἶναι
πλέον ἕνα φονικό ὄργανο, πάνω στό ὁποῖο
πέθανε ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ἀλλά εἶναι τό
σύμβολο τῆς νίκης τοῦ Χριστοῦ πάνω στόν
θάνατο, τήν ἁμαρτία καί τόν διάβολο,
εἶναι τό σύμβολο τῆς δόξας τοῦ Χριστοῦ,
ἀφοῦ μέ τόν θάνατό Του ἐπί τοῦ Σταυροῦ
φθάνει στό ἀποκορύφωμα τῆς δόξας Του.
Ὁ Ὀρθόδοξος Χριστιανός φέρει συνεχῶς καί
μέ καμάρι πάνω στό στῆθος του τόν σταυ-
ρό, ὡς μαρτυρία τῆς χριστιανικῆς του ἰδιό-
τητος, ἐνῶ χαράσσει μέ εὐλάβεια ἐπί τοῦ
σώματός του σέ κάθε στιγμή τῆς ζωῆς του
τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ. Μέ τή χάραξη δέ
τοῦ σημείου τοῦ σταυροῦ διά τῆς χειρός τοῦ
ἐπισκόπου ἤ τοῦ ἱερέως συντελοῦνται τά
πάντα μέσα στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας: ἐπι-
τελοῦνται τά Ἱερά Μυστήρια, μεταδίδεται
ἡ Θεία Χάρις, εὐλογοῦνται καί ἁγιάζονται
τά πάντα. Ὁ Τίμιος Σταυρός τοῦ Κυρίου
εἶναι τό στήριγμα τῶν πιστῶν, «ἡ ὡραιότης
τῆς Ἐκκλησίας», «ὁ φύλαξ πάσης της
οἰκουμένης».

ΥΜΝΟΛΟΓΙΑ
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Σκέψεις ἀναφορικά
μέ τόν τρόπο ποιμαντικῆς
προσέγγισης «παγιδευμέ-
νων» στόν πολιτικό γάμο

ἀδελφῶν μας.

((ΜΜέέρροοςς  ΓΓ΄́))

Ὅπως ἔχουμε ἤδη μετ’
ἐμφάσεως τονίσει
στά προηγούμενα

ἄρθρα ἡ μεταξύ τελεσάντων πο-
λιτικό γάμο σαρκική συνάφεια,
ἔστω καί μέ κύριο σκοπό τήν
ἀπόκτη ση τέκνων καί τή δημι-
ουργία οἰ κο γένειας, εἶναι σο-
βαρότατο ἁ μάρ τημα, τό ὁποῖο
τούς στερεῖ (ἐ άν δέν μετανοή-

σουν εἰλικρινῶς καί ἐμπράκτως) τή
βασιλεία τῶν οὐρανῶν (βλ. ἐνδ. Α΄
Κορ. 6, 9-10, Γαλ. 5, 19-21, Ἀποκ.
21,8).

Κάθε «μίξις ἄνευ ἱερολογίας», ὡς
σαφῶς διευκρινίζει, ἐκφράζοντας
τό αὐθεντικό φρόνημα τῆς Ἐκκλη-
σίας, σέ σχετική «Ἀπόκριση» ὁ μέ-
γας Κανονολόγος Πέτρος Χαρτο-
φύλαξ, εἶναι γιά την Ἐκκλησία μας
«πορνεία» ὅσο καί ἄν ἀκούγεται βα-
ρύς ὁ λόγος. [Βλ. Γ. ΡΑΛΛΗ – Μ.

ΠΟΤΛΗ, Σύνταγμα τῶν Θείων καί
Ἱερῶν Κανόνων, τόμ. Ε΄, Ἀθήνησιν
1855 (ἀνατύπωση 1966 ἀπό ἔκδ.
“Γρηγόρη”) σ. 371].

Στό παρόν ἄρθρο θά ἐπιχειρήσου -
με νά μελετήσουμε μία ἀπό τίς ἀρ -
κε τά συνήθεις περιπτώσεις ἐμπλο -
κῆς Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν στήν
παγίδα τοῦ πολιτικοῦ γάμου καί
ἀκολούθως θά ἀναφερθοῦμε σέ
τρόπους ποιμαντικῆς προσέγγισης
τῶν ἐν λό γῳ παγιδευθέντων ἤ κιν-
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δυνευόντων νά παγιδευθοῦν
ἀδελφῶν μας. 

ἘἘππιιλλοογγήή  ττοοῦῦ  πποολλιιττιικκοοῦῦ  γγάάμμοουυ  
ὑὑππόό  ττόό  κκρράάττοοςς  ππίίεεσσηηςς

Ἡ λήψη τῆς ἀπόφασης γιά τέλε-
ση πολιτικοῦ γάμου δέ γίνεται πάν-
τοτε ἐλεύθερα καί ἀβίαστα καί ἀπό
τούς δύο “συζύγους”.  Σύνηθες
εἶναι τό φαινόμενο ὁ ἕνας ἀπό τούς
δύο νά καταλήγει στήν ἐπιλογή
τοῦ πολιτικοῦ γάμου, εὑρισκόμενος
ὑπό τό κράτος ψυχολογικῆς (ἤ καί
σωματι κῆς) πίεσης πού τοῦ ἀσκεῖ ὁ
ἄλλος. Οἱ ἱερεῖς, διακονώντας ὡς
ἐξομολόγοι, σύμβουλοι καί γενικά δέ-
κτες τῶν παραπόνων καί τῶν μύχιων
ψυχι κῶν καταστάσεων τῶν πιστῶν,
συχ νά γί νονται μάρτυρες τέτοιων,
πολ λές φορές τραγικῶν φαινομένων
ἐκβιασμοῦ καί αὐταρχισμοῦ ἐκ μέ-
ρους (συνήθως) τῶν ἀνδρῶν ἀπέ-
ναντι στίς γυναῖκες. Τίς τελευταῖες,
κάποιοι ἄν δρες, ἐνῶ θέλουν νά
διατηροῦν ὡς “ἐρωτικές συντρό-
φους”, ἀρνοῦνται νά συζευχθοῦν διά
τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάμου. Τό τρα-
γικότερο δέ εἶναι ὅτι τά θύματα (δηλ.
οἱ γυναῖκες, ἀλλά ἐνίοτε καί οἱ
ἄνδρες), ἐνῶ βιώνουν τήν καταπίε-
ση ἀρνοῦνται νά τήν ὁμολογήσουν
ἀκόμη καί στόν ἴδιο τους τόν ἑαυ-
τό.

ἩἩ  πποορρεείίαα  ππααγγίίδδεευυσσηηςς..
ὉὉ  ααὐὐττααρρχχιικκόόςς  ἄἄννδδρρααςς  

κκααίί  ἡἡ  κκααττααππιιεεσσμμέέννηη  γγυυννααίίκκαα..

Σέ γενικές γραμμές ἡ παγίδευση
στά δεσμά τοῦ πολιτικοῦ γάμου, τήν
ὁποία - ἀρκετά συχνά - συναντοῦμε
στήν πράξη, ἀκολουθεῖ συνήθως τήν

ἑξῆς πορεία:
Ἕνας ἄνδρας ἀποφασίζει νά προ-

χωρήσει σέ «ὁλοκληρωμένο» καί μέ
προοπτική μονιμότητας δεσμό.  Ἀρ -
νεῖ ται ὅμως ἀναφανδόν, ὁριστικῶς
καί ἀμετακλήτως τήν ἰδέα τῆς τέ-
λεσης ἐκκλησιαστικοῦ γάμου. Τε-
λευταῖο ὅ ριο συμβιβασμοῦ του εἶναι
ἡ σύναψη πολιτικοῦ γάμου.  

Ἀπό τήν ἄλλη ἡ γυναίκα ἐπιθυ-
μεῖ μέν τή σύναψη ἐκκλησιαστικοῦ
γάμου μέ τόν ὡς ἄνω ἄνδρα, ὅμως
παρ’ ὅλο πού διαπιστώνει τήν ὡς
πρός τοῦτο ἀπόλυτη ἄρνησή του,
αἰσθάνεται ἀνήμπορη νά πάρει τή
γενναία ἀπόφαση νά τόν ἐγκατα-
λείψει. Ἡ φυ  γή εἶναι ἐν προκειμέ-
νω ἡ μόνη ὀρ θή καί εἰλικρινής
λύση, δεδομένης της ὡς ἄνω ἀμε-
τακινησίας τοῦ ἄνδρα,  ὅμως πολ-
λές φορές καθίσταται φοβερά δύ-
σκολη, γιά πολλούς καί διαφορους
λόγους, πού ἔλλειψη χώρου δέν μπο-
ροῦμε νά ἐκθέσουμε.

ΤΤόό  κκρρίίσσιιμμοο  ἐἐρρώώττηημμαα  ττοοῦῦ  πποοιιμμέέ--
νναα::  ΠΠῶῶςς  θθάά  ββοοηηθθήήσσεειι  ττόό  θθύύμμαα  ννάά

ἀἀππεελλεευυθθεερρωωθθεεῖῖ..

Εὑρισκόμενος ἐνώπιον μίας τέ-
τοιας δραματικῆς καταστάσεως ὁ
ποιμένας διερωτᾶται μέ ποιό τρόπο
εἶναι δυνατό νά προσεγγίσει καί νά
«ἐλευθερώσει» τό θῦμα αὐτῆς τῆς
ἀνώμα λης τυραννικῆς σχέσης. Τό
ἐγχείρημα μάλιστα καθίσταται δυ-
σχερέστερον ὅταν τό θῦμα (συνήθως
ἡ γυναί κα ἀλλά ἐνίοτε καί ὁ ἄνδρας)
ἀρνεῖ ται νά συνειδητοποιήσει καί
κατ’ ἐπέκταση νά ἀντιμετωπίσει μέ
εἰλικρίνεια τό πρόβλημα καταπίεσης
καί παραβίασης τῆς ἐλευθερίας τῆς

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ
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συνειδήσεως πού ὑφίσταται, αἰσθά-
νεται δέ ὅτι ὁ πολιτικός γάμος
(πού εἶ ναι τό ἔσχατο σημεῖο συμβι-
βασμοῦ τοῦ ἄνδρα) ἀποτελεῖ ἀξιο-
πρεπή καί ἀρκούντως ἱκανοποιητι-
κή λύση στό ψυχικό καί κοινωνικό
της δράμα.

Ἀντί γιά ἄλλη ἀπάντηση στό κρί-
σιμο τοῦτο ἐρώτημα τοῦ ποιμένα,
προτιμήσαμε νά παραθέσουμε καί
σχολιάσουμε ἀποσπάσματα σχε-
τικῆς ποιμαντικῆς ἐπιστολῆς ἑνός
συγχρόνου Θεοφόρου Πατρός, τοῦ
Γέροντος Ἰωσήφ τοῦ Σπηλαιώτου
(†1959), ἡ ὁποία περιέχεται στό βι-
βλίο του, «Ἔκφρασις Μοναχικῆς Ἐμ -
πει ρίας» (ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Φιλο -
θέου, Ἅγιον Ὅρος 1985, σ. 252 -
253).  Τό περιεχόμενο τῆς ἐν λόγῳ
ἐπιστο λῆς μπορεῖ νά ἀποτελέσει
πρότυπο – δεῖγμα ποιμαντικῆς προ-
σέγγισης πο νε μένων ψυχῶν, οἱ
ὁποῖες βιώνουν ἐσωτερικές συγ-
κρούσεις καί δράματα, παρόμοια μέ
αὐτό πού βίωνε συζώντας, χωρίς
στεφάνι, δηλ. χωρίς νά ἔχει συνάψει
ἐκκλησιαστικό γάμο, ἡ γυναίκα
πρός τήν ὁποία ἀπευθύνει τήν ἐπι-
στολή ὁ Γέροντας. Τέτοιες ψυχές
εἶναι, ὅπως εὔκολα διαπιστώνει
κανείς μελετώντας τήν ἐπιστολή, καί
οἱ γυναῖκες πού κινδυνεύουν νά πα-
γιδευθοῦν ἤ εἶναι ἤδη παγιδευμένες
στόν πολιτικό γάμο.

Συνδυασμός ἐλεγκτικοῦ καί πα-
ρηγορητικοῦ λόγου: χρήση “φαρμά-
κων” πού καυτηριάζουν τήν πληγή
(“οἴνου”) καί “φαρμάκων” πού ἁπα-
λύνουν τόν πόνο (“ἐλαίου”) (Πρβλ.
Λουκ. 10,34)

Στήν ἀρχή τῆς ἐπιστολῆς ὁ Γέ-
ροντας ἀπευθύνει λόγο θερμό καί

συμπονετικό.
«Τέκνο μου εὐλογημένον Π.,

εὔχομαι νά εἶσαι καλά. Ἔλαβον, παι-
δάκι μου, τήν ἐπιστολήν σου καί
εἶδον τά ἐν αὐτῇ καί σέ ἐπόνεσεν ἡ
ψυχή μου».

Ἀκολούθως προβαίνει σέ πράξη
ἐπώδυνη, ἀλλά θεραπευτική, ἀπο-
σκοποῦσα στό νά προκαλέσει νυγ-
μούς μετανοίας: «Ἡ θέσις σου δέν
εἶναι καλή.  Πρέπει νά γίνη ἕν ἐκ
τῶν δύο: ἤ νά σέ πάρη νόμιμόν του
γυναῖκα ἤ νά τόν ἀφήσης καί νά ζή-
σης μόνη σου ἐν μετανοίᾳ».

Ὁ γέροντας ὁμιλεῖ τή γλῶσσα τῆς
ἀλήθειας εὐθέως καί χωρίς περι-
στροφές:  Δύο λύσεις ὑπάρχουν γιά
τή γυναίκα πού συζεῖ χωρίς νά ἔχει
στεφανωθεῖ (δηλ. χωρίς νά ἔχει συ-
νάψει ἐκκλησιαστικό γάμο μέ) ἕνα
ἄνδρα: εἴτε νά τό συζευχθεῖ διά τοῦ
Μυστηρίου, εἴτε νά τόν ἐγκαταλεί-
ψει καί νά ζήσει μόνη ἐν μετανοίᾳ
καί ἐγκρατεία, (δηλ. χωρίς προ-
φανῶς νά ἔχει ἐφήμερους «δεσμούς»
μέ ἄνδρες).

Ὁμοίως καί γιά τή γυναίκα πού
συζεῖ μέ ἄνδρα ὑπό καθεστώς μό-
νον πολιτικοῦ γάμου δέν ὑπάρχει
τρίτη ἐπιλογή. Διέπραξε τό σφάλμα
καί ὑ πε χώρησε στίς πιέσεις του,
ἐρχόμενη σέ σαρκική συνάφεια μαζί
του; Ὁ πολιτικός γάμος δέν «νομι-
μοποιεῖ» ἐνώ πιόν τοῦ Θεοῦ τίς
σχέσεις της.  Ἔπεσε στήν παγίδα καί
συνῆψε τελικῶς πολιτικό γάμο;  Ἡ
ἁμαρτία δέν πρέπει νά συνεχισθεῖ.
Ὁ ἄνδρας πρέπει νά πεισθεῖ νά
ὑποβληθεῖ στή μικρή-ἐλαχίστη “θυ-
σία” τῆς μετοχῆς του στήν Ἀκο-
λουθία τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ γάμου,
ἐφόσον βέβαια τυγχάνει ὀρθόδοξος
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Χριστιανός.
Στό σημεῖο αὐτό ἄς μᾶς ἐπιτρα-

πεῖ μία παρένθεση. 
Τί πρέπει νά γίνει ἄν ὁ πιό πάνω

ἄνδρας τυγχάνει ἀλλόθρησκος (λ.χ.
μουσουλμάνος, ἰνδουϊστής, βουδι-
στής, ἑβραῖος κλπ.) καί μάλιστα αὐ   -
 στηρά ἀμετακίνητος στή θρησκεία
του πού ἀπορρίπτει ἀπολύτως
κάθε ἐνδεχόμενο μεταστροφῆς στήν
ὀρθόδοξη πίστη; Πῶς οἱ ποιμένες
πρέπει νά ἀντιμετωπίσουν τόν πο-
λιτικό γά μο πού θέλει νά συνάψει ἤ
ἔχει ἤδη συνάψει μέ μία ὀρθόδοξη
Χριστιανή; Περί τούτου ἀποφαίνε-
ται σαφῶς ὁ ΟΒ΄ ΚΑΝΟΝΑΣ τῆς ἐν
Τρούλλῳ Οἰ κου μενικῆς Συνόδου, ὁ
ὁποῖος ἀναφέρεται στό γάμο αἱρε-
τικοῦ ἄνδρα μέ ὀρθόδοξη γυναίκα:
“Ἄκυρον τόν γάμον ἡγεῖσθαι καί τό
ἄθεσμον διαλύ εσθαι συνοικέσιον”.
Δηλ. τέτοιος γάμος εἶναι γιά τή
Ἐκκλησία ἄκυρος καί ἄν τυχόν
ἔχει γίνει πρέπει νά διαλύεται.  Ἄν
λοιπόν ὁ χωρισμός εἶναι ἡ μόνη
λύση, ὅταν ὁ ἄνδρας εἶναι αἱ -
ρετικός, πολύ περισσότερο ἄν τυγ-
χάνει ἀλλόθρησκος (ἐπιχείρημα ἐκ
τοῦ ἐλάσσονος εἰς τό μεῖζον).

Συνεχίζοντας τήν ἀνάλυση τῆς
ἐπιστολῆς, διαπιστώνουμε ὅτι ὁ Γέ-
ροντας, προκειμένου νά πείσει τήν
«αἰχμάλωτη» στήν ὡς ἄνω πορνική
σχέση νά προβεῖ σέ μία ἀπό τίς δύο
προτεινόμενες πράξεις «ἀπελευθέ-
ρωσης» (δηλ. εἴτε στήν σύναψη ἐκ -
κλη σιαστικοῦ γάμου εἴτε στό χωρι-
σμό καί τήν ἀπομάκρυνσή της ἀπό
τόν ἄνδρα), προβαίνει σέ ἐντονότε-
ρους «καυτηριασμούς», κάνοντας
λό   γο γιά θάνατο καί γιά τό αἰφνί-
διο τῆς ἔλευσής του, καθώς καί γιά

τήν αἰωνία κόλαση πού ἀναμένει τόν
ἄν δρα καί τή γυναίκα, πού ὁ θά-
νατος τούς εὑρίσκει σέ πορνική σχέ-
ση (ὅ πως εἶναι ἡ σχέση ὅσων συζοῦν
«ἀ στεφάνωτοι» δηλ. χωρίς νά ἔχουν
ἐνωθεῖ διά τῆς ἱερολογίας τοῦ Γά-
μου).  Παιδί μου, «ἡ ἁμαρτία», (τό νά
συζεῖς δήλ. χωρίς νά προηγηθεῖ ἱερο-
λογία γάμου) «εἶναι χωρισμός ἀπό
τόν Θεόν..... Αἰωνίως κολάζεσαι .......
Βιάσου, παιδί μου, διότι ὁ θάνατος
ἔρχεται ἔξαφνα, καί εἶναι κρίμα νά
κολασθεῖς».

Ὁ Γέροντας τελειώνει, δίδοντας
ἐλπίδα μετανοίας καί τονίζοντας ὅτι
πέρα ἀπό τήν ἀνθρώπινη προσπά-
θεια καί θέληση πού εἶναι ἀπαραί-
τητη «συνθήκη» γιά τήν σωτηρία
μας, ὑψίστης καί καθοριστικῆς ση-
μασίας εἶναι ἡ ἐκζήτηση τῆς θείας
βοηθείας, διά τῆς προσευχῆς καί
προσφυγῆς στό ἀπέραντο ἔλεος
τοῦ Κυρίου μας.  Ἐξάλλου “τά
ἀδύνατα παρά ἀνθρώποις δυνατά
παρά τῷ Θεῷ ἐστιν” (Λουκ. 18,27).

«Παιδί μου,
Θά σού κάμουμε Λειτουργίες καί

Παρακλήσεις νά σέ βοηθήσει ὁ Κύ-
ριος. Σέ εὔχομαι ὁ ταπεινός Γέρον-
τας Ἰωσήφ».

Οἱ ἱερεῖς, λοιπόν, πέρα ἀπό τίς
θεραπευτικές νουθεσίες καί παραι-
νέσεις, τίς ὁποῖες πρέπει νά ἀπευ-
θύνουν πρός τά πεπτωκότα τέκνα
τους, ὀφείλουν νά προσεύχονται
ὑπέρ αὐ τῶν, τελώντας παρακλήσεις
καί ἰδίως μνημονεύοντάς τους στήν
Ἱερά Προσκομιδή καί γενικῶς στή
Θεία Λειτουργία.

(Συνεχίζεται)

ΠΟΙΜΑΝΤΙΚΗ
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ΕΕΙΙΣΣΑΑΓΓΩΩΓΓΗΗ
Στά βάθη τῆς ἱστορίας χάνονται τά

πρῶτα ἴχνη χρήσης ἀλκοολούχων
ποτῶν. Τό κρασί στoύς ἀρχαίους Ἕλ -
ληνες ἐθεωρεῖτο σύμβολο χαρᾶς, ἀπα-
 ραίτητο συμ πλήρωμα κάθε σημαντικοῦ
γεύματος καί γενικότερα προσέδιδε σέ
μία συνεστίαση χαρακτήρα ἑορτα-
στικό. Ἀπό τότε ἦταν διαχωρισμένο σέ
ὑψηλές καί μέτριες ποιότητες καί μά-
λιστα μ’ ἕνα δικό του θεό προστάτη,
τό Διόνυσο. Στά πνευματικά συμπό-
σια τῆς ἀρχαίας Ἀθήνας ἡ συνετή κα-
τανάλωση «κεκραμένου οἴνου» ἐθεω-
ρεῖτο ὅτι βοηθοῦσε στήν ἀνταλλαγή
σκέψεων καί ἀπόψεων. 

Καί τότε ἡ μή τήρηση τοῦ «μέτρου»,
ὅσον ἀφορᾶ στή χρήση τοῦ οἴνου,
ἦταν καταδικαστέα. Τά ἀρχαῖα κείμε-
να χλευ άζουν αὐτόν πού ἀπώλεσε τήν
κρίση του, ἐξαιτίας τῆς ὑπερβολικῆς
κατανάλωσης ποτοῦ. Μάλιστα, ὁ φι-
λόσοφος Πλά των σέ ἐπιστολή του
πρός νέους συστήνει τήν πλήρη ἀπο-
χή ἀπό τήν χρήση οἴνου μέχρι 18 ἐτῶν
καί ἀπό τήν ἡλικία τῶν 18 ἐτῶν μέχρι
τά 25 ἐπιτρέπει τή χρήση του μόνο μέ
τήν παρουσία κάποιου ἐνήλικα, οὕτως
ὥστε νά ἀποφεύ γονται ὁποιαδήποτε
ἔκτροπα. Καί τοῦτο, διότι ὁ νέος μόνο,
ὅταν βρίσκεται σέ ὥριμη ἡλικία, ἔχει
τή δύναμη νά ἐ λέγ ξει τήν ποσότητα
πού πίνει.

Στήν Παλαιά Διαθήκη, ὅπως καί
στήν ἀρχαία Ἑλλάδα, ἐπικροτεῖται ἐξί-
σου ἡ  εὐ καιριακή κατανάλωση ποτοῦ,
διότι τό «κρασί δίνει εὐθυμία στήν
καρδιά τοῦ ἀνθρώπου» (Ψλ. 103, 15).
Ἐκεῖνο πού ἀποδοκιμάζεται εἶναι ἡ
ὑποδούλωση στό ποτό, τό μεθύσι. Χα-
ρακτηριστικά εἶναι τά ὅσα ἀναφέ-
ρονται στό βιβλίο τῶν Παροιμιῶν:
«Μήν εἶσαι στήν παρέα τῶν μέθυσων
κι ἐκείνων πού μέ κρέατα παραχορ-
ταίνουν· γιατί ὁ μέθυσος καί ὁ λαί-
μαργος φτωχαίνουν..» (Πρμ. 23, 20-21).

Ἡ Καινή Διαθήκη, συνακόλουθα μέ
τήν Παλαιά Διαθήκη, ἐπιτρέπει τήν
κατανάλωση κρασιοῦ καί ἀποδοκιμάζει
τή μή συνετή χρήση του. Ὁ Ἀπ.
Παῦλος, ἀπευθυνόμενος στό μαθητή
του, Τιμόθεο, τοῦ λέγει τά ἑξῆς: «Νά
χρησιμοποιεῖς καί λίγο κρασί γιά τό
στομάχι σου καί γιά τίς συχνές σου
ἀσθένειες» (A΄ Τιμ. 5, 23). Ὁ Ἀπόστο -
λος, ὅμως, παρά τό γεγονός ὅτι ἐπι-
τρέπει τή χρήση τοῦ κρασιοῦ, ἐντού-
τοις καταδικάζει τή μέθη. Λέγει χα-
ρακτηριστικά: «Καί μή μεθᾶτε μέ
κρασί, πού ὁδηγεῖ στήν ἀσωτεία,
ἀλλά νά γεμίζετε μέ τό Πνεῦμα τοῦ
Θεοῦ» (Ἐφ. 5, 18).

Ἐκεῖνο, ἑπομένως, πού πρέπει νά
το νιστεῖ εὐθύς ἐξαρ χῆς, μέ βάση τά
πιό πάνω, εἶναι ὅτι ἡ συνετή καί μέ
μέτρο κατανάλωση ποτοῦ εἶναι θεμι-

ΚΚυυππρριιααννοοῦῦ ἈἈθθαανναασσίίοουυ
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τή. Ἐκεῖ -
νο πού θά

πρέπει νά
ἀποφεύγεται

εἶναι ἡ κατάχρηση.
Θά πρέπει, ὡστόσο, νά προ-

σθέσουμε ὅτι, ὅπως πολύ σωστά μᾶς
διδάσκει ὁ Πλάτων, αὐτός πού κατα-
ναλώνει ἀλκοόλ θά πρέπει νά βρί-
σκεται σέ μία ὥριμη ἡλικία, γιά νά
μπορεῖ νά ἐλέγχει τήν ποσότητα τοῦ
κρασιοῦ πού πίνει.

ΤΤΟΟ  ΠΠΡΡΟΟΒΒΛΛΗΗΜΜΑΑ  
ΤΤΟΟΥΥ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  ΣΣΗΗΜΜΕΕΡΡΑΑ  
Ἡ συνήθεια τῆς κατανάλωσης κρα-

 σιοῦ καί ἄλλων ἀλκοολούχων πο τῶν
συνεχίζεται καί σήμερα. Ἑκατομμύρια
ἄνθρωποι σ’ ὅλο τόν κόσμο χαίρονται,
κάνοντας χρήση ποτῶν. 

Δυστυχῶς, ὅμως, πολλοί συνάνθρω -
ποί μας δέν περιορίζονται στήν ἁπλή
χρήση. Κάνουν κατάχρηση μέ ὅ,τι αὐτό
συνεπάγεται, ὑποπίπτοντας ἔτσι στόν
ἀλκοολισμό.

Μερικά στατιστικά στοιχεῖα κατα-
δεικνύουν τό μέγεθος τοῦ προβλήμα-
τος. Στόν ἑλλαδικό, τουλάχιστο, χῶρο
τά τελευταῖα χρόνια 3,6 ἑκατομμύρια
ἄνθρωποι τό χρόνο καταναλώνουν
ὑπερ βολι κές ποσότητες μπίρας. Ἀνη-
συχητική εἶ ναι, ἐπίσης, καί ἡ αὐξα-
νόμενη κατανάλωση ἄλλων οἰνο-
πνευματωδῶν πο τῶν ἀπό νέους καί
ἰδιαίτερα ἐφήβους. Ἀνακοίνωση τοῦ
3ου Πανελλήνιου Φαρμακευτικοῦ Συ-
νεδρίου ὑποστηρίζει ὅτι τό 12% τῶν
μαθητῶν καί τό 10% τῶν μαθητριῶν
τῶν Λυκείων τῆς Ἀθήνας πίνουν
οἰνοπνευματώδη ποτά. Ἐπιπλέον,

ψυχιατρικές ἔρευνες κατέδειξαν πώς
τό 9,2% τῶν ἀγοριῶν ἡλικίας 12-17
χρονῶν ἔχει μεθύσει ἀπό 3 ἕως 10 φο-
ρές, ἐνῶ στά κορίτσια τῆς ἴδιας ἡλι-
κίας τό ποσοστό εἶναι 5,4%. Ἀλλά καί,
σύμφωνα μέ διεθνεῖς στατιστικές, τό
ποσοστό τῶν γυναικῶν πού πίνουν τά
τελευταῖα χρόνια αὐξήθηκε κατά
300%!

ΤΤΙΙ  ΕΕΙΙΝΝΑΑΙΙ  ΟΟ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΣΣ
Ὁ ἀλκοολισμός εἶναι ἡ ὑπερβολική

κατανάλωση οἰνοπνευματωδῶν ποτῶν
μέ ἀποτέλεσμα τήν πρόκληση διαφό-
ρων σωματικῶν, οἰκογενειακῶν ἤ κοι-
νωνικῶν προβλημάτων στό χρήστη.
Οὐσιαστικά πρόκειται γιά ἀσθένεια. 

Μερικά ἀπό τά χαρακτηριστικά
ἑνός ἀλκοολικοῦ εἶναι: 

((11))  Ἡ ἀδυναμία του νά ἐλέγξει τήν
ποσότητα πού πίνει.

((22)) Ἡ ἀδυναμία του νά ἐλέγξει τό
πόσο συχνά πίνει.

((33)) Ἡ ἀδυναμία του νά διακόψει τό
ποτό. 

Βέβαια, θά πρέπει νά ξεκαθαριστεῖ
ὅτι ἀλκοολικός δέν γίνεται κάποιος
ἀπό τή μία στιγμή στήν ἄλλη. Ἡ χρο-
νική διάρκεια ἀπό τήν ἁπλή χρήση μέ-
χρι τήν κατάχρηση καί τήν πλήρη
ἐξάρτηση στό ἀλκοόλ διαρκεῖ ἀπό με-
ρικούς μῆνες μέχρι καί μερικά χρόνια.

ΤΤΑΑ  ΑΑΙΙΤΤΙΙΑΑ  ΤΤΟΟΥΥ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ
Τό ἐρώτημα πού προκύπτει εἶναι

τό ἑξῆς: Γιατί πολλοί συνάνθρωποί μας
καί ἰδίως νέοι τά τελευταῖα χρόνια
ἀπέκτη σαν τή συνήθεια νά πίνουν, μέ
κίνδυνο, μάλιστα, νά γίνουν ἀλκοολι-
κοί; Στό ἐ ρώ  τημα αὐτό δίνονται ποι-

ΚΟΙΝΩΝΙΑ
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κίλες ἀπαντή-
σεις. Θά παραθέσουμε με-

ρικές ἀπ’ αὐτές:
(1) Ἡ τηλεοπτική διαφήμιση ἀλκοο-

λούχων ποτῶν ἀποτελεῖ ἕνα ἀπό
τούς πιό σημαντικούς παράγοντες γιά
τήν κατανάλωσή τους.

(2) Τά τηλεοπτικά θεάματα δέν εἶναι
κι αὐτά ἄμοιρα εὐθυ  νῶν. Ὅταν οἱ
πρωταγωνιστές ταινιῶν παρουσιά-
ζον ται μ’ ἕνα ποτήρι στό χέρι ἤ σέ κα-
τάσταση μέθης, εἶναι προφανές ὅτι
αὐτό ἐπηρεάζει. Ἰδιαίτερα μάλιστα
στήν περίπτωση πού ὁ πρωταγωνιστής
εἶναι ὁ «καλός» καί οἱ πράξεις του
ἀναγνωρίζονται ἀπό τούς τηλεθεατές
ὡς οἱ «πρέπουσες». 

(3) Τό διαδίκτυο, ἐπίσης, ὠθεῖ ἀρ -
κε τούς νέους στή χρήση ἀλκοολούχων
πο τῶν. Στό διαδίκτυο ὑπάρχουν πε-
ρισσότερες ἀπό 3000 ἱστοσελίδες, οἱ
ὁποῖες πωλοῦν ἤ διαφημίζουν ἀλκοόλ,
ἐνῶ ταυτόχρονα προτείνουν τρόπους
μέ τούς ὁ ποί ους, ἰδιαίτερα ἕνας ἀνή-
λικος, μπορεῖ νά τό ἐξασφαλίσει χω-
ρίς τή συγκατάθεση τῶν γονέων του. 

(4) Οἱ ἄνθρωποι, οἱ ὁποῖοι ἀντιμε-
τωπίζουν ποικίλα προσωπικά, οἰκο-
γενειακά καί ἄλλα προβλήματα ἤ
πάσ χουν ἀπό κατάθλιψη, βρίσκουν
καταφύγιο στό ἀλκοόλ, πού τούς προ-
σφέρει μία ψεύτικη καί προσωρινή γα-
λήνη. Τούς βοηθᾶ, λένε, νά ξεχνοῦν τά
προβλήματά τους. 

(5) Οἱ νέοι ὑποστηρίζουν ὅτι πολ-
λές φορές πίνουν γιά παρέα, γιά τό κέ -
φι τους, γιατί «φτιάχνονται», γιατί τούς
βο ηθᾶ νά ξεκουραστοῦν ἀπό τόν κό -
πο τῆς ἡμέρας ἤ γιά νά μήν κατηγο-
ρηθοῦν ἀπό τήν παρέα τους ὡς ἀνα-

χρονιστικοί.
(6) Οἱ νέοι νομίζουν πώς μ’ ἕνα πο-

τήρι στό χέρι ἀποκτοῦν γοητεία, δύ-
ναμη καί κοινωνική καταξίωση. 

ΟΟΙΙ  ΕΕΠΠΙΙΠΠΤΤΩΩΣΣΕΕΙΙΣΣ
ΤΤΟΟΥΥ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ

Ὕστερα ἀπό τήν παράθεση τῶν
παραγόντων πού ὁδηγοῦν στόν ἀλκοο-
λισμό, προ κύπτει ἕνα ἐξίσου σημαν-
τικό ἐρώτημα: Ποιές εἶναι οἱ ἐπιπτώ-
σεις τοῦ ἀλ κοολισμοῦ; Οἱ ἐπιπτώσεις
τοῦ ἀλκοολισμοῦ ἐπηρεάζουν τρεῖς
ἀπό τούς βασικούς τομεῖς τῆς ζωῆς
τοῦ ἀνθρώπου. Τήν ὑγεία, τήν οἰκο-
γένεια καί τήν κοινωνία.

(1) Στήν ὑγεία: Ὁ ἀλκοολισμός
προκαλεῖ κίρρωση τοῦ ἥπατος (συ-
κωτιοῦ), ἕλκος στό στομάχι, καρδια-
κή ἀνεπάρ κεια, καρκίνο τοῦ στομάχου,
τοῦ φάρυγγα, τοῦ λάρυγγα, τοῦ στό-
ματος, τοῦ οἰσοφάγου καί τοῦ ἥπατος.
Ἀκόμη, αὐ ξάνει τήν πίεση τοῦ αἵμα-
τος καί τήν πιθανότητα ἐγκεφαλικοῦ
ἐπεισοδίου. Ἐπιπλέον, στούς ἀλκοο-
λικούς εἶναι συχ νές οἱ γαστρίτιδες, οἱ
διαταραχές στήν πέψη καί τήν ἀπορ-
ρόφηση τῶν τροφῶν. Ἡ κατάχρηση
τοῦ οἰνοπνεύματος μειώνει, παράλ-
ληλα, τόν ὄγκο τοῦ ἐγκεφάλου καί γι’
αὐτό οἱ περισσότεροι παρουσιάζουν
ἀπώλεια μνήμης καί ἀνικανότητα γιά
μάθηση. Θά πρέπει νά σημειώσουμε
ὅτι ὅλες αὐ τές οἱ ἀσθένειες, γίνονται
ἀκόμη πιό ἐπικίνδυνες στίς περι-
πτώσεις ἐκεῖνες, ποῦ παιδιά καί ἔφη-
βοι καταναλώνουν ἀλκοολοῦχα ποτά.
Αὐτό συμ  βαίνει, ἐπειδή τό σῶμα τους
ἀκόμα διαπλάθεται καί γιά τό λόγο
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αὐτό εἶναι πιό εὐάλωτο στίς ἀσθένειες,
τίς ὁποῖες προκαλεῖ τό ποτό. 

Οἱ ἔγκυες, ἐπίσης, πού πίνουν δύο
ποτήρια ἀλκοολούχου ποτοῦ τήν
ἡμέρα, εἶ ναι δυνατόν νά ἀποβάλουν τό
ἔμ βρυο, νά γεννήσουν πρό ωρα ἤ καί
νά γεννήσουν παιδιά καθυστερημένα
ἤ μέ παραμορφωμένα μέλη. Ἀρκετά
παιδιά, πού γεννοῦνται ἀπό ἀλκοο-
λικές μητέρες, εἶναι ἐπιρρεπή στό
ποτό. 

(2) Στήν οἰκογένεια: Πολλές φορές
τά παιδιά, πού ἔχουν ἀλκοολικούς γο-
νεῖς, παθαίνουν ψυχολογικά προβλή-
ματα, ἐξαιτίας τῆς βίας καί γενικότε-
ρα τοῦ κακοῦ κλίματος πού ἐπικρα-
τεῖ στό σπίτι. Ἐπίσης, σέ τέτοιες οἰκο-
γένειες παρατηροῦνται σοβαρά οἰκο-
νομικά προβλήματα, διότι οἱ ἀλκοο-
λικοί εἶναι, συνήθως, ἄνεργοι ἤ ἐργά-
ζονται περιστασιακά, λό γῳ τῶν ἀρνη-
τικῶν ἐπιπτώσεων τοῦ ποτοῦ στήν
ὑγεία τους. Ὅλα αὐτά σέ ἀρκετές πε-
ριπτώσεις ὁδήγησαν στή διάλυση
αὐτῶν τῶν οἰκογενειῶν.

(3) Στήν κοινωνία: Τό 23% τῶν δια-
φόρων ἀδικημάτων καί ἐγκλημάτων γί-
νονται, ὅταν ὁ δράστης βρίσκεται σέ
κατάσταση μέθης. Ἐπιπρόσθετα, στα-
τιστικές ἔρευνες, πού ἔγιναν στήν
Εὐρώπη, ἀπέδειξαν πώς ἡ κυριότερη
αἰτία τῶν θανατηφόρων δυστυχημάτων
εἶναι τό οἰνόπνευμα.

ΗΗ  ΘΘΕΕΡΡΑΑΠΠΕΕΙΙΑΑ  
ΤΤΟΟΥΥ  ΑΑΛΛΚΚΟΟΟΟΛΛΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ

Ἡ ἀσθένεια τοῦ ἀλκοολισμοῦ,
ὅπως διαφάνηκε μέσα ἀπό τήν ἀνά-
λυση τοῦ θέματος, εἶναι πολύ σοβα-

ρή, γι’ αὐτό ἀπαιτεῖται μία μακρο-
χρόνια καί δύσκολη θεραπεία. Μάλι-
στα, ἰατρικές ἔρευνες ἀπέδειξαν ὅτι τό
σύνδρομο στέρησης τοῦ ἀλκοολικοῦ
εἶναι πολύ πιό τραγικό ἀπό ἐκεῖνο τοῦ
ναρκομανῆ. Ὁ ἀλκοολικός, ὅταν βρί-
σκεται σέ κατάσταση στέρησης, ἔχει
τήν αἴσθηση ὅτι τόν δαγκώνουν φίδια,
ποντίκια καί ἄλλα ἑρπετά.

Ἡ θεραπεία τοῦ ἀλκοολισμοῦ
προϋποθέτει φαρμακευτική καί ψυ-
χολογική ὑποστήριξη. Ἐπίσης, περι-
λαμβάνει τήν ἐπανένταξη τοῦ ἀσθε-
νοῦς στό κοινωνικό περιβάλλον μέσα
ἀπό ὁμάδες αὐτοβοήθειας, πολιτιστι-
κές ὁμάδες κ.ἄ. 

Ὡστόσο, ὁ ἀλκοολισμός, ἐπειδή
εἶ ναι ταυτόχρονα πρόβλημα πνευμα-
τικό, εἶναι δηλαδή μία πνευματική
ἀσθέ νεια, ἀπαιτεῖ τή συνεισφορά τῆς
Ἐκκλησίας. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι τό
πνευ ματικό νοσοκομεῖο, πού θερα-
πεύει τόν τραυματισμένο ἀπό τήν
ἁμαρτία ἄνθρωπο. Ὁ ἄνθρωπος μέσα
ἀπό τά Μυστήρια λαμβάνει τή χάρη
τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία ἀποκαθιστᾶ τήν
πνευματική του ὑγεία. Ὅταν κανείς
θεραπευθεῖ πνευματικά, τότε ἔχει
καί τή δύναμη νά ἀπεξαρτηθεῖ ἀπό τό
ἀλκοόλ, γιατί ἡ πνευματική καί ἡ σω-
ματική ὑγεία εἶναι ἀλληλένδετες.

ΠΠΟΟΙΙΑΑ  ΠΠΡΡΕΕΠΠΕΕΙΙ
ΝΝΑΑ  ΕΕΙΙΝΝΑΑΙΙ  ΗΗ  ΣΣΤΤΑΑΣΣΗΗ  ΜΜΑΑΣΣ

ΕΕΝΝΑΑΝΝΤΤΙΙ  ΤΤΟΟΥΥ  ΠΠΟΟΤΤΟΟΥΥ  

Τό ζητούμενο εἶναι ἡ συνετή χρή-
ση ποτῶν στήν κατάλληλη, βέβαια,
ἡλικία. Ποτέ παράχρηση, ποτέ ὑπο-
δούλωση.

ΚΟΙΝΩΝΙΑ



210 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική

ΕΕἰἰσσααγγωωγγήή  
Εἶναι ὄντως πολύ τιμητικό νά ὁμιλεῖ κά-

ποιος σέ μία σύναξη ἤ σεμινάριο καταξιω-
μένων ἐκπαιδευτικῶν καί ὅλως ἰδιαιτέρως θε-
ολόγων. Παράλληλα εἶναι πολύ δύσκολο νά
ὁμιλεῖ κάποιος σέ ἀνθρώπους πού ἔχουν τε-
ράστια πεῖρα ἐκπαιδευτική γιά θέματα τῆς
σύγχρονης ἐκπαίδευσης τῶν νέων μας.

Ὅμως, γνωρίζω ἀπό τήν μικρή μου
ἐμπειρία, στόν χῶρο τῆς πνευματικῆς ἐκπαί-
δευσης, ὅτι ἡ ἀνταλλαγή ἀπόψεων γύρω ἀπό
θέματα πού ἔχουν σχέση μέ τήν πνευματική
οἰκοδομή τῶν νέων μας εἶναι πολύ χρήσιμη
καί ὠφέλιμη, διότι μᾶς δίδεται ἡ δυνατότη-
τα νά προβληματισθοῦμε καί νά συμπνευ-
ματισθοῦ με. Ἀπό αὐτή τήν ἄποψη μοῦ δίδεται
ἡ εὐκαιρία νά ἐπικοινωνήσω μαζί σας, καί γι’
αὐτό εὐχαριστῶ πολύ τούς ἀγαπητούς μου
Ἐπιθεωρητές τῶν Θρησκευτικῶν μαθημάτων
γιά τήν τιμητική πρόσκλησή τους, νά σᾶς με-
ταφέρω ἀφ’ ἑνός τήν προβληματική μου γύρω
ἀπό τό θέμα τῆς θεολογικῆς – ἐκκλησιαστικῆς
ἐκπαίδευσης τῶν νέων καί ἀφ’ ἑτέρου τήν
πνευματική μεθοδολογία τῆς ἐκκλησιαστικῆς
ἐμπειρίας, ἡ ὁποία πιστεύω ὅτι μπορεῖ νά μᾶς
βοηθήσει νά λειτουργήσουμε ἐποικοδομητι-
κά στήν ἐκπαίδευση τῶν νέων μας.

1. Εἴμαστε ὅλοι μάρτυρες τοῦ γεγονότος
ὅτι οἱ νέοι μας δέχονται μία ἀνελέητη ἐπίθεση
ἀπό ποικίλα ρεύματα, τά ὁποῖα ἀφ’ ἑνός τούς
ἀποπροσανατολίζουν ἀπό τόν πραγματικό
σκοπό καί νόημα τῆς ζωῆς καί ἀφ’ ἑτέρου
τούς δημιουργοῦν πολλά ψυχοπαθολογικά
προβλήματα, πού τούς ἀποσυντονίζουν καί
τούς ἐκτρέπουν ἀπό τόν προορισμό τους. 

Ἐάν ληφθεῖ ὑπόψη τό γεγονός αὐ τό, σέ

συνδυασμό μέ τήν πραγματικότητα ὅτι μέσα
στήν κοινωνία μας ἔχουν εἰσδύσει ἄλλες πα-
ραδόσεις, πού σαφῶς διαφοροποιοῦνται
ἀπό τήν δική μας παράδοση, ἀλλά καί ἡ ἀδυ-
ναμία πραγματικῆς ἀντιστάσεως σ’ αὐτή τήν
εἰσβολή, τότε μπορεῖ κάποιος νά ἀντιληφθεῖ
τά τεράστια προβλήματα τά ὁποῖα δημι-
ουργήθησαν καί δημιουργοῦνται ἀνάμεσα
στούς ὀρθοδόξους Χριστιανούς καί κυρίως
στούς νέους μας. Γι’ αὐτό καί ἐπιβάλλεται ἡ
μελέτη τοῦ ὅλου προβλήματος καί ἡ ἐπα-
νατοποθέτησή του μέσα στά ποιμαντικά –
ἐκκλησιαστικά πλαίσια, ὥστε νά δοθοῦν
ὀρθές – πνευματικές ἀπαντήσεις, οἱ ὁποῖες
νά μποροῦν νά βοηθήσουν οὐσιαστικά τόν
ἄνθρωπο.

Σήμερα συναντᾶ κανείς μέσα στά σχολεῖα,
στίς μεγαλουπόλεις ἀλλά ἀκόμα καί στίς μι-
κρές κοινότητες τῆς πατρίδας μας, νέους οἱ
ὁποῖοι διαπνέονται ἀπό ὅλες τίς σύγχρονες
ἰδεολογίες καί τάσεις, πού ὑπάρχουν στήν
δύση καί στήν ἀνατολή, μέ ὅλες τίς συνέπειές
τους. Ἀνάμεσα σ΄ αὐτούς τούς νέους συ-
ναντοῦμε καί διαπιστώνουμε ἀπό τήν μία
πλευρά τήν ἀπογοήτευση ἀπό τά παραμορ-
φωτικά  ἀποτελέσματα, πού δημιουργοῦν οἱ
τάσεις αὐτές καί εἶναι ἐμφανεῖς στά πρό-
σωπα, στίς συμπεριφορές καί ἀντιδράσεις
τους καί ἀπό τήν ἄλλη πλευρά τήν ἀγωνία
τους νά πιαστοῦν ἀπό κάπου γιά νά ἀπε-
λευθερωθοῦν ἀπό τά τρομακτικά ἀδιέξοδα
στά ὁποῖα βρίσκονται. Καί πιστέψετέ με, ὅλα
αὐτά τά παιδιά, ἄλλα φανερά καί ἄλλα κρυ-
φά μέσα ἀπό τήν πονεμένη ψυχή τους, προ-
σβλέπουν στήν Ὀρθοδοξία. Ἐάν θέλετε,
ἔχουν στραμμένα τά βλέμματά τους σέ μᾶς,

ἘἘππιισσκκόόπποουυ ΚΚααρρππαασσίίααςς κκ.. ΧΧρριισσττοοφφόόρροουυ

(Μέρος Α΄)

*

* Εἰσήγηση πού ἔγινε στό σεμινάριο τῶν Ἐκπαιδευτικῶν Θεολόγων τοῦ Ὑπουργείου Παι-
δείας Κύπρου, Φεβρουάριος 2008.
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τούς Ἐπισκόπους, τούς Ἱε ρεῖς καί τούς Θε-
ολόγους. Ξέρετε πόσες φορές ἄνθρωποι
πλη γωμένοι, ταλαιπωρημένοι καί ἀπογοη-
τευμένοι ἔχουν καταφύγει στήν Ἐκκλησία, πι-
στεύοντας ὅτι εἶναι ἡ τελευταία τους ἐλπί-
δα νά δραπετεύσουν μέσα ἀπό τά ὑπαρξια-
κά, πνευματικά, οἰκογενειακά κ.ἄ. προβλή-
ματά τους; Θυμᾶμαι μία κυρία, νεαρή σχετι-
κά, ἡ ὁποία ἦλθε στήν Ἱερά Μονή τῆς Τρο-
οδιτίσσης γιά νά ζητήσει βοήθεια. Ἦταν, χω-
ρίς ἴχνος ὑπερβολῆς, στά ὅρια τῆς τρέλλας
καί τῆς ἀπελπισίας. Θεωροῦσε ὅτι ἡ κατα-
φυγή της στούς Πατέρες τῆς Μονῆς ἦταν ἡ
τελευταία της ἐλπίδα. Ἡ εὐκαιρία νά ἀπο-
δράσει μέσα ἀπό τήν σκλαβιά πού βίωνε.
Ἤθελε, ὅπως ἔλεγε ἡ ἴδια, νά δεῖ λίγο φῶς.
Φανταστεῖτε νά προσβλέπουν οἱ ἄλλοι σέ
μᾶς, στήν Ἐκκλησία, νά ἔρχονται νά βοηθη-
θοῦν, νά λύσουν τά προβλήματά τους καί νά
φεύγουν ἀθεράπευτοι καί ἀπογοητευμένοι!

Εἶναι, ἑπομένως, δύσκολη ἡ θεολογική –
ἐκκλησιαστική ἤ ἐάν θέλετε καλύτερα ἡ ποι-
μαντική διακονία πρός τούς σύγχρονους νέ-
ους, ἀφοῦ αὐτή προϋποθέτει γνώση τῶν προ-
βλημάτων τους, γνώση καί βίωση τῆς θερα-
πευτικῆς μεθόδου τῆς Ἐκκλησίας, κέ  νωση,
θυσία, προσφορά. Ἡ διακονία πρός τούς νέ-
ους, μέ μία λέξη, εἶναι σταυρική. Ὡστόσο εἶναι
ἀναγκαία καί ἀπαραίτητη. Ὅμως, μετά ἀπό
τόν σταυρό ἀκολουθεῖ ἡ ἀνάσταση.

ΤΤάά  ππρροοββλλήήμμαατταα  ττῶῶνν  ννέέωωνν
Κατ’ ἀρχάς θέλω νά ἀναφέρω ὅτι ἡ ποι-

μαντική διακονία τῆς Ἐκκλησίας εἶναι θε-
ραπευτική. Μέ αὐτό θέλω νά πῶ ὅτι λει-
τουργεῖ μ’ ἕνα παρόμοιο τρόπο μέ τήν ἰα τρική.
Ἡ ἰατρική, ὅπως καλά γνωρίζουμε, κάνει
πρῶτα τήν διάγνωση καί στήν συνέχεια προ-
χωρεῖ στήν ἐνδεδειγμένη θεραπεία. Δυσ τυχῶς,
στόν δικό μας χῶρο πολλές φορές ἀγνοοῦμε
καί τήν ἀσθένεια καί τήν ὀρθή (ὀρθόδοξη) θε-
ραπεία, μέ ἀποτέλεσμα νά αὐτοσχεδιάζουμε
καί νά ἀποτυγχάνουμε στό ἔργο μας. Γι’ αὐτό
καί εἶναι ἀπαραίτητο νά ἐξετάσουμε τά προ-
βλήματα, τά ὁποῖα ἀ πα  σ χολοῦν τούς νέους

μας, πῶς αὐτά δημιουργοῦνται καί ποιά εἶναι
τά ἀποτελέσματα πάνω στήν προσωπικότητά
τους καί γενικότερα στήν ζωή τους. 

2. Πρέπει νά διευκρινίσουμε ὅτι τά προ-
βλήματα πού τούς ἀπασχολοῦν εἶναι τά ἴ δια
πού πάντοτε ἀπασχολοῦσαν τούς νέους
ἀνθρώπους, πού ἔμπαιναν μέσα στήν κοι-
νωνία καί τήν ζωή. Ἡ διαφορά, ἡ ὁποί α ὑπάρ-
χει σήμερα, ἔγκειται στό ὅτι τά προβλήματα
αὐτά εἶναι μεγεθυμένα μέ ποικίλες προκλή-
σεις, πειρασμούς καί σέ μεγαλύτερο βάθος,
λόγω τῆς διαφοροποίησης τοῦ τρόπου ζωῆς
μέσα στίς κοινωνίες. 

Βασικά, τά προβλήματα τῆς νεότητας θά
μποροῦσαν νά συνοψισθοῦν σέ δύο εἴδη.
Πρῶτον, σέ ἐκεῖνα πού συνδέονται μέ τήν νε-
ανική ἡλικία καί δεύτερον, σέ ἐκεῖνα τά ὁποῖα
συνδέονται μέ τά χαρακτηριστικά γνωρίσματα
τῆς ἐποχῆς τους. 

Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ ἄνθρωπος περνᾶ ἀπό
τήν νηπιακή ἡλικία στήν παιδική, ἀπό τήν
παιδική στήν ἐφηβική, στήν συνέχεια στήν νε-
ανική καί ἀπό ἐκεῖ στήν ὥριμη ἡλικία.
Μέσα ἀπό αὐτή τήν πορεία συναντᾶ μεγά-
λους πειρασμούς καί πολλές δυσκολίες.

Κυρίως, ὅταν ὁ ἄνθρωπος εἰσέρχεται
στήν ἐφηβική ἡλικία, προσπαθεῖ νά ἀ πο -
κτήσει δύο βασικά πρά γ ματα. Τήν ταυτότη-
τα τοῦ χώρου καί τοῦ χρό νου. Μέ αὐτή τήν
ὁρολογία ἡ ἐπιστήμη ἐννοεῖ τήν ἀπόκτη ση τῆς
δικῆς του ταυτότητας μέσα στό οἰκογενειακό,
κοινωνικό, σχο λικό περιβάλ λον. Μέ σα ἀπό
αὐ τή του τήν προσπάθεια ἀρχίζει νά βι ώ νει

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
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κάποιες καταστάσεις πού ἐπηρεάζουν τήν
προσωπικότητά του. Αἰσθάνεται ὅτι ἔχει
ἐγκαταληφθεῖ στόν κόσμο αὐτό, χωρίς νά
ἐρωτηθεῖ ἐάν ἤθελε προηγουμένως νά γεν-
νηθεῖ, ὅτι ζεῖ κάτω ἀπό τήν ἐξουσία ἄλλων
ἀνθρώπων καί θέλει νά ἀποδράσει, ὅτι ζεῖ
παράλληλα μέ ἄλλους ἀν θρώπους, οἱ ὁποῖοι
σκέπτονται καί ἐνεργοῦν διαφορετικά ἀπό
ἐκεῖνο, ὅτι πρέπει νά βγεῖ ἀπό τόν ἑαυτό του
καί νά γίνει κάτι, ἴσως καί διαφορετικό ἀπό
τούς ἄλλους. Μέσα ἀπό αὐτό τόν ἔντονο
προβληματισμό καί τήν πίεση θέλει νά
αἰσθανθεῖ ὅτι εἶναι κά τι, ὅτι εἶναι ἀνεξάρτητος
ἀπό τήν γονική προστασία, τήν αὐθεντία τοῦ
καθηγητῆ, τοῦ κληρικοῦ (Ἐκκλησίας), τοῦ πο-
λιτικοῦ, τοῦ κατεστημένου. 

Παράλληλα μέ αὐτά ἔρχεται γιά πρώ τη
φορά σέ ἐπαφή μέ ζωτικά θέματα πού ἀφο-
ροῦν τήν ὕπαρξή του. Ἔχει παρατηρηθεῖ
μέσα ἀπό σοβαρές μελέτες, ἀλλά καί ἀπό
ἐμπειρικές παρατηρήσεις, ὅτι ἀπό τά πρῶτα
στάδια τῆς ἐφηβικῆς περιόδου, ὁ νέος ἀρχί-
ζει νά ἐνδιαφέρεται ἔντονα γιά θέματα κα-
θαρά ὑπαρξιακά καί μεταφυσικά. Ἀπό ποῦ
ἔρχομαι, ποιός εἶμαι, ποῦ πηγαίνω κλπ. Ἀκό-
μα ἀποκτᾶ τήν βεβαιότητα τοῦ θανάτου, ὁ
ὁποῖος εἶναι μή ἀναστρέψιμος. Τόν ἀπασχολεῖ
καί ἄς μή τό δείχνει πολλές φορές. Αὐτό τό
γεγονός τόν βασανίζει, τοῦ προκαλεῖ ἀνα-
σφάλειες, φοβίες, ἀντιδράσεις πού μοιάζουν
μέ ἀπέλπιδα προσπάθεια ἐπιβίωσης καί ἀπε-
λευθέρωσης ἀπό αὐτόν. Γι’ αὐτό καί προ-
σπαθεῖ μέσα ἀπό τίς σχέσεις του, τήν δια-
σκέδαση, τίς ἐκδρομές, πολλές φορές καί
μέσα ἀπό τίς βίαιες ἀντιδράσεις, νά ξοδεύει
τόν χρόνο του. Γι’ αὐτό καί ἀ κοῦμε συχνά ἀπό
τούς νέους μας τήν φράση «θά πᾶμε στίς κα-
φετέριες, στά πάρτυς, στίς δισκοθῆκες γιά νά
περάσει λίγο ἡ ὥρα μας». Τούς βασανίζει ὁ
χρόνος, αἰσθάνονται σκλάβοι του καί οὐσια-
στικά προσπαθοῦν νά ἀπελευθερωθοῦν
ἀπό αὐτόν.

Πολύ ὀρθά ἔχει χαρακτηρισθεῖ ἡ ἐφηβι-
κή καί νεανική ζωή ὡς «μία ἔντονα σεισμο-
γενής περιοχή». Γίνονται μέσα στούς νέους

τρομακτικές ἀνακατατάξεις, συγκρούσεις,
προβληματισμοί, ἐπαναστάσεις. Ὅλοι μας λίγο
ἤ περισσότερο ἔχουμε περάσει μέσα ἀπό
αὐτούς τούς σεισμούς. Ἄλλοι μέ ρωγμές, ἄλλοι
μέ μερικές ἤ μεγάλες ἀπώλειες καί, δυστυχῶς,
ἀρκετοί μέ πλήρη κατάρρευση. Ἡ ἡλικία τῶν
νέων εἶναι ἀρκετά δύσκολη καί ἐπικίνδυνη
καί γι’ αὐτό ἀπαιτεῖται ἰδιαίτερη προσοχή καί
πρό παντός μία ἀγάπη, πού νά ἔχει μέσα της
τό στοιχεῖο τῆς ἀρχοντιᾶς. 

Ἐκεῖνο τό ὁποῖο πρέπει νά ἔχουμε ὑπό-
ψη μας εἶναι ὅτι ἡ περίοδος τῆς ἐφηβικῆς ἡλι-
κίας εἶναι μία περίοδος βιολογικῆς, ψυχο-
λογικῆς καί πνευματικῆς προ ε τοιμασίας γιά
τήν ἄνδρωση τῶν νέων μας καί τήν εἴσοδό
τους μέσα στήν κοινωνία. Σ’ αὐτή τήν περίοδο
τῆς ζωῆς τους μᾶς ἔχουν ἀνάγκη περισσότερο
ἀπό κάθε ἄλλη περίοδο. Χρειάζεται νά
γνωρίζουμε τά προβληματά τους, νά τά ἀξιο-
λογοῦμε σωστά καί νά τούς στηρίζουμε ἀπο-
τελεσματικά. 

Οἱ νέοι μας σήμερα κληρονομοῦν ἀπό τήν
νηπιακή ἡλικία ὅλα τά πάθη τῆς ἐποχῆς μας.
Ὅλα τά ἐλαττώματα τῶν προγενεστέρων τους
καί ὅλες τίς ἰδιαιτερότητες, πού ἀναπτύσ-
σονται μέσα ἀπό τήν παγκοσμιοποιημένη κοι-
νωνία μας. Τό πρόβλημα τῆς σύγχρονης νε-
ότητας εἶναι καθαρά ψυχοπαθολογικό, μέ τήν
ἔννοια ὅτι μέσα τους ἀπό πολύ νωρίς ἀνα-
πτύσσονται τά ποικιλόμορφα πάθη (μέ προ-
εξάρχον αὐτό τῆς φιλαυτίας – ἡδονῆς) καί
ἀποχωρίζονται ἀπό τήν φωτιστική καί ζωο-
ποιό Χάρη τοῦ Θεοῦ.

Τό γεγονός ὅτι τά παιδιά μεγαλώνουν
μέσα σέ ὀλιγομελεῖς οἰκογένειες, μέ δύο παι-
διά, χωρίς τήν παρουσία τοῦ παπποῦ καί τῆς
γιαγιᾶς, πού εἶναι ἡ παρουσία τῆς ἐμ -
πειρίας μέσα στήν ζωή τους, μπροστά στήν
φθοροποιό τηλεόραση ἤ τόν ὑπολογιστή,
κλεισμένοι καί ἀπομονωμένοι μέσα σ’ ἕνα δω-
μάτιο, τούς στερεῖ τό βασικότερο ἀγαθό, πού
εἶναι μέσα στήν φύση τους, τήν κοινωνία! Χά-
θηκε ἡ οἰκογενειακή κοινότητα, ἡ κοινότη-
τα τῆς γειτονιᾶς, ἡ κοινότητα τῆς ἐνορίας, ἡ
κοινότητα τοῦ σχολείου. Αὐτό πρέπει νά τό
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ὑπογραμμίσουμε ὅτι ἡ κοινωνία τῶν προ-
σώπων ὁλοκληρώνει τόν ἄνθρωπο, τοῦ δίνει
νόημα πραγματικό στήν ζωή του. Γι’ αὐτό καί
ἡ Ἐκκλησία μας ζεῖ καί βιώνει τήν σωτηρία
τοῦ ἀνθρώπου ὡς κοινωνία προσώπων, πού
κοινωνοῦν μέ τόν Τριαδικό Θεό.

Ἀκόμα οἱ νέοι μας ζοῦν τήν λεγόμενη συ-
ναισθηματική καί ψυχολογική ὀρφάνεια ἤ δια-
ζύγιο. Μπορεῖ οἱ γονεῖς τους νά μήν ἔχουν
πεθάνει καί νά μήν ἔχουν χωρίσει ἀπό τήν
συζυγική ἑστία. Ἐπειδή, ὅμως, δέν ἔχουν κα-
μία συναισθηματική καί πνευματική σχέση με-
ταξύ τους, ζοῦν μαζί χωρισμένοι. Ζοῦν μαζί
μέ τούς γονεῖς τους, ἀλλά δέν ἔχουν πατέ-
ρα καί μητέρα. Δέν ἔχουν ἀνθρώπους δίπλα
τους γιά νά τούς ἐμπιστευθοῦν καί νά ἀνα-
παυθοῦν κοντά τους. Πηγαίνουν στόν Ναό
καί συναντοῦν ἕνα κληρικό, πού δέν ἔχει χρό-
νο νά ἀσχοληθεῖ μαζί τους, νά τούς ἀκούσει,
νά τούς δώσει σημασία, νά τούς πονέσει. Πη-
γαίνουν στό σχολεῖο καί βλέπουν καί αἰσθά-
νονται τούς καθηγητές τους, ὡς καθαρά
ἐπαγγελματίες, πού θά τούς ἐξετάσουν στό
μάθημα γιά νά παραδώσουν βαθμό, ἤ νά κα-
λύψουν τήν ὕλη πού ἔχει καθορίσει τό
Ὑπουργεῖο Παιδείας. Ἔτσι, τά παιδιά βιώ-
 νουν τήν συναισθηματική καί ψυχολογική
ὀρφάνεια, ἡ ὁποία τούς δημιουργεῖ τρομερές
ἀνασφάλειες, ἀγωνίες, φόβους. Θά σᾶς ἀνα-
φέρω ἕνα χαρακτηριστικό παράδειγμα, πού
δείχνει ἀκριβῶς αὐτό τό γεγονός. Ἐπισκέ-
φθηκα πρίν δύο περίπου μῆ νες ἕνα Λύκειο
τῆς ἐπαρχίας Λευκωσίας καί μίλησα μέ τά
παιδιά. Μία μαθήτρια, πρώτης Λυκείου, μοῦ
ἔκανε τήν ἐρώτηση ἐάν εἶναι κακό μία δε-
καπεντάχρονη νά κάνει χρήση ναρκωτικῶν
καί ταυτόχρονα νά τά διακινεῖ. Ἀμέσως ἀντι-
λήφθηκα ὅτι ἐπρόκειτο περί τῆς ἰδίας. Ζή-
τησα ἀπό τόν θεολόγο τοῦ Σχολείου νά μέ
φέρει σέ ἐπαφή μαζί της. Καθίσαμε μαζί κά-
που, τῆς μίλησα μέ πολλή ἀγάπη καί τήν
ἄκουσα μέ προσοχή. Τό κορίτσι αὐτό γιά πρώ-
τη φο ρά ἄνοιξε τήν καρδιά της καί μίλησε.
Πιστέψετέ με στό πρόσωπό της φαινόταν νά

αἰσθάνεται κάποια ἀνακούφιση καί ἀνά-
παυση. Μέ αὐτό θέλω νά πῶ ὅτι τά παιδιά
ἀπό τήν φύση τους ἀναζητοῦν τήν κοινωνία,
τήν ἀναγνώριση, τήν στοργή καί τήν αἴσθη-
ση τῆς παρουσίας ἑνός πατέρα, μιᾶς μητέ-
ρας, ἑνός ἀδελφοῦ. Εἶναι αὐτό, τό ὁ ποῖο λέ-
γει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γιά τόν Χριστό, ὅτι
ἔγινε γιά μᾶς τούς ἀνθρώπους «πρωτότοκος
ἐν πολλοῖς ἀδελφοῖς» (Ρωμ. η΄, 29). Καί ἐμεῖς
καλούμαστε νά γίνουμε, ὡς ἀδελφοί του Χρι-
στοῦ, ἀδελφοί τῶν νέων μας.

Πρέπει νά κατανοήσουμε ὅτι οἱ νέοι μας
μεγαλώνουν καί ἀναπτύσσονται πνευματικά
καί κοινωνικά μέσα σ’ ἕνα «κοινωνικό καυ-
 σαέριο», τό ὁποῖο καταστρέφει τήν ψυχική
ὑγεία τους. Τούς μαθαίνει ἡ κοινωνία νά ζοῦν
μέσα σ΄ ἕνα ἔντονο ἀτομισμό, δηλαδή κλεί-
σιμο στόν ἑαυτό τους, ὅπου ὅλα θεωροῦν -
ται καί κρίνονται μέ βάση τό ἀτομικό συμ-
φέρον. Ἀγάπη γιά τούς νέους μας σημαίνει
μόνο νά λαμβάνω καί ὄχι νά δίδω, ἕνας
στεῖρος ἀμοραλισμός. Παντοῦ βιώνουν τίς
σκοπιμότητες, ἀφοῦ τά πάντα συνδέονται μέ
αὐτές. Ἡ ἄνοδος, ἡ καταξίωση, ἡ οἰκογενει-
ακή καί ἐπαγγελματική ἀποκατάσταση, οἱ φι-
λίες, οἱ σχέσεις κλπ. Ἀναπ τύσσονται μέ βάση
τίς ὑλικές, ἡδονιστικές ἤ ἄλλες σκοπιμότη-
τες. Ἀπό τήν ἄλ λη, μέ σα στήν ζω ή τους τά
κυρίαρχα στοιχεῖα εἶναι ὁ εὐδαιμονισμός καί
ὁ ἡδονισμός, ἀ φοῦ ὅλα ἑρμηνεύ ονται καί κρί-
νονται βά σει τῆς ἱκανοποιή σεως τῆς ἡ -
δονῆς.

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
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ἘἘρρώώττηησσηη:: Ὁρισμένοι ὑποστηρίζουν
ὅτι ἡ Ἐκκλησία (Ὀρθόδοξη καί Καθο-
λική) ἀδυνατεῖ νά δώσει λύσεις στά
ὑπαρξιακά προβλήματα τοῦ συγχρόνου
ἀνθρώπου. Ἔχει βάση αὐτή ἡ ἄποψη
καί ἄν ναί, ποῦ ὀφείλεται αὐτό;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ὑπάρχουν διαφορές με-
ταξύ Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας καί «Κα-
θολικισμοῦ». Ἡ «Καθολική Ἐκκλησία»
ἀσχολεῖται περισσότερο μέ τήν κοινω-
νική καί πολιτική πλευρά τῶν θεμάτων,
ἐνῶ ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ἐνδιαφέρε-
ται ἰδιαιτέρως γιά τά ὑπαρξιακά καί
ὑπαρκτικά προβλήματα τοῦ ἀνθρώπου
καί θεραπεύει τήν νοσοῦσα προσωπι-
κότητά του. Αὐτό φαίνεται ἀπό τό ὅτι
τό Βατικανό εἶναι καί Κράτος καί
ἀσκεῖ πολιτική ἐξουσία, ἐνῶ στήν
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία διασώζεται ἡ ἡσυ-
χαστική-νηπτική ζωή, πού ἀναπαύει τό
«πνεῦμα» τοῦ ἀνθρώπου. Στήν Δύση χά-
θηκε ἡ ἡσυχαστική παράδοση καί ἀν -
τι καταστάθηκε ἀπό τόν σχολαστικισμό,
τήν ψυχολογία, τόν ἠθικισμό καί τόν
κοινωνισμό.

Πάντως, ὅταν γνωρίζει κανείς τήν θε-
ολογία τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας στό
βάθος της, θά δεῖ ὅτι αὐτή ἀπαντᾶ στά
ὑπαρξιακά προβλήματα τοῦ ἀνθρώπου,
πού ἔχουν σχέση μέ τήν ζωή καί τόν θά-
νατο, λειτουργεῖ ὡς πνευματικό θερα-

πευτήριο. Ἄν ἔχουμε ἀντίθετη ἄποψη,
σημαίνει ὅτι δέν γνωρίζουμε τήν ὀρθό-
δοξη θεολογία στό βάθος της.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ὑπάρχει ἡ αἴσθηση μέσα
στό πλήρωμα τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά καί
εὐρύτερα στήν κοινωνία, καί στήν Κύ-
προ καί στήν Ἑλλάδα, ὅτι οἱ Ἱεράρχες
συμπεριφέρονται περισσότερο ὡς ἐξου-
σία καί λιγότερο ὡς ποιμένες. Ποιό εἶναι
τό σχόλιό σας;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Εἶναι γνωστός ὁ λόγος
τοῦ Χριστοῦ ὅτι, ἐνῶ οἱ ἄρχοντες ἐ ξου-
 σιάζουν, οἱ Ἀπόστολοι πρέπει νά εἶναι
διάκονοι ὅλων. Τό ἔργο τῆς «ἐκκλη-
σιαστικῆς ἱεραρχίας», ὅπως τό βλέπουμε
στόν ἅγιο Διονύσιο τόν Ἀρεοπαγίτη, φα-
νερώνει ὅτι σκοπός τῶν Ἱεραρχῶν καί
τῶν Κληρικῶν εἶναι νά ὁδηγοῦν τούς
ἀνθρώπους στήν κοινωνία μέ τόν Θεό,
μέ τήν μέθοδο πού ἔχει ἡ Ὀρθόδοξη
Ἐκκλησία. Αὐτό εἶναι καί λέγεται ποι-
μαντική καί δέν ἔχει σχέση μέ τήν πο-
λιτική καί τήν κομματικοποίηση. Ὑπάρ-
χουν Κληρικοί πού ἐργάζονται περισ-
σότερο ἠθικιστικά καί ἐξουσιαστικά,
ἀλλά ὑπάρχουν καί Κληρικοί πού
ἐργάζονται ποιμαντικά καί διακονικά,
δηλαδή κενωτικά.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ἕνα ζήτημα, πού συχνά

* Συνέντευξη, πού παραχωρήθηκε
στό δημοσιογράφο κ. Ἀριστείδη Βικέ-
το καί δημοσιεύθηκε στήν ἐφημερίδα
«Φιλελεύθερος» τό Μάιο τοῦ 2008.
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σκανδαλίζει, εἶναι ἡ ἐκκλησιαστική
πε  ριουσία. Πῶς πρέπει νά γίνεται ἡ δια-
χείρισή της ἀπό τήν ἡγεσία τῆς Ἐκκλη-
σίας;

ἈἈππάάννττηησσηη::  Δέν ξέρω τί γίνεται στήν
Κύπρο, ἀλλά ἡ δῆθεν «μεγάλη» ἐκκλη-
σιαστική περιουσία τῆς Ἐκκλησίας
τῆς Ἑλλάδος εἶναι περισσότερο ἕνας μύ-
θος, ἀφοῦ δέν εἶναι τόσο μεγάλη ὅσο
παρουσιάζεται. Καί ἡ Ἐκκλησία κάνει
ἕνα τεράστιο κοινωνικό ἔργο πού δέν
κάνουν οἱ ἄλλοι Ὀργανισμοί. Πάνω ἀπό
1.000 φιλανθρωπικά Ἱδρύματα ἔχει καί
λειτουργεῖ ἡ Ἐκκλησία στήν Ἑλλάδα.

Ἐμένα περισσότερο μέ ἐνοχλεῖ ἡ φι-
λοχρηματία καί ἡ φιλοκτημοσύνη με-
ρικῶν Κληρικῶν, πού ζοῦν πλουσιο-
πάροχα, ἐνῶ οἱ οἰκογενειάρχες λαϊκοί
τοῦ ποιμνίου τους «φτύνουν αἷμα» γιά
νά μεγαλώσουν τά παιδιά τους. Αὐτό
γιά μένα εἶναι πρόκληση καί προδοσία
τῆς ποιμαντικῆς ἰδιότητας.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Σέ πρόσφατη συνέντευξή
σας σέ ἀθηναϊκή ἐφημερίδα καυτηριά-
σατε τήν βιωτή ὁρισμένων Κληρικῶν, κυ-
ρίως ἀγάμων, κάνοντας λόγο γιά
«ἐκπόρνευση» τῆς ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς.
Δέν εἶναι πολύ βαριά αὐτή ἡ μομφή;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ἄν σκεφθοῦμε ὅτι ἡ
Ἐκκλησία εἶναι τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ,
τότε κάθε ἀσέβεια σέ αὐτό τό Σῶμα,
κάθε ἐκμετάλλευση τῆς θέσεως πού ἔχει
κανείς στήν Ἐκκλησία, εἶναι μία ἀσέλ-
γεια σέ αὐτό τό Σῶμα. Τά προσωπικά
ἁμαρτήματα κάθε Κληρικοῦ εἶναι σο-
βαρά, πού τά θεραπεύει μέ τήν βοήθεια
τοῦ Πνευματικοῦ του πατέρα, ἀλλά τά
ἐκκλησιαστικά ἁμαρτήματα, πού ἀνα-
φέρονται στίς αἱρέσεις, τίς παρασυνα-
γωγές, τά σχίσματα, τήν ποικίλη ἐκμε-
τάλλευση τῶν ἐκκλησιαστικῶν πραγ-
μάτων γιά πλουτισμό καί προβολή εἶ -
ναι ἀσυγκρίτως βαρύτερα. Ποιά ἄλλη

λέξη μπορεῖ κανείς νά χρησιμοποιήσει
γιά νά χαρακτηρίσει αὐτήν τήν κατά-
σταση; Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος τούς κα-
κούς ἐργάτες χαρακτηρίζει «κύνας»
(Φι λιπ. γ΄ , 2). 

ἘἘρρώώττηησσηη::  Ποιός εἶναι ὁ μεγαλύτερος
πειρασμός γιά ἕναν Ἐπίσκοπο καί
ποι ά ἡ πιό μεγάλη ἁμαρτία, τήν ὁποία
πρέπει νά ἀποφεύγουν καί οἱ λαϊκοί καί
οἱ κληρικοί;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Κάθε Ἐπίσκοπος ἔχει ἰδι-
αιτέρους πειρασμούς, ἀνάλογα μέ τά
εἰδικά προβλήματα πού πρέπει νά
ἀντιμετωπίση στήν Ἱερά Μητρόπολή
του. Ἕνας παλαιός πεπειραμένος Ἱε -
ράρχης ἔχει γράψει, ὅτι ὁ Ἐπίσκοπος
ἔχει νά ἀντιμετωπίσει τρεῖς πειρα-
σμούς: Τόν πειρασμό τῆς δυνάμεως, πού
τοῦ δίνει τό Ἀρχιερατικό «ἀξίωμα», τόν
πειρασμό τῆς ἀδυναμίας, ὅταν τό ποί-
μνιό του δέν τόν ἀκολουθεῖ καί πολλές
φορές τόν διαβάλλει, τόν συκοφαντεῖ
καί τόν ἀφήνει μόνο του, καί τόν πει-
ρασμό τῆς νομιζομένης ἁγιότητός του,
ὅταν ὑπερηφανεύεται γιά τά κατορ-
θώματά του καί ἀποξενώνεται ἀπό τό
ποίμνιο.

Πάντως, ἕνας μόνιμος πειρασμός
Κληρικῶν καί λαϊκῶν εἶναι νά ζοῦν ἀτο-
μικά μέσα στήν Ἐκκλησία, μέ τό πάθος
τῆς φιλαυτίας, νά ὑπερτονίζουν τό χά-
ρισμα πού τούς ἔδωσε ὁ Θεός, νά τό
ἰδιοποιοῦνται, νά ἔχουν ἔλλειψη ἐκκλη-
σιαστικοῦ φρονήματος, δηλαδή νά μή
συντονίζονται μέ «τάς τῶν ἁγίων θεο-
πνεύστους θεολογίας καί τό τῆς Ἐκκλη-
σίας εὐσεβές φρόνημα».

ἘἘρρώώττηησσηη:: Γίνεται πολύς λόγος γιά
«γέροντες» τοῦ Ἁγίου Ὅρους καί
ἄλλους. Ποιός εἶναι πραγματικά «γέ-
ροντας» σύμφωνα μέ τήν Ὀρθόδοξη
Ἐκκλησία; Μήπως τό φαινόμενο τοῦ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ



«γεροντισμοῦ» στίς μέρες μας ἐκφεύγει
ἀπό τό Ὀρθόδοξο ἦθος καί γίνεται μία
ἄλλη μορφή εὐσεβισμοῦ;

ἈἈππάάννττηησσηη:: «Γέροντας» εἶναι αὐτός
πού ἀπέκτησε προσωπική γνώση τοῦ
Θεοῦ. Στήν πατερική γλῶσσα λέγεται
θεούμενος. Ὅταν διαβάσουμε τό «Γε-
ροντικό», βλέπουμε τήν πνευματική σο-
φία καί γνώση τῶν ἀββάδων καί ἀμμά-
δων, στούς ὁποίους ἔτρεχε ὁ λαός γιά
νά ἀκούσουν «ρήματα ζωῆς αἰωνίου».
Εἶναι οἱ «βλέποντες» καί οἱ «ὀρῶντες»,
ὅπως ὀνόμαζαν τούς Προφῆτες στήν
Παλαιά Διαθήκη, καί βοηθοῦν τούς
ἀνθρώπους νά δοῦν τά πάθη τους, γι’
αὐτό καί δέν τούς ὁδηγοῦν στόν εὐσε-
βισμό.

Ὅμως, οἱ ἀληθινοί Γέροντες, πού ἔ -
χουν τήν Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
σέβονται τό ἱεραρχικό πολίτευμα τῆς
Ἐκ κλησίας, ἀφοῦ αὐτό τό Ἅγιον Πνεῦ -
μα ἁγιάζει καί καθοδηγεῖ τόν θεσμό τῆς
Ἐκκλησίας. Ἀλλά καί οἱ Ἐπίσκοποι σέ-
βονται τούς πραγματικούς Γέροντες. Ὅ -
ταν, ὅμως, παραθεωροῦνται οἱ Ἐπίσκο -
ποι, ἐν ὀνόματι τῶν Γερόντων, αὐτό εἶ -

ναι μία μορφή Γεροντισμοῦ καί κατ’
ἐπέκταση εὐσεβισμοῦ. Οἱ τρεῖς
ἄξονες τῆς πνευματικῆς ζωῆς
εἶναι οἱ Ἐπίσκοποι, τό Θυσια -
στήριο καί οἱ Ἅγιοι. Αὐτό φαί-
νεται ἀπό τό ὅτι ὁ Ναός ἐγ -
και νιάζεται ἀπό τόν Ἐπί-
σκο πο, πού θέτει ἅγια λείψα -
να μαρτύρων στό Θυσιαστή-

ριο, ὅπως ἑρμηνεύει ὁ ἱερός Νι-
κόλαος Καβάσιλας. Κάθε παρα-

θεώρηση τοῦ ἑνός ἀπό αὐτούς τούς
ἄξονες συνιστᾶ ἀλλοίωση τῆς
ἐκκλησιαστικῆς ζωῆς.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Στήν Ἑλλάδα καί
στήν Κύπρο γίνονται συζητήσεις
γιά τόν ρόλο τῆς Ἐκκλησίας

(Προκαθημένων καί Ἱεραρχῶν) σέ πο-
λιτικά καί ἐθνικά θέματα. Πῶς θά πρέ-
πει νά ἀσκεῖται αὐτός ὁ ρόλος καί νά
ἐκφράζεται ὁ λόγος τῶν Ἱεραρχῶν σέ
πολιτικά καί ἐθνικά ζητήματα, ὅπως τό
Κυπριακό;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ὅπως εἶπα προηγουμέ-
νως, ὁ ρόλος τῶν Ἐπισκόπων εἶναι κατ’
ἐξοχήν ἐκκλησιαστικός καί ποιμαντικός.
Αὐτό τό βλέπουμε ἄν ἐξετάσουμε τόν
ρόλο τῶν Ἀποστόλων καί τῶν Πατέρων
τῆς Ἐκκλησίας, πού ἐνδιαφέρονταν πῶς
θά καθοδηγηθοῦν οἱ Χριστιανοί στό νά
θεραπευθοῦν καί νά ἀποκτήσουν κοι-
νωνία μέ τόν Θεό. Αὐτό δέν σημαίνει ὅτι
δέν ἔχουν δικαίωμα νά προστατεύουν
τό Ποίμνιο ἀπό διάφορους ἐχθρούς ἤ
δέν πρέπει νά ἐνδιαφέρονται γιά τήν
ἐπίλυση κοινωνικῶν προβλημάτων. Δέν
εἴμαστε μανιχαϊστές καί μονοφυσίτες.

Ὡς πρός τά πολιτικά θέματα ἐξαρ -
τᾶται πῶς νοεῖται ἡ πολιτική. Ἄν μέ τόν
ὅρον αὐτόν ἐννοεῖται ἡ κομματικοποί-
ηση, φυσικά καί δέν πρέπει νά ἀσχο-
λοῦνται, γιατί οἱ Ἐπίσκοποι πρέπει νά
ἑνώνουν τούς πάντες. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι
ἡ μάνα πού ἀγκαλιάζει ὅλους.

Σέ δύσκολες ἐθνικές στιγμές, ὅταν
δέν ὑφίσταται νόμιμη ἐκπροσώπηση τοῦ
λαοῦ, Ἱεράρχες ἀναλαμβάνουν καί ἐθ -
ναρ χικό ρόλο. Στό θέμα τοῦ Κυπριακοῦ
ὑπάρχει μία ἰδιαιτερότητα, ἀφοῦ ὁ ρό-
λος τῆς Κυπριακῆς Ἐκκλησίας ἦταν ση-
μαντικός στόν ἀγῶνα ἀπελευθέρωσης,
ἀλλά ὡς Ἐπίσκοπος ἄλλης Ἐκκλησίας
δέν ἐπιθυμῶ νά εἰσέλθω στά ἐσωτερι-
κά ἄλλης Ἐκκλησίας. Ἁπλῶς ἔχω σχη-
ματίσει τήν ἐντύπωση ὅτι ὁ Ἀρχιεπί-
σκοπος Κύπρου κ. Χρυσόστομος καί
ἄλλοι Ἀρχιερεῖς τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύ-
πρου ἔχουν μεγάλη πείρα στό θέμα
αὐτό καί ἡ γνώμη τους θά εἶναι ὠφέ-
λιμη. Πάντως σέ ὅλα τά θέματα πρέπει
νά ὑπάρχη διάκριση καί ἐκκλησιαστι-
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κό φρόνημα.
Προσωπικά σέ θέματα ἐθνικά, πού

σχετίζονται μέ τήν διεθνῆ πολιτική κα-
τάσταση καί χρειάζεται ἔξυπνη δι-
πλωματία, ἐμπιστεύομαι τούς πολιτι-
κούς καί τόν λαό, ὅταν ἐνημερώνεται
πολύπλευρα. Ὅ,τι βοηθᾶ στήν ἄσκηση
καλῆς διπλωματίας εἶναι καλό.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Εἰδικά στήν Κύπρο, ὅπου
ὁ λαός ἀποτελεῖται ἀπό Χριστιανούς
καί Μουσουλμάνους, ποιά νομίζετε ὅτι
πρέπει νά εἶναι ἡ στάση τῆς Ἐκκλησίας
σέ σχέση μέ τό Κυπριακό καί τήν προ-
οπτική γιά εἰρηνική συμβίωση μεταξύ
Ἑλληνοκυπρίων καί Τουρκοκυπρίων;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Πάντοτε ὁ ρόλος τῆς
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας εἶναι ποιμαντι-
κός, διακονικός καί συμβάλλει στήν
εἰρηνική συνύπαρξη μεταξύ Χριστια-
νικῶν Ὁμολογιῶν καί μεταξύ διαφόρων
Θρησκειῶν. Ἔργο τῆς ποιμαίνουσας
Ἐκκλησίας εἶναι νά ὁμολογεῖ τήν ἀπο-
καλυπτική πίστη της καί νά ποιμαίνη
τόν λαό στήν βίωση τῆς πίστεως. Δέν
πρέπει νά ἀλλοιώνεται ἡ ἀλήθεια ἐν
ὀνόματι τῆς ἀγάπης, οὔτε νά φυγα-
δεύεται ἡ ἀγάπη ἐν ὀνόματι τῆς ἀλη-
θείας. Πρέπει πάντα νά βρίσκουμε τά
ὅρια μεταξύ ἀληθείας καί ἀγάπης, κα-
θώς ἐπίσης τά ὅρια μεταξύ ἐλευθερίας
καί ἑνότητος. Οὔτε ἐν ὀνόματι τῆς ἐλευ-
θερίας νά καταργοῦμε τήν ἑνότητα
τοῦ συνόλου, οὔτε χάριν τῆς ἑνότητος
τοῦ συνόλου νά καταστρατηγεῖται ἡ
ἐλευθερία τοῦ προσώπου.

Σέ ὅλες τίς θρησκεῖες ὑπάρχουν σο-
βαροί ἄνθρωποι, πού ἐνδιαφέρονται γιά
τό καλό τῆς κοινωνίας. Τά προβλήμα-
τα δημιουργοῦνται, ὅταν ἀναμειγνύεται
ἡ πολιτική στά θρησκευτικά ζητήματα
ἤ ὅταν ἀναπτύσσεται ὁ ἐθνικισμός.

Ὡς πρός τήν συνύπαρξη Ἑλληνοκυ-
πρίων καί Τουρκοκυπρίων ἐδῶ στήν πε-

ριοχή σας, ἐσεῖς τό γνωρίζετε τό θέμα
καλύτερα ἀπό μένα. Ἐμεῖς προσευχό-
μαστε νά εὑρεθεῖ τό καλύτερο σύστη-
μα διοικήσεως, νά θεραπευθοῦν τά
τραύ ματα τοῦ παρελθόντος καί νά βελ-
τιωθοῦν οἱ σχέσεις σέ προσωπικό ἐπί-
πεδο. Ὁ ἑλληνορθόδοξος τρόπος ζωῆς
διακρίνεται ἀπό μία ἀρχοντιά καί ἐπι-
βάλλεται μέ τόν πολιτισμό του καί τήν
ἀνωτερότητά του.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ὁ νέος Ἀρχιεπίσκοπος
Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώ-
νυμος εἶναι ὄντως φορέας καί ἐκφρα-
στής μίας νέας ἀντίληψης γιά τίς σχέ-
σεις τῆς Ἐκκλησίας μέ τήν Πολιτεία καί
τήν κοινωνία;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Γνωρίζω τόν Ἀρχιεπίσκο -
πο Ἀθηνῶν καί πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱε -
ρώνυμο ἀπό πολλά χρόνια, ἔχω οὐ σια-
στική προσωπική ἐπικοινωνία καί ὄν -
τως ἐκφράζει μία ἄλλη ἀντίληψη τῶν
πραγμάτων σέ πολλά ζητήματα καί στό
θέμα πού θίγετε. Τό ὅτι ἀσχολήθηκε μέ
τήν Διοίκηση τῆς Ἐκκλησίας ὡς Ἀρχι-
γραμματεύς τῆς Ἱερᾶς Συνόδου, καί ἦ -
ταν ἕνας ἀπό τούς καλυτέρους Ἀρχι-
γραμματεῖς πού πέρασαν, τό ὅτι ἀσχο-
λήθηκε μέ τήν ποιμαντική τῆς Ἐκκλη-
σίας, τό ὅτι τόν ἐνδιαφέρει ὁ πονεμέ-
νος ἄνθρωπος καί εἶναι εὐαίσθητος σέ
αὐτό τό θέμα, δείχνει τήν ἄλλη ἀντίλη -
ψη ἀπό τήν ὁποία διακατέχεται.

Γιά τό θέμα σχέσεων Ἐκκλησίας καί
Πολιτείας κατά καιρούς μοῦ ἔλεγε, ὅτι
πρέπει νά βρεθοῦν τά ὅρια, μέσα στά
ὁποῖα ἔχουν ἁρμοδιότητα καί κινοῦνται
καθεμιά, τόσο ἡ Πολιτεία, ὅσο καί ἡ
Ἐκκλησία, καί νά βρεθοῦν τά σημεῖα
ἐκεῖνα, στά ὁποῖα συναντῶνται γιά νά
βοηθηθῆ ὁ ἄνθρωπος. Ἄλλωστε, εἶναι
γνωστή ἡ λεγομένη θεωρία τῶν συστη-
μάτων, ὑποσυστημάτων καί ὑπερσυ-
στημάτων, σύμφωνα μέ τήν ὁποία ὑ πάρ-
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 χουν ὅρια σέ κάθε σύστημα, ὀργάνωση
κάθε συστήματος καί γέφυρα ἐπικοι-
νωνίας μεταξύ τους. Ἔτσι ἡ διακριτό-
τητα τῶν ρόλων Ἐκκλησίας καί Πολι-
τείας καί οἱ καλές σχέσεις μεταξύ τῆς
ἡγεσίας κάθε πλευρᾶς εἶναι καλό γιά
τόν λαό.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ποιά ἡ γνώμη σας γιά τήν
στάση τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλη-
σίας τῆς Ἑλλάδος στήν πρόθεση τῆς
Πολιτείας νά ρυθμίσει νομοθετικά τήν
ἐλεύθερη συμβίωση;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ὅλοι οἱ Ἱεράρχες, Κλη-
ρικοί καί λαϊκοί συμφωνοῦμε κατά
βάση, στό ὅτι ἀπό ἐκκλησιαστικῆς
πλευ  ρᾶς ὅ,τι εὐλογεῖται ἀπό τήν Ἐκ -
κλη σία ξεφεύγει ἀπό τόν κόσμο τῆς
πτώσεως καί τῆς ἀποστασίας καί ὅτι
οἱΠοιμένες ἔχουν ἁρμοδιότητα γιά τό
ποίμνιό τους, τό ὁποῖο θά ποιμαίνουν
χωρίς νά παραβιάζουν τήν ἐλευθερία
τῶν ἀνθρώπων.

Ἀπό ἐκεῖ καί πέρα ὁ τρόπος μέ τόν
ὁποῖον ἐνεργεῖ κάθε Κληρικός ἔχει

σχέση μέ τήν θεολογία
του, τόν χαρακτῆρα του
καί τόν τρόπο μέ τόν
ὁποῖον ζεῖ στήν Ἐκκλη-

σία. Ἴσως τό ἀνακοινω-
θέν τῆς Ἱερᾶς Συνόδου θά

ἔπρεπε νά γραφεῖ κατά ἕνα
διαφορετικό τρόπο, χωρίς
νά ἀπομακρύνεται ἀπό τήν
θεολογία τῆς Ἐκκλησίας.

Φυσικά, ἡ Πολιτεία εἶναι
ἁρμόδια νά νομοθετήσει, γιά
θέματα πού ἀπασχολοῦν
τούς πολίτες, διότι τά μέλη
τῆς Πολιτείας δέν ταυτίζον-
ται ἀπόλυτα μέ τά μέλη τῆς

Ἐκκλησίας. Γιά παράδειγμα, ἡ
Ἐκκλησία διδάσκει τήν νηστεία

κατά τίς νηστήσιμες ἡμέρες καί

τήν Μ. Ἑβδομάδα, ἀλλά ἡ Πολιτεία πρέ-
πει νά ρυθμίσει τούς ὅρους λειτουργίας
τῶν Καταστημάτων, γι’ αὐτούς πού δέν
θέλουν νά νηστεύσουν. Εἶναι εὐνόητον
ὅτι καί ἡ Πολιτεία ὅταν νομοθετεῖ, δέν
θά πρέπει ἁπλῶς νά ἱκανοποιεῖ τά
πάθη τῶν ἀνθρώπων, ἀλλά νά τούς
παιδαγωγεῖ.

ἘἘρρώώττηησσηη::  Τί ἀναμένετε ἀπό τήν ἐ πι-
 κείμενη ἐπίσκεψη τοῦ Ἀρχιεπισκόπου
Ἀθηνῶν στό Φανάρι, ἀναφορικά μέ τίς
σχέσεις τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος καί
τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου, οἱ
ὁποῖες στό παρελθόν –πρόσφατο καί
ἀπώτερο– δοκιμάστηκαν πολλές φορές;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Σίγουρα οἱ σχέσεις τῆς
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος μέ τό Οἰκου-
μενικό Πατριαρχεῖο ἔχουν ἀρχίσει νά
βελτιώνονται ἀπό τήν ἀρχιεπισκοπεία
τοῦ μακαριστοῦ Ἀρχιεπισκόπου Χρι-
στοδούλου. Εἶναι μία ἱστορία, πού τήν
ἔζησα ἀπό κοντά, γιατί ὁ μακαριστός
Ἀρχιεπίσκοπος μέ εἶχε ὁρίσει ὡς μέλος
τῆς  Ἐπιτροπῆς ἀπό Ἀρχιερεῖς καί Κα-
θηγητές Πανεπιστημίου πού συγκρο-
τήθηκε τό 1998 γιά τό θέμα τῆς μνη-
μονεύσεως τοῦ Ὀνόματος τοῦ Ἀρχιε-
πισκόπου Ἀθηνῶν ἀπό τούς Μητρο-
πολίτες. Ἀπό τότε διαφωνοῦσα –μέ ἐπι-
χειρήματα, μέ διάκριση καί σεβασμό –
καί γραπτῶς καί προφορικῶς γιά τόν
ἐπιχειρούμενο τρόπο, ἀλλά καί ὑπε-
στήριζα ὅτι δέν συμφέρει τήν Ἐκκλησία
τῆς Ἑλλάδος ἡ σύγκρουσή της μέ τό
Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο καί συνέβα-
λα οὐσιαστικά στήν ἐξομάλυνση τῶν
σχέσεων. Νομίζω ὅτι τώρα οἱ σχέσεις με-
ταξύ Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος καί Οἰ -
κουμενικοῦ Πατριαρχείου βρίσκονται σέ
καλό δρόμο καί θά βελτιωθοῦν ἀκόμη
περισσότερο. Νομίζω, ὅμως, ὅτι δέν θά
ἐπανέλθουμε σέ μία νέα συγκρουσιακή
κατάσταση. Βγήκαμε ὅλοι ὡριμότεροι
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ἀπό τήν κρίση πού περάσαμε.
ἘἘρρώώττηησσηη:: Τί πρέπει νά γίνει, ὥστε

στό μέλλον νά μήν ὑπάρξουν ἄλλα προ-
βλήματα μεταξύ τῶν δύο Ἐκκλησιῶν;
Μήπως τελικά στήν ρίζα τῶν κατά και-
ρούς προβλημάτων βρίσκεται ἡ σύγ-
κρουση ἀνάμεσα στήν νοοτροπία τοῦ
«ἑλλαδιτισμοῦ» καί στό οἰκουμενικό
πνεῦμα τοῦ Φαναρίου;

ἈἈππάάννττηησσηη::  Φυσικά ἡ διαφορά μεταξύ
«ἑλλαδισμοῦ» καί «οἰκουμενικοῦ πνεύ-
ματος» εἶναι ὑπαρκτή καί αἰτία προ-
στρι βῶν. Ὅμως, ὑπάρχουν καί ἄλλα αἴ -
τια. Ἐκεῖνο, πού πρέπει νά γίνει εἶναι
νά τηροῦνται ἐπακριβῶς τά Καταστα-
τικά Κείμενα, ὅπως ὁ Πατριαρχικός Τό-
μος τοῦ 1850 καί ἡ Συνοδική Πράξη τοῦ
1928. Κυρίως νά ὑπάρχει στενή προσω -
πική σχέση μεταξύ του Οἰκουμενικοῦ
Πατ ριάρχου καί τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀ -
θηνῶν. Ἡ διοίκηση τῆς Ἐκκλησίας τῆς
Ἑλλάδος ἔχει μία ἰδιομορφία, πού πρέ-
πει νά προσεχθεῖ. Οἱ ἐγωισμοί καί οἱ φι-
λοδοξίες πρέπει νά τίθενται στό περι-
θώριο, γιατί σήμερα ἀποτελοῦν πολυ-
τέλεια οἱ ἐκκλησιαστικές συγκρούσεις.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ἐπιγραμματικά τί σημαί-
νει Φανάρι γιά ὅλη τήν Ὀρθοδοξία ἀνά
τήν οἰκουμένη;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Σημαίνει τό λῆμμα τῆς
ἔνδοξης Ρωμιοσύνης μέ ὅ,τι αὐτό συ-
νεπάγεται.  Τό Οἰκουμενικό Πατριαρχεῖο
εἶναι ἕνας εὐλογημένος θεσμός,  πού
ἐξαγιάσθηκε ἀπό τούς Πατέρας τῶν
Οἰκουμενικῶν Συνόδων, ἀπό τήν Ὀρθό-
δοξη πίστη πού ἐξέφρασε, ἀπό τά αἵμα-
τα τῶν μαρτύρων Κληρικῶν καί λαϊκῶν
καί ἀπό τούς ἀσκητικούς ἱδρῶτες τῶν
μοναχῶν. Τό σεβόμαστε ὡς πολύτιμη
πνευματική εἰκόνα καί βαρύτιμο θη-
σαυρό. Εἶναι ἕνας χῶρος σταυροανα-
στάσιμης ἐμπειρίας καί ζωῆς.

ἘἘρρώώττηησσηη::  Δημοσκόπηση στήν Ἑλλά-
δα πρίν ἀπό τίς ἀρχιεπισκοπικές ἐκλο-
γές κατέγραψε ἕνα ἰσχυρό ρεῦμα ὑπέρ
τῆς συμμετοχῆς καί τοῦ λαοῦ στήν ἐκλο-
γή τῶν Ἐπισκόπων. Ποιά εἶναι ἡ γνώ-
μη σας;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ἡ συμμετοχή τοῦ λαοῦ
στήν ἐκλογή τῶν Ποιμένων του εἶναι ση-
μαντική καί γίνεται μέ πολλούς τρό-
πους, ἄλλωστε ὁ Ἐπίσκοπος θά ἀσχο-
ληθεῖ μέ τήν ποιμαντική διακονία τῶν
Κληρικῶν, μοναχῶν καί λαϊκῶν. Χρει-
άζεται, ὅμως, προσοχή, ὥστε νά μήν ἀλ -
λοιώνεται ὁ σκοπός τῆς ὑπάρξεως τῆς
Ἱερωσύνης. Ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιο-
ρείτης λέγει ὅτι στούς πρώτους χρόνους
οἱ Ἐπίσκοποι ἦταν «θεόκλητοι» καί «δη-
μόκλητοι» καί ποτέ «αὐτόκλητοι». Πρέ-
πει νά διαφυλάσσεται ὁ συνδυασμός με-
ταξύ «θεοκλήτου» καί «δημοκλήτου».
Χρει άζεται νά βρεθεῖ ἡ χρυσή τομή. Για-
τί ὁ τρόπος τῆς ἐκλογῆς τῶν Ἐπισκό-
πων ἔχει σχέση μέ τό πῶς πρέπει νά
διακονοῦν τόν λαό: Ὡς ποιμένες ἤ ὡς
κοσμικοί ἄρχοντες; Νά ἀσκοῦν ποιμα -
ντική διακονία ἤ κοσμική ἐξουσία; Εἴ -
παμε κάτι γι’ αὐτό προηγουμένως.

Ἔπειτα ὁ Κληρικός καί ἰδιαίτερα ὁ
Ἐπίσκοπος δέν πρέπει νά εἶναι ὑπο-
χείριος τῶν πολιτικῶν παρατάξεων, σέ
μία ἐποχή μάλιστα πού ὅλα κομματι-
κοποιοῦνται. Ὁ Ἐπίσκοπος πρέπει νά
ἑνώνει τούς πάντας καί ὄχι νά διαιρεῖ.
Δέν πρέπει νά ἀναλαμβάνει τήν ἐπι-
σκοπική του διακονία μέ δεσμεύσεις πο-
λιτικές ἤ οἰκονομικές, ὥστε νά εἶναι
ἐλεύθερος νά ἐργασθεῖ μέ βάση τήν ὅλη
παράδοση τῆς Ἐκκλησίας.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ποιά εἶναι ἡ σημασία τοῦ
κειμένου τῆς Ραβέννας ἀναφορικά μέ
τόν διάλογο γιά τήν ἀποκατάσταση τῆς
ἑνότητος Ὀρθόδοξης καί Ρωμαιοκαθο-
λικῆς Ἐκκλησίας; Πῶς κρίνετε τήν

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ



πα ρέμβαση Ἁγιορειτῶν καί ἄλλων μο-
ναχῶν στά δρώμενα τοῦ διαλόγου με-
ταξύ τῶν δύο Ἐκκλησιῶν;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Διάβασα τό κείμενο καί
αἰσθάνθηκα σάν νά προϋπέθετε τήν
ἑνότητα, παρά νά ἀποβλέπει σέ αὐτήν.
Πρέπει νά γίνει κατανοητό ὅτι λόγω πο-
λιτικῶν καί θεολογικῶν αἰτίων ἡ Δυτι-
κή «Ἐκκλησία» ἔχει ἀπομακρυνθεῖ
ἀπό τήν θεολογία τῶν Οἰκουμενικῶν
Συνόδων. Ἔτσι ἡ ἀποκατάσταση μεταξύ
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας καί «Καθο-
λικῆς Ἐκκλησίας» πρέπει νά γίνει μέ
πατερικές προϋποθέσεις, νά ἐντοπι-
σθοῦν οἱ θεολογικές διαφορές, νά ἀπο-
βλέπουμε στήν ἑνότητα τῆς πίστεως καί
ὄχι σέ μία ἐπιφανειακή «Ἕνωση τῶν
Ἐκκλησιῶν».

Ἡ παρέμβαση Ἁγιορειτῶν Πατέρων,
ὅταν γίνεται ἀπό ἀγάπη γιά τήν Ἐκκλη-
σία καί διάκριση, ὅπως τό κάνει ἡ Ἱερά
Κοινότητα τοῦ Ἁγίου Ὄρους καί ὁ
Ἀρχιμ. Γεώργιος Ἡγούμενος τῆς Ἱερᾶς
Μονῆς Γρηγορίου, πού ἔχω ὑπ’ ὄψη μου,
εἶναι οὐσιαστική καί πολυτρόπως χρή-
σιμη. Ἄλλωστε, ἔχω πάγια ἀντίληψη ὅτι
οἱ θεολογικές διαφορές πρέπει νά ἐν -
τοπισθοῦν μεταξύ τῆς διακρίσεως
οὐσίας καί ἐνεργείας στόν Θεό, μετα-
ξύ σχολαστικισμοῦ καί ἡσυχασμοῦ, με-
ταξύ φιλοσοφίας καί θεολογίας. Οἱ
ὀρθόδοξοι μοναχοί, λόγω τῆς ζωῆς
τους, ἔχουν προσωπική μέθεξη τοῦ
Θεοῦ, ἐκφράζουν τόν ἡσυχασμό καί

ἀποτελοῦν «τήν ἀγρυπνοῦσα συ-
νείδηση τῆς Ἐκκλησίας», εἶναι οἱ

πνευματικοί ἐνδοκρινεῖς ἀδέ-
νες τῆς Ἐκκλησίας καί γι’
αὐτό διαθέτουν λεπτή

γνώση τῶν πραγμάτων.
Ὅταν αὐτή ἡ γνώση

διατυπώνεται μέ
σύνεση καί σεβα-

σμό πρός τούς Ποιμένες τῆς Ἐκκλησίας,
προξενεῖ καλά ἀποτελέσματα.

Λυπᾶμαι πολύ ὅταν γίνονται διάλο-
γοι μεταξύ θεολόγων καί ὁ λαός δέν
συμμετέχει, δέν παρακολουθεῖ.

ἘἘρρώώττηησσηη:: Ποιά ἡ ἄποψή σας γιά τίς
εἰσηγήσεις ἀκαδημαϊκῶν γιά ἀλλαγές –
γλῶσσα κλπ.– στήν θεία Λειτουργία;

ἈἈππάάννττηησσηη:: Ὁ χῶρος τῆς λατρείας
εἶναι ἀρκετά εὐαίσθητος καί σέ αὐτόν
ἐκφράζονται ὅλα τά ὀρθόδοξα δόγμα-
τα καί οἱ αἱρετικές ἀποκλίσεις. Κάθε
παρέμβαση πρέπει νά γίνεται ἀπό ἁγί-
ους πού γνωρίζουν τό «πνεῦμα» τῆς λα-
τρείας. Ἄλλωστε, μέσα στήν λατρεία δέν
ὑπάρχει μόνον ἡ γλώσσα τῶν χειλέων
καί τῆς λογικῆς, ἀλλά καί ἡ γλῶσσα τῶν
συμβόλων. Ἄν δέν μάθουμε αὐτήν τήν
συμβολική γλῶσσα (κινήσεις Ἱερέων,
εἰκόνες, κανδῆλες, κερί κλπ.) καί ἐάν
δέν μάθουμε πῶς λειτουργεῖ ἡ πνευ-
ματική καρδιά, δέν θά μπορέσουμε νά
ἔχουμε πραγματική μετοχή στήν λατρεία.
Γιά νά χορεύει κανείς, δέν εἶναι ἀπα-
ραίτητο νά μάθει τά λόγια τῶν τρα-
γουδιῶν καί τήν γλῶσσα μέ τήν ὁποία
ἐκφράζονται (ἑλληνική, ἀγγλική, γαλ-
λική). Μπαίνει στόν χορό καί ἐκστα-
σιάζεται. Ἡ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας
εἶναι μία «νηφάλια μέθη». Τήν ζεῖ αὐ -
τός πού μπαίνει στόν χορό τῆς ζωῆς τῶν
ἁγίων. Ἄν πρέπει νά γίνει μία προ-
σπάθεια, εἶναι νά μάθουμε τό «πνεῦμα»
τῆς λατρείας, νά μάθουμε νά «χορεύ -
ουμε» πνευματικά, νά ἔχουμε θεῖο ἔ ρω-
 τα. Καί ἄν γίνουν μερικές ἀλλαγές, τίς
δέχομαι ὅταν γίνονται ἀπό τούς ἁγίους.
Ἔτσι πάντοτε ἔγιναν οἱ λειτουργικές
ἀλλαγές στήν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας.

220 ΠAPEMBAΣH Ἐκκλησιαστική
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ἘἘππιιμμέέλλεειιαα  ππρρωωττοοππρρ..  ΓΓεεωωρργγίίοουυ  ἈἈννττωωννίίοουυ

«Στίς 2 Ἀπριλίου, μία ξεχωριστή κατηγορία ἀναγνωστῶν, οἱ λιλ-
λιπούτειοι, καλοῦνται νά τιμήσουν συμβολικά τή σπουδαιότητα τῆς δικῆς
τους λογοτεχνίας, τῆς παιδικῆς. Καί μαζί τους ὅλοι ἐμεῖς, οἱ ἐνήλικες,
πού ὅσα χρόνια καί ἄν πέρασαν, ἀκόμα κρατᾶμε ζεστές τίς ἱστορίες
πού γνωρίσαμε ὡς παιδιά καί πού τούς ὀφείλουμε τό καλύτερο κομ-
μάτι τοῦ ἑαυτοῦ μας…

Μία λυτρωτική ταύτιση μέ τόν «ἥρωα» ἑνός βιβλίου μπορεῖ νά χρη-
σιμεύσει στό παιδί ὡς «δικλίδα ἀσφαλείας», ὡς «καθρέφτης», γιά νά
δεῖ καί νά συνειδητοποιήσει τίς συγκρούσεις καί τούς φόβους του μέ
ἕναν ἀσφαλέστερο τρόπο.» 

«Πόπουλαρ Μέτισιν»

ΝΝά προσέξουμε, βέβαια, τί θά διαβάσουν τά παιδιά μας.

ΠΠερισσότερο, ὅμως, νά ἐλέγξουμε τί θά δοῦν στόν σύγχρονο Μινώ-
ταυρο πού ἀκούει στό ὄνομα διαδίκτυο.

ΚΚι εἶναι μέσα στό σπίτι μας. 24 ὧρες τό εἰκοσιτετράωρο.

ΤΤό διαδίκτυο εἶναι κουμπί θά πεῖ κάποιος.

ΔΔέν ἔχει καμμιά σημασία. Χρειάζεται (μεγάλη) προσοχή.

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ
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Τό σύνδρομο Ντάουν εἶναι μία
συνηθισμένη αἰτιολογία τῆς
νοητικῆς δυσλειτουργίας, ἡ

ὁποία συσχετίζεται μέ χαρακτηριστι-
κή ἐμφάνιση, ἡ ὁποία ἀναγνωρίζεται
στή γέννηση. Τό σύνδρομο αὐτό δέν
ἔχει νά κάνει μέ τήν κληρονομικότη-
τα, ἡ ὁποία μεταδίδεται ἀπό τούς γο-
νεῖς, ἀλλά ἀπό μία βιολογική δυσ-
λειτουργία, στήν ὁποία τό ζυγωτό
παίρνει ἕνα ἐπιπλέον χρωμόσωμα
τήν στιγμή τῆς σύλληψης, προκα-
λώντας νοητική δυσλειτουργία καί μία
χαρακτηριστική ἐξωτερική ἐμφάνι-
ση.

(Feldman, S, R, 1993)

Ἡ γενετική αἰτία τοῦ συνδρόμου
Ντάουν εἶναι χρωμοσωμικές ἀνωμα-
λίες. Ἡ συνηθέστερη ἀνωμαλία εἶναι
ἡ τρισωμία 21, πού ἀνακαλύφθηκε τό
1959, ὅταν ὁ Γάλλος γενετιστής Jero-
me Lejeune καί οἱ συνάδελφοί του δή-
λωναν, ὅτι τά ἄτομα μέ τό σύνδρομο
Ντάουν, σχεδόν πάντα, ἔχουν ἕνα ἐπι-
πλέον χρωμόσωμα στό ζευγάρι 21, μέ
ἀποτέλεσμα τό παιδί νά ἔχει 47
χρωμοσώματα ἀντί 46. Αὐτό τό ἐπι-
πλέον χρωμόσωμα δημιουργεῖται ἀπό
ἕνα λάθος στή διαίρεση τῶν κυττά-

ρων στό ὠάριο τῆς γυναίκας. Αὐτή ἡ
δυσλειτουργία ἔχει παρουσιαστεῖ πιό
συχνά ἀπό μητέρες πάνω τῶν 40.

Τά παιδιά μέ σύνδρομο Ντάουν βρί-
σκονται τά τελευταῖα 40 μέ 50 χρό-
νια στό στόχαστρο τοῦ προγεννητικοῦ
ἐλέγχου. Ὅλες σχεδόν οἱ ἔγκυες ὑ πό-
 κειν ται σέ πρῶτο στάδιο, σέ «ἀνιχ -
νευτικό πρόγραμμα», τό ὁποῖο δέν εἶ -
ναι ἐπεμβατικό καί συνίσταται ἀπό
μία σειρά βιοχημικῶν ἀναλύσεων τοῦ
μητρικοῦ ὀροῦ, ὑπερηχογραφημάτων
καί ἡλικίας πού δίνουν κατά τούς
ἐπαΐοντες, μετά ἀπό ἐπεξεργασία
σέ ὑπολογιστή, τό βαθμό «ἐπικινδυ-
νότητας» τοῦ συγκεκριμένου ἐμβρύου.

Μερικά χαρακτηριστικά γνωρίσμα-
τα τῶν ἐξετάσεων αὐτῶν, τά ὁποῖα οἱ
γιατροί διδάχτηκαν νά ἀναγνωρίζουν
ὡς σημεῖα, πού ὑποδηλώνουν κίνδυ-
νο γιά τό ἔμβρυο νά πάσχει ἀπό τό
σύνδρομο Ντάουν, εἶναι παραπλα-
νητικά καί πιθανῶς χωρίς καμιά
ἀξία. Αὐτό σημαίνει ὅτι σέ πολλές γυ-
ναῖκες μπορεῖ νά γίνει σύσταση νά
ὑποβληθοῦν σέ ἀμνιοπαρακέντηση
καί νά διατρέχουν τόν κίνδυνο νά
ἀποβάλουν, χωρίς νά χρειάζεται.

Ἡ κύρια μέθοδος προγεννητικοῦ
ἐλέγχου ἡ ἀμνιοπαρακέντηση (λήψη
ἀμνιακοῦ ὑγροῦ) κατά τήν 16η ἑβδο-
μάδα τῆς κύησης ἐμπεριέχει σοβαρούς
κινδύνους γιά τό μωρό καί τή μητέ-
ρα, ὥστε νά εἶναι ἀπό μόνη της κακή
ἰατρική πρακτική. Μερικοί κίνδυνοι
γιά τό μωρό καί τή μητέρα εἶναι οἱ
ἀκόλουθοι:

Γιά τό μωρό:
Σκελετικές ἀνωμαλίες ἐξαιτίας

ἀναρρόφησης μεγάλης ποσότητας
ἀμνιακοῦ ὑγροῦ.

Τραυματισμός ἐγκεφάλου καί ἀρτη-
ριῶν.

Ἀναπνευστικά προβλήματα στό

ΜΜιιχχάάλληη ΖΖηηννιιέέρρηη
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νεογέννητο ὀφειλόμενα σέ ἀνεπαρκῆ
ποσότητα ἀμνιακοῦ ὑγροῦ.

Λάθη στήν ἐργαστηριακή ἐξέταση
τῶν κυττάρων, μέ ἀποτέλεσμα νά θα-
νατώνονται διά τῆς ἐκτρώσεως ἀπό-
λυτα ὑγιῆ μωρά.

Γιά τήν μητέρα:
Πρόωρος τοκετός.
Τριπλάσια πιθανότητα ἀποβολῆς

σέ μελλοντικές ἐγκυμοσύνες.
Αἱμορραγίες πρίν τόν τοκετό.
Ψυχικό τραῦμα στήν μητέρα ἄν

ἀποφασίσει τή θανάτωση τοῦ παιδιοῦ
πού εἶναι 4-5 μηνῶν.

Πράγματι, εἶναι ἐξωφρενικό νά δα-
πανοῦνται ἑκατομμύρια εὐρώ στή
προ σπάθεια νά ἐντοπισθοῦν καί δο-
λοφονηθοῦν τά ἀνυπεράσπιστα αὐτά
παιδιά κατά τή διάρκεια τοῦ 4ου καί
5ου μήνα τῆς κύησης. Δέν εἶναι, ὅμως,
μόνο αὐτά τά παιδιά πού δολοφο-
νοῦνται. Δολοφονοῦνται καί πολύ πε-
ρισσότερα ἀπόλυτα ὑγιῆ παιδιά,
λόγω τῶν ψευδῶς θετικῶν τέστ,
ὅπως καί οἱ ἴδιοι γιατροί καί γενετι-
στές παραδέχονται.

Ἡ πιθανότητα γέννησης παιδιοῦ μέ
σύνδρομο Ντάουν εἶναι πολύ ἀπο-
μακρυσμένη καί εἶναι, στήν ἡλικία τῶν
25 χρόνων, ἕνα παιδί στίς 1500 γεν-
νήσεις καί ὁ κίνδυνος αὐξάνεται μέ
τήν ἡλικία. Κατά μέσο ὅρο ἔχουμε ἕνα
παιδί στίς 1000 γεννήσεις.

Γι’ αὐτό εἶναι ἀχρείαστο γιά μία
τόσο ἀπομακρυσμένη πιθανότητα,
νά ἐμπλακοῦμε σέ περιπέτειες μέ με-
γάλες πιθανότητες, νά ἔχουμε ἐπι-
πτώσεις στήν ὑγεία τόσο τῆς μητέρας
ὅσο καί τοῦ παιδιοῦ.

Τά παιδιά αὐτά εἶναι σχεδόν αὐτο-
συντήρητα. Ἐφόσον τούς παρέχεται
ἕνα κομμάτι ψωμί νοιώθουν εὐτυχι-
σμένα καί κανένα δέν ἐνοχλοῦν. Ὁ μό-
νος πού ἐνοχλεῖται εἶναι ὁ ἑωσφορι-

κός ἐγωισμός μας, γιατί σκεφτόμαστε
τί θά πεῖ ὁ γείτονας, ὁ γνωστός, ὁ
συγγενής μας καί γι‘ αὐτό καταφεύ-
γουμε στήν ἔκτρωση μέ πολλές πι-
θανότητες νά βιώσουμε τέτοιες δυ-
σάρεστες καί τραυματικές ἐμπειρίες,
πού μποροῦν νά καταστοῦν μόνιμοι
ἐφιάλτες γιά ὅλη μας τή ζωή. Ὁ μό-
νος πού δέν μᾶς ἐνδιαφέρει πώς θά
μᾶς κρίνει, εἶναι ὁ ΘΕΟΣ.

Πρέπει νά καταλάβουμε πώς ἡ ἀξία
τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς δέν μετριέται μέ
τήν πνευματική ἐξυπνάδα, ἀλλά μέ
τήν ἀξία τῆς ψυχῆς καί τά χαρίσμα-
τά της. Ἔτσι καί ἡ ἀξία τῆς ζωῆς ἑνός
πνευματικά καθυστερημένου ἀτόμου
εἶναι ἀνεκτίμητη, ὅπως ὁποιουδήπο-
τε ἄλλου. Τά παιδιά μέ σύνδρομο
Ντάουν εἶναι ὑπάρξεις εὐτυχισμένες.
Χαμογελοῦν, εἶναι εὐγενικά μέ ὅλο τόν
κόσμο. Δέν ἔχουμε τό δικαίωμα νά
ἀποφασίσουμε τήν ἐξαφάνισή τους,
προφασιζόμενοι ὅτι δέν ἔχουν τό βαθ-
μό νοημοσύνης τῶν ἄλλων ἀνθρώπων.
Ἀντιθέτως, ἔχουμε καθῆκον νά τά
βοηθήσουμε, νά ζήσουν μία ζωή στά
δικά μας μέτρα. Ὅταν ἀκολουθηθεῖ
μία σωστή ἀγωγή καί θεραπεία, τά
παιδιά αὐτά μποροῦν νά τελειώσουν
τό Γυμνάσιο ἀκόμα καί Κολλέγιο. Χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα εἶναι ἡ πε-
ρίπτωση ἑνός παιδιοῦ μέ σύνδρομο
Ντάουν πού ἔγραψε ἕνα βιβλίο καί
ἔγινε ΒΕSΤ SELLER.

«...Περισσότερο ἀπ’ ὅτι ἡ νοημο-
σύνη, τό πνεῦμα εἶναι αὐτό πού χα-
ρακτηρίζει τήν ἀνθρώπινη ὕπαρξη.
Κοιτάζοντας ἕνα δυσλειτουργικό παι-
δί καί προσπαθώντας νά τό κατα-
νοήσουμε, μᾶς ἔχει συμβεῖ νά μείνουμε
ἔκπληκτοι μπροστά στήν παρουσία
τοῦ πνεύματος μέσα σέ ἕνα ἄχαρο
σῶμα καί μία νοημοσύνη βουβή...»

(Janine Chanteur, 1991)

ΟΡΘΟΔΟΞΙΑ
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Η ΑΓΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ
ἡ Καρπασίτισσα

Δρος Γεωργίου Κάκκουρα

Ηπιό γνωστή καί ἀγαπητή Κυπρία ῾Αγία
εἶναι ἡ ἁγία Φωτεινή, ἰδιαίτερα μάλιστα

στήν Καρπασία ὅπου, ἁπλά τήν ἐπικαλοῦνται
ὡς ἁγία «Φωτού».

Οἱ πληροφορίες γιά τό βίο της στηρίζονται
πιό πολύ στήν πλούσια τοπική παράδοση,
ἀλλ’ ὅμως δέν ἀπουσιάζουν καί οἱ γραπτές
μαρτυρίες. Τέτοιες εἶναι τό «Χρονικόν» τοῦ
Λεόντιου Μαχαιρᾶ καί οἱ δύο ἀκολουθίες πρός

τιμήν τῆς ̔Αγίας, ἡ μία τοῦ 1732/33 καί ἡ ἄλλη τοῦ 1889, οἱ ὁποῖες περιλαμβάνουν
καί σύντομο συναξάρι.

῾Ο Λεόντιος Μαχαιρᾶς μᾶς παραθέτει μιά πολύ σημαντική πληροφορία,
τουλάχιστον γιά τά χρόνια ἀνεύρεσης τοῦ ἱεροῦ τάφου καί λειψάνου τῆς ̔Αγίας,
καί ὡς ἐκ τούτου καί τῆς πρός αὐτήν τιμῆς ἀπό τούς Κυπρίους. ῾Η ἀναφορά
ἔχει ὡς ἑξῆς: «᾿Ακόμη εὑρίσκεται εἰς τήν ᾿Ακρονικήν εἰς τήν Κώμην τοῦ ῾Αγ.
᾿Ανδρονίκου τῆς Κανακαρίας. ̓́ Εχει ὀλίγον καιρόν καί εὑρέθη δι’ ἀποκαλύψεως
Θεοῦ, τήν λέγουν ἁγίαν Φωτεινήν, καί ὁ τάφος της εἶναι κάτω τῆς γῆς· ἔχει
βῆμαν καί ἔχει νερόν ἁγίασμαν, καί ἔχει πολλύν βάθος νερόν, καί εἰς τό γύρισμαν
τοῦ φεγγαρίου πήσσει ἐπάνω τό νερόν, καθώς πήσσει τό πάγος, εἰς μίαν
τζίππαν, καί σηκώνουν το ὡς γοιόν μίαν τάβλαν ὡς τό πάγος, καί τό ν’ ἀργήση
λει, καί γίνεται ψιλόν ὡς γοιόν τόν κονιορτόν, καί χολλιάζουνται τυφλοί καί
θεραπεύουνται». ̓Αντιλαμβανόμαστε ἀπό τή μαρτυρία τοῦ Μαχαιρᾶ πώς λίγα
χρόνια πρίν ἀπό τότε πού ἔγραφε τό «Χρονικόν» του (φθάνει μέχρι τό 1458)
ἀνευρέθηκε τό λείψανο τῆς ῾Αγίας. Κάτω ἀπό τόν τάφο της εἶχε «βῆμα» δηλ.
θά λειτουργοῦσαν ἐκεῖ στό σπήλαιο. Τέλος λεπτομέρειες δίνει γιά τό
«ἁγίασμά» της. ῞Οτι αὐτό «πήσσει», κατόπιν διαλύεται καί γίνεται σκόνη τήν
ὁποία οἱ πιστοί, κυρίως ὅσοι ἔχουν παθήσεις στά μάτια, τήν χρησιμοποιοῦν
πρός ἴαση.

Σύμφωνα μέ τά συναξάριά της, ἡ ἁγία Φωτεινή, εἶναι «Καρπασέων τό κλέος...
καύχημα... καί Κυπρίων ἀγλάϊσμα». «᾿Ετούτη ἡ ἁγία εἶναι ἐδῶ εἰς τήν Κύπρον,
καί εἶναι ἀσκήτρια». Παρά τίς προτροπές τῶν εὐσεβῶν γονιῶν της νά νυμφευθεῖ,
ἐκείνη νεαρή στήν ἡλικία, τούς ἐζήτησε ἁπλά καί χαρούμενα πώς θά γινόταν
νύμφη ἑνός ἄλλου, κατεξοχήν νυμφίου, τοῦ Χριστοῦ. ῎Ετσι ἀκολούθησε τή
μοναστική ζωή. «᾿Ετούτης τῆς ἁγίας Φωτεινῆς εὑρίσκεται τό ἅγιόν της σπήλαιον
ὅπου ἀσκήτευσεν εἰς τήν ἐπαρχίαν τοῦ Καρπασίου, εἰς ἕνα χωρίον ὅπου
κράζεται ῞Αγιος ᾿Ανδρόνικος». Τό ἀσκητήριό της ἔγινε τόπος προσευχῆς καί
νηστείας γι’ αὐτήν, ἀλλά καί τόπος προσκυνήματος τῶν πιστῶν καί ἰδιαίτερα
τῶν δικῶν της καί τῶν συγχωριανῶν της. ̓Εκεῖ, πραγματικά, ἡ Φωτεινή ἔλαμψε
ἀπό τό φῶς τοῦ Χριστοῦ, καλλιεργώντας τίς ἀρετές του καί ταυτόχρονα φῶς
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πού ὁδηγοῦσε καί τούς ἄλλους στήν κατά Θεόν ζωή.
Μάλιστα, γι’ αὐτό ὁ Θεός τήν χαρίτωσε καί ἐνῶ ἐζοῦσε, ὥστε νά τελεῖ
θαύματα πρός θεραπεία ψυχῶν καί σωμάτων. Σ’ αὐτό τό ἀσκητικό σπήλαιο
ἀγωνίστηκε γιά ὁλόκληρη τή ζωή της καί ἐκεῖ τήν ἐνταφίασαν. Καί μετά
θάνατο συνέχισε ἡ ῾Αγία νά σκορπᾶ πλουσιοπάροχα στούς πιστούς τή
θαυ ματουργό χάρη τοῦ Θεοῦ. «᾿Ετούτη ἡ ἁγία ποιεῖ πολλά καί τεράστια
θαύματα, τόσον εἰς πιστούς, ὅσον καί εἰς ἀπίστους, διατί προφθάνει
εἰς τούς πόνους τῶν ὀφθαλμῶν καί λευκώματα, καί ἀπό ἐτοῦτα τά
πολλά θαυμάσια ὅπου κάμνει φαίνεται ὅτι πώς εἶναι ἀληθῶς ἁγία
καθολική, καί δέν εἶναι καμμία ἀμφιβολία, ἔστοντας ὅπου εἶναι πολλούς
χρόνους καί τήν ἔχουν εἰς πολλήν εὐλάβειαν πιστοί τε καί ἄπιστοι, ὡς
καθώς τό ἐπροείπαμεν, διά τά πολλά θαυμάσια ὅπου κάμνει, καί
συνάγονται πολλοί Χριστιανοί ἀπό τό νησίν ὅλον, καί τῆς κάμνουν
μεγάλην πανήγυριν».

῞Οπως, ὅμως, μαρτυρεῖται ἀπό τό συναξάρι τοῦ 1889, πού συντάχθηκε
μαζί μέ τήν ἀκολουθία ἀπό τό Μαχαιριώτη ἱερομόναχο Μητροφάνη, πού
βασίστηκε σέ ἀρχαιότερη ἀκολουθία, ὡς λέει ὁ ἴδιος, θά πρέπει στά δύσκολα
χρόνια τῆς τουρκοκρατίας μᾶλλον νά ἀγνοήθηκε ὁ τάφος τῆς ῾Αγίας. ῎Ετσι,
ἐπί ̓Αρχιεπισκόπου Σιλβέστρου (1718-1732), ὁ ἐπιστάτης τοῦ Μοναστηριοῦ πού
ὑπῆρχε πρός τιμήν τῆς ῾Αγίας καί ἀνῆκε στήν πνευματική δικαιοδοσία τῆς
᾿Αρχιεπισκοπῆς, ὁ Οἰκονόμος Νικόδημος, στήν προσπάθειά του νά εὐρυχωρήσει
τό ἀσκητικό σπήλαιο βρῆκε τόν τάφο τῆς ̔Αγίας καί μέσα σ’ αὐτό τό λείψανό
της. ᾿Επάνω στό λείψανο βρισκόταν σταυρός μέ γλυπτά γράμματα καί μέ
ἐπιγραφή: «Φωτεινή, Παρθένος νύμφη, Χριστοῦ». Τότε μετέβηκε ἐκεῖ ὁ ̓Αρχιε -
πίσκοπος Σίλβεστρος ὁ ὁποῖος ἐπιλήφθηκε τοῦ ὅλου γεγονότος καί διευκρί -
νησε τά περί τῆς ̔Αγίας «καί ἔτσι τό πιστεύομεν καί ἡμεῖς ὅλοι μας ἀναμφιβόλως,
ὡς καθώς ὥρισεν ἡ ἁγία Μακαριότης του», γράφει ὁ μοναχός ᾿Ακάκιος στό
συναξάρι τῆς ἀκολουθίας (1732/33). Μάλιστα ἀπό τότε, μᾶς πληροφορεῖ ὁ Καρ -
πα σίτης μοναχός, πώς «᾿Εξόχως ξεχωριστά ἔρχεται ὁ Μα καριώτατος ̓Αρχιεπί -
σκοπος Κύπρου τήν ἁγίαν της ἡμέραν, ὅπου γίνεται ἡ ἑορτή της, καί τελεῖ
τήν θείαν μυσταγωγίαν, καί γίνεται πολλή χαρά ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ, καί ἔτσι
τό ἔχουν ὅλοι οἱ ἀρχιερεῖς ὅπου ἀρχιεράτευον εἰς τό νησί τῆς Κύπρου, νά
ὑπαγαίνουν εἰς τήν ἁγίαν της ἑορτήν, καί νά λειτουργοῦν μέ πολλήν παρρησίαν
καί εὐλάβειαν».

᾿Επί ᾿Αρχιεπισκόπου Χρυσάνθου (1767-1810), κτίστηκε ναός πρός τιμήν τῆς
῾Αγίας Φωτεινῆς μέσα στό χωριό ̔́ Αγιος ᾿Ανδρόνικος. Εἰκόνα τοῦ ναοῦ, τοῦ ἁγίου
Νικολάου, μέ χρονολογία 1807, ἀναφέρει τά περί ἀνεγέρσεως τοῦ ναοῦ. Κτήτορας
τοῦ ναοῦ εἶναι ὁ Οἰκονόμος Γεράσιμος.

Στό ναό αὐτό, μέχρι καί τήν τουρκική εἰσβολή τοῦ 1974, ἐτελεῖτο κάθε χρόνο
στίς 2 Αὐγούστου, μέρα μνήμης τῆς ̔Αγίας Φωτεινῆς, μεγάλη πανήγυρη. ̔́ Οσον
ἀφορᾶ τό σπήλαιο, αὐτό βρίσκεται κοντά στό δρόμο Λευκωσίας-Ριζοκαρπάσου.
Κάποιος κατεβαίνει σ’ αὐτό μέ κλίμακα ἀπό 23 πέτρινα σκαλοπάτια. Τό σπήλαιο
μοιάζει σάν κατακόμβη καί χρησιμοποιήθηκε, ὅπως ἀναφέραμε καί ὡς ναός.
Στό βάθος ὑπάρχει τό ἁγίασμα τό ὁποῖο, ὡς πιστεύεται, ἔχει θεραπευτικές
ἰδιότητες, κυρίως γιά ὀφθαλμικά νοσήματα.
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Πρωτοπρ. Σάββα Χατζηϊωνᾶ

Ὁ Στάρετς Σέργιος (κατά κόσμον Κύ-
ριλλος Chevitch) γεννήθηκε τό 1903 στήν

Ὀλλανδία,  ὅπου ὁ παππούς του, ἀπό τήν πλευ-
ρά τῆς μητέρας του,  ἦταν πρέσβης τῆς Ρωσίας. Τόσο ὁ πατέρας του
Γεώργιος, ὅσο καί ὁ παππούς καί ὁ προπάππος του ἦσαν ἀρι-
στοκράτες, πολύ εὐκατάστατοι καί  διακρίθηκαν ὡς ἀνώτατοι ἀξιω-
ματικοί του Ρωσικοῦ στρατοῦ. Ἡ κοινωνική θέση τοῦ Γεωργίου Ch-
evitch τοῦ ἐπέτρεπε νά προσλαμβάνει Γάλλους, Γερμανούς καί
Ἄγγλους διδασκάλους γιά τήν διαπαιδαγώγηση τῶν παιδιῶν του, τά
ὁποῖα ἀπό πολύ μικρή ἡλικία γνώριζαν ἤδη τρεῖς ξένες γλῶσσες,
παράλληλα μέ τήν θρησκευτική ἀγωγή πού ξεκινοῦσε ἀπό τήν ἴδια
τήν οἰκογένεια. 

Ὅταν ξέσπασε ἡ Ἐπανάσταση τό 1917, κατασχέθηκε ὅλη ἡ πε-
ριουσία τῆς οἰκογένειας Chevitch, ἡ ὁποία βρῆκε καταφύγιο στήν
Ἁγία Πετρούπολη. Τό 1920 παίρνουν τό δρόμο τῆς ἐξορίας, καί μετά
ἀπό σύντομη παραμονή στήν Ἑλβετία καί στό Βερολίνο, ἐγκαθί-
στανται ὁριστικά στό Παρίσι τό 1923,  ὅπου ὁ νεαρός Κύριλλος ἐργά-
ζεται σέ Τράπεζα καί παράλληλα μελετᾶ, διευρύνει τίς γνώσεις του
καί συμμετέχει σέ κύκλους Γάλλων καί Ρώσων διανοουμένων ὅπου
συζητοῦνται διάφορα φιλοσοφικά καί θεολογικά θέματα. 

Ἐν τῷ μεταξύ, ὁ Κύριλλος ἔδειχνε ὁλοένα καί μεγαλύτερο ἐνδια-
φέρον γιά τήν πνευματική ζωή. Κάθε βράδυ, ἀφιέρωνε πολλές ὧρες
στήν προσευχή καί συμμετεῖχε ἀνελλιπῶς στίς ἐκκλησιαστικές ἀκο-
λουθίες. Ὅσοι τόν γνώρισαν ἐκείνη τήν ἐποχή θυμοῦνται ὅτι στήν
ἐκκλησία στεκόταν ἐπί ὧρες τελείως ἀκίνητος, συγκεντρωμένος στήν
προσευχή του. Ἐπιπλέον, μελετοῦσε συστηματικά καί ἀντέγραφε

* Τό πιό πάνω κείμενο βασίστηκε στό βιβλίο τοῦ Jean-Claude Larchet “Στάρετς Σέρ-
γιος” τῶν ἐκδόσεων ΑΚΡΙΤΑΣ.
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διάφορα ἔργα τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας, ὅπως τό Γεροντικό καί
τήν Κλίμακα. Μέ τό πέρασμα τοῦ χρόνου ζοῦσε ὁλοένα καί πε-
ρισσότερο σάν μοναχός μέσα στήν πόλη καί γεννήθηκε μέσα του ἡ
ἕλξη γιά τήν μοναχική ζωή. Πνευματικός του αὐτή τήν περίοδο τῆς
ζωῆς τοῦ ἦταν ὁ π. Ἀθανάσιος, ἱερομόναχος τῆς μονῆς ἁγίου Σερ-
γίου τοῦ Βαλαάμ. Παράλληλα διατηροῦσε ἀλληλογραφία μέ τόν ἅγιο
Σιλουανό,  ὁ ὁποῖος τοῦ ἔδωσε τήν εὐχή του νά μονάσει. Ἐνῶ ὅμως
ὁ Κύριλλος ἑτοιμαζόταν νά πάει στό Ἅγιον Ὅρος, ξέσπασε ὁ δεύ-
τερος παγκόσμιος πόλεμος.

Ἀπό τό Μάιο τοῦ 1940 ἕως τό Νοέμβριο τοῦ 1941 ὁ Κύριλλος κρα-
τήθηκε σέ διάφορα στρατόπεδα συγκέντρωσης μαζί μέ ἑκατοντά-
δες ἄλλους μετανάστες Ρωσικῆς καταγωγῆς. Ἡ σκληρή αὐτή δοκι-
μασία τῶν στρατοπέδων τόν ἔκανε νά συνειδητοποιήσει βαθιά τά
ὅρια καί τήν τραγικότητα τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης πάνω στή γῆ
καί ἀμέσως μετά τήν ἀπελευθέρωσή του, πραγματοποιεῖ τό σχέδιό
του νά γίνει μοναχός. Στήν κουρά του πῆρε τό ὄνομα τοῦ προστά-
τη του ἁγίου, τοῦ ἁγίου Σεργίου τοῦ Βαλαάμ καί ἐργάστηκε μέ ζῆλο
στήν ἐνορία τῆς ἁγίας Τριάδος στή Vanves μέ τόν πνευματικό του
πατέρα, τόν ἀρχιμανδρίτη Στέφανο,  ὁ ὁποῖος τόν εἰσήγαγε στή μο-
ναχική ζωή σύμφωνα μέ τίς πνευματικές παραδόσεις τῆς μονῆς Βα-
λαάμ,  ὅπου εἶχε ζήσει.

Σέ τέσσερα περίπου χρόνια ὁ π. Σέργιος χειροτονήθηκε διάκονος
καί ἱερέας, διαδεχόμενος τόν π. Στέφανο στό ναό τῆς Ἁγίας Τριά-
δος καί ἀνέλαβε ἐπίσης ἡγούμενος τῆς σκήτης, τοῦ Ἁγίου Πνεύματος
στό Mensil-Saint-Denis. Ἔκτοτε ἀνέλαβε πλέον ἐπίσημα καί τήν πνευ-
ματική καθοδήγηση πολλῶν λαϊκῶν καί μοναχῶν. Ἀπό τή στιγμή τῆς
χειροτονίας του καί μέχρι τό τέλος τῆς ζωῆς του, ὁ π. Σέργιος δια-
κρίθηκε τόσο ὡς λειτουργός,  ὅσο καί ὡς ποιμένας.

Τίς ἀκολουθίες, πού καταλάμβαναν μεγάλο μέρος τοῦ χρόνου του,
τελοῦσε μέ ὅλη τήν ἱεροπρέπεια καί ἀκρίβεια πού ὅριζε τό Τυπι-
κό χωρίς νά παραλείπει καμιά εὐχή ἤ τροπάριο, χωρίς βιασύνη,  μέ
φυσικότητα ἁπλότητα καί ταπείνωση, μέ πνεῦμα κατανύξεως, μέ
εἰρήνη καί γλυκύτητα,  διευκολύνοντας ἔτσι τούς συμμετέχοντας νά
συγκεντρωθοῦν καλύτερα στή σπάνια πνευματική ἀτμόσφαιρα πού
δημιουργοῦσε. Κάθε λειτουργία πού τελοῦσε ὁ π. Σέργιος ἦταν μία
πραγματική μυσταγωγία.

Παράλληλα, σέ ὅλη τή διάρκεια τῆς ζωῆς του, ὁ π. Σέργιος ἀνέ-
πτυξε ἔντονη δραστηριότητα προκειμένου νά βοηθήσει τό ποίμνιο,
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πού ὁ Θεός τοῦ ἐμπιστεύτηκε. Διέσχιζε ἀσταμάτητα τό Παρίσι καί
τά προάστια, μέ σκοπό νά ἐπισκεφτεῖ ἀρρώστους καί ἡλικιωμένους,
νά βοηθήσει ἀπόκληρους, νά παρηγορήσει θλιμμένους, νά προπέμψει
ἑτοιμοθάνατους. Ἀνταποκρινόταν πάντοτε σ΄ἐκείνους πού ἐπιζη-
τοῦσαν τήν παρουσία του, τίς συμβουλές του, τήν προσευχή του.
Αὐτή τήν ἀγάπη πρός τόν πλησίον, ὁ π. Σέργιος τήν ἐκδήλωνε καί
πρός τούς κεκοιμημένους. Προσευχόταν ἰδιαίτερα γι’ αὐτούς καί ὡς
μοναχός καί ὡς ἱερωμένος. Ἰδιαίτερα τήν Κυριακή μνημόνευε χιλιάδες
ὀνόματα κεκοιμημένων στήν ἁγία Πρόθεση, γιά ὧρες ὁλόκληρες, μέ
ἀποτέλεσμα νά ξεκινᾶ ἡ Θεία Λειτουργία μετά τίς ἕντεκα.

Ὁ π. Σέργιος ἦταν, ἐπίσης, πνευματικός καί γέροντας ἐξαιρετικῆς
ἀκτινοβολίας μέ μεγάλη φήμη. Σημαντικές προσωπικότητες, καθη-
γητές, θεολόγοι, μητροπολίτες, καθηγούμενοι, ἱερεῖς καί μοναχοί, κάθε
φορά πού ἐπισκέπτονταν τή Γαλλία ἐπιδίωκαν νά συνομιλήσουν μαζί
του, νά ἐξομολογηθοῦν καί νά τόν συμβουλευτοῦν. Ὁ γέροντας προ-
σευχόταν ἔντονα πρίν, κατά τή διάρκεια καί μετά τήν ἐξομολόγη-
ση, καί μέ τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἤξερε νά ἀπευθύνει στόν
μετανοοῦντα λόγους πού μποροῦσαν νά τόν παρηγορήσουν καί νά
τόν θεραπεύσουν.

Στίς 25 Ἰουλίου 1987, μετά ἀπό σοβαρή ἀσθένεια, ὁ π. Σέργιος
μέ μεγάλη γαλήνη καί εἰρήνη, παρέδωσε τό πνεῦμα του στόν Κύ-
ριο.

ΠΠννεευυμμααττιικκοοίί  ΛΛόόγγοοιι  ττοοῦῦ  ΓΓέέρροονντταα  ΣΣεερργγίίοουυ

� Ἡ πνευματική ζωή συνίσταται οὐσιαστικά σ’ αὐτό πού εἴμαστε
καί ὄχι σ΄αὐτό πού λέμε.  

� Θεολόγος εἶναι αὐτός πού προσεύχεται ἀληθινά.

� Ἡ προσευχή εἶναι ἡ ἀναπνοή τῆς ψυχῆς. Ἐνῶ, ὅμως, ἡ ἀναπνοή
τοῦ σώματος γίνεται αὐτόματα, ἡ προσευχή δέν γίνεται αὐτόμα-
τα παρά μετά ἀπό μακρά ἄσκηση, ἐξ’ αἰτίας τῆς πτώσεώς μας
καί τοῦ πολέμου πού δεχόμαστε ἀπό τούς δαίμονες.

� Ἡ εὐκολία στήν προσευχή μπορεῖ νά συνδέεται μέ μία κατάσταση
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εὐφορίας πού μπορεῖ νά μᾶς ὁδηγήσει στήν ὑπερηφάνεια. Μέσα
ἀπό τή δυσκολία καί τόν κόπο ἀποδεικνύεται ἡ προσκόλλησή
μας στό Θεό καί μετρᾶται ἡ ἀξία μας.

� Νά μή προφασιζόμαστε τήν κούραση γιά νά ἐγκαταλείψουμε τήν
προσευχή. Ἄν ἐμεῖς δέν εἴμαστε σέ θέση νά ἀκούσουμε τά λό-
για τῆς προσευχῆς, ὁ Θεός καί ὁ διάβολος τά ἀκοῦνε.

� Εἶναι σκανδαλῶδες νά λέμε: «Δέν ἔχω διάθεση νά προσευχηθῶ».
Εἶναι προσβολή πρός τόν Θεό, πραγματική βλασφημία.  Ἡ προ-
σευχή εἶναι ζήτημα ζωῆς καί θανάτου. Δέν ἀναπνέουμε ὅποτε τό
θέλουμε. Δέν ἀναζητοῦμε λόγους γιά νά ἀναπνέουμε, δέν συζη-
τοῦμε γιά τήν ἀναγκαιότητα τῆς ἀναπνοῆς. Ξέρουμε ὅμως ὅτι ἄν
σταματήσουμε νά ἀναπνέουμε, θά πεθάνουμε.

� Στήν προσευχή μας γιά τόν πλησίον βρίσκεται ἡ πηγή ὅλων ὅσα
ἀφοροῦν τήν ἀγάπη μας γιά ἐκεῖνον.

� Ὅποιος πιστεύει ὅτι δέν ἔχει πάθη, ἁπλά δέν ἔχει συνειδητο-
ποιήσει τήν κατάστασή του, διότι στερεῖται πνευματικῆς ζωῆς,
πού θά τοῦ ἐπέτρεπε νά τά διακρίνει.

� Ἡ πρώτη ἐντολή πού δόθηκε ἀπό τόν Χριστό εἶναι: “Ἀγαπήσεις
Κύριον τόν Θεό σου ἐν ὅλη τή διανοία σου...”, καί ὄχι “νά γνω-
ρίσεις καί νά καταλάβεις τόν Θεό μέ ὅλη σου τή διάνοια”.

� Νά φυλαγόμαστε ἀπό τήν ὑπερηφάνεια σάν νά εἶναι λέπρα. Ἐξαι-
τίας της ὁδηγήθηκαν στήν πτώση καί ἄγγελοι καί ἄνθρωποι.

� Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἔχουν ἀνάγκη ἀπό τή θετική μας ἀποδοχή.
Νά ἐκτιμοῦμε τούς ἀνθρώπους περισσότερο ἀπό ὅσο φαίνονται
ἄξιοι τῆς ἐκτιμήσεώς μας. Νά μή κρίνουμε τούς ἀνθρώπους ἀλλά
νά προσευχόμαστε γι’ αὐτούς. Ἔτσι θά αἰσθανθοῦν τήν συμπά-
θεια καί τήν ἀγάπη, πού τρέφουμε πρός τό πρόσωπό τους. Ἡ
προσευχή δέν ἐνεργεῖ μόνο σ΄αὐτούς, ἀλλά καί σέ μᾶς.

� Νά μή ζοῦμε τή νηστεία σάν ἕνα σύνολο κανόνων, ἀλλά σάν μία
εὐκαιρία νά ἀλλάξουμε τή ζωή μας.
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ἙἙλλέέννηηςς  ἈἈνναασστταασσίίοουυ
ἘἘκκππααιιδδεευυττιικκοοῦῦ

–– ΜΜααμμάά,,  σσήήμμεερραα  γγννώώ--
ρριισσαα  ἕἕνναα  κκοορρίίττσσιι  σσττόό  ππάάρρκκοο..
–– ΚΚάάθθεε  φφοορράά  πποούύ  ππᾶᾶςς,,  κκάά--

πποοιιαα  κκααιιννοούύρριιαα  φφίίλληη  γγννωωρρίίζζεειιςς,,
ἀἀγγάάππηη  μμοουυ..
–– ΝΝααίί,,  ἀἀλλλλάά  ααὐὐττόό  ττόό  κκοορρίίττσσιι  μμοοῦῦ

ἔἔκκααννεε  πποολλλλήή  ἐἐννττύύππωωσσηη..
–– ΓΓιιααττίί  εεἰἰδδιικκάά  ααὐὐττόό  ττόό  κκοορρίίττσσιι  σσοοῦῦ

ἔἔκκααννεε  ἐἐννττύύππωωσσηη;;
–– ἮἮτταανν  σσέέ  μμίίαα  μμεεγγάάλληη  ππααρρέέαα,,  πποούύ

ἔἔππααιιζζεε  πποοδδόόσσφφααιιρροο,,  μμόόλλιιςς  ἔἔφφτταασσαα  ἐἐκκεεῖῖ..
–– ΠΠρρώώττηη  φφοορράά  εεἶἶδδεεςς  κκοορρίίττσσιι  ννάά  ππααίίζζεειι  πποο--

δδόόσσφφααιιρροο  σσέέ  μμίίαα  μμεεγγάάλληη  ππααρρέέαα;;
–– ὌὌχχιι,,  δδέένν  ἦἦτταανν  ααὐὐττόό..  ΜΜεεττάά  ἄἄλλλλααξξαανν  ππααιι--

χχννίίδδιι,,  μμέέ  ττήήνν  ἴἴδδιιαα  μμππάάλλαα  ἔἔππααιιξξαανν  ββόόλλεεϊϊ  κκααίί
μμεεττάά  κκααλλααθθόόσσφφααιιρραα..  ἮἮτταανν  κκααλλήή  σσέέ  ὅὅλλαα..  ἈἈρργγόόττεερραα  ἦἦρρθθαανν  ἄἄλλλλεεςς
φφίίλλεεςς  ττηηςς  κκιι  ἔἔφφεερραανν  μμααζζίί  ττοουυςς  ρραακκέέττεεςς..  ἬἬξξεερρεε  κκααίί  μμ’’  ααὐὐττέέςς  ννάά  ππααίί--
ζζεειι..  ΚΚααίί  μμάάλλιισστταα  δδύύοο  ππααιιχχννίίδδιιαα  μμέέ  δδιιααφφοορρεεττιικκέέςς  μμππάάλλεεςς  κκάάθθεε  φφοορράά..

–– ΜΜᾶᾶλλλλοονν  θθάά  ἀἀσσχχοολλεεῖῖττααιι  μμέέ  ττόόνν  ἀἀθθλληηττιισσμμόό  χχρρόόννιιαα..  ΔΔέένν  ττήή  ρρώώττηη--
σσεεςς;;

–– ΜΜάά  δδέένν  μμιιλλήήσσααμμεε……
–– ΠΠῶῶςς  λλέέςς  ὅὅττιι  ττήή  γγννώώρριισσεεςς  ττόόττεε;;
–– ΤΤήήνν  κκοοιιττοοῦῦσσαα  πποολλλλέέςς  ὧὧρρεεςς  πποούύ  ἔἔππααιιζζεε  κκααίί  ἔἔττσσιι  ἔἔννιιωωσσαα  ννάά  ττήήνν

ξξέέρρωω..
–– ΔΔέένν  μμοοῦῦ  εεἶἶππεεςς,,  ὅὅμμωωςς,,  γγιιααττίί  σσοοῦῦ  ἔἔκκααννεε  ττόόσσηη  πποολλλλήή  ἐἐννττύύππωωσσηη..

ΘΘααύύμμαασσεεςς  ττίίςς  πποολλλλέέςς  ττηηςς  ἱἱκκααννόόττηηττεεςς;;
–– ΝΝααίί,,  ὑὑπποοθθέέττωω……  ὍὍμμωωςς  ττήή  φφααννττάάσσττηηκκαα  κκιιόόλλααςς  ννάά  ππααίίζζεειι  σσέέ  μμεε--

γγάάλλεεςς  δδιιοορργγααννώώσσεειιςς  κκααίί  ννάά  κκεερρδδίίζζεειι  ββρρααββεεῖῖαα  κκιι  ὅὅλλοοιι  ννάά  χχεειιρροοκκρροοττᾶᾶννεε
κκιι  ααὐὐττήή  ννάά  χχααμμοογγεελλάάεειι  κκααίί  ννάά  δδαακκρρύύζζεειι  γγεεμμάάττηη  ἱἱκκααννοοπποοίίηησσηη..  ΚΚααίί
ττήήνν  ἴἴδδιιαα  ὥὥρραα  σσκκέέφφττηηκκαα  ὅὅττιι  ἐἐγγώώ  δδέένν  ξξέέρρωω  κκααννέένναα  ἄἄθθλληημμαα  κκααίί  πποοττέέ
δδέένν  θθάά  ἔἔχχωω  ττήήνν  εεὐὐκκααιιρρίίαα  ννάά  ζζήήσσωω  κκάάττιι  ττέέττοοιιοο..  

–– ΚΚυυρριιαακκήή  μμοουυ,,  ττίίςς  μμεεγγάάλλεεςς  ἱἱκκααννοοπποοιιήήσσεειιςς  κκααίί  σσυυγγκκιιννήήσσεειιςς  σσττήή

ὉὉ  σσπποουυδδααιιόόττεερροοςς
ἀἀγγώώννααςς



ζζωωήή  μμααςς  δδέένν  μμᾶᾶςς  ττίίςς  δδίίννοουυνν  ἀἀππααρρααίίττηητταα  οοἱἱ  ἐἐππιιττυυχχίίεεςς..  ΕΕἴἴμμαασσττεε  εεὐὐχχαα--
ρριισσττηημμέέννοοιι  πποούύ  ἔἔχχοουυμμεε  ττήήνν  ὑὑγγεείίαα  μμααςς,,  ττήήνν  οοἰἰκκοογγέέννεειιάά  μμααςς,,  πποούύ
εεἴἴμμαασσττεε  ἀἀγγααππηημμέέννοοιι  μμεεττααξξύύ  μμααςς,,  πποούύ  δδέένν  μμᾶᾶςς  λλεείίππεειι  κκααννέένναα
ὑὑλλιικκόό  ἀἀγγααθθόό..  ΓΓιιάά  ὅὅλλαα  ααὐὐττάά  δδοοξξάάζζοουυμμεε  ττόό  ΘΘεεόό,,  χχααιιρρόόμμαασσττεε  κκααίί
––ὅὅσσοο  κκιι  ἄἄνν  ἀἀκκοούύγγεεττααιι  ὑὑππεερρββοολλιικκόό––  ππρρέέππεειι  ννάά  σσυυγγκκιιννοούύμμαασσττεε..

ΕΕἶἶννααιι  μμιικκρράά  κκααθθηημμεερριιννάά  θθααύύμμαατταα..
–– ΝΝααίί,,  ἀἀλλλλάά  εεἶἶννααιι  δδιιααφφοορρεεττιικκόό  ννάά  ἀἀγγωωννίίζζεεσσααιι  κκααίί  ννάά

ἔἔρρχχεεττααιι  ττόό  ββρρααββεεῖῖοο  ννάά  ἐἐππιισσφφρρααγγίίζζεειι  ττήήνν  ππρροοσσππάάθθεειιάά  σσοουυ..
–– ΘΘέέςς  ννάά  ἀἀγγωωννιισσττεεῖῖςς,,  λλοοιιππόόνν,,  ἔἔ;;  ὩὩρρααῖῖαα!!  ἈἈγγωωννίίσσοουυ  ττόό

μμεεγγααλλύύττεερροο  ἀἀγγώώνναα,,  ττόό  ππιιόό  δδύύσσκκοολλοο  ἄἄθθλληημμαα,,  ἀἀλλλλάά  ααὐὐττόό
πποούύ  χχααρρίίζζεειι  ττάά  μμεεγγααλλύύττεερραα  σσττεεφφάάννιιαα!!
–– ΔΔέένν  δδίίννοουυνν  ππιιάά  σσττεεφφάάννιιαα  σσττοούύςς  ἀἀγγῶῶννεεςς,,  μμααμμάά..  ΜΜεεττάάλλλλιιαα  δδίί--

ννοουυνν..
–– ἜἜσσττωω..  ΤΤάά  ππιιόό  σσππάάννιιαα  κκααίί  ττάά  ἀἀκκρριιββόόττεερραα  μμεεττάάλλλλιιαα..

–– ΚΚααίί  πποοιιόό  εεἶἶννααιι  ααὐὐττόό  ττόό  ἄἄθθλληημμαα;;  ΔΔέένν  εεἶἶμμααιι  μμεεγγάάλληη  ππιιάά  γγιιάά  νν’’
ἀἀρρχχίίσσωω  ννάά  ττόό  μμααθθααίίννωω;;

–– ΚΚααννεείίςς  δδέένν  εεἶἶννααιι  μμεεγγάάλλοοςς  ἤἤ  μμιικκρρόόςς  γγιιάά  ννάά  ἀἀγγωωννιισσττεεῖῖ  σσ’’  ααὐὐττόόνν  ττόόνν
ἀἀγγώώνναα..  ΤΤόόνν  ἀἀγγώώνναα  ττῆῆςς  χχρριισσττιιααννιικκῆῆςς  ζζωωῆῆςς!!  ΚΚααττάάλλααββαα  ὅὅττιι  θθέέςς  ππεερριι--
ππέέττεειιεεςς..  ἘἘδδῶῶ  ννάά  δδεεῖῖςς  ππεερριιππέέττεειιεεςς..  ΔΔέένν  εεἶἶννααιι  εεὔὔκκοολλοοςς  ὁὁ  ἀἀγγώώννααςς..
ΘΘάά  χχρρεειιαασσττεεῖῖ  ννάά  ππααλλέέψψεειιςς  μμέέ  ττόόνν  ἑἑααυυττόό  σσοουυ  γγιιάά  ννάά  ννιικκήήσσεειιςς  ττάά

ἐἐλλααττττώώμμααττάά  σσοουυ..  ΘΘάά  χχρρεειιαασσττεεῖῖ  ννάά  ἀἀννττιιμμεεττωωππίίσσεειιςς  ττοούύςς  γγύύρρωω
σσοουυ,,  πποούύ  ἴἴσσωωςς  σσέέ  κκοορροοϊϊδδέέψψοουυνν  γγιι’’  ααὐὐττόόνν  ττόόνν  ἀἀγγώώνναα..  ΘΘάά

ππρρέέππεειι  ννάά  σσηηκκωωθθεεῖῖςς  μμεεττάά  ἀἀππόό  κκάάθθεε  ππττώώσσηη  κκααίί  ννάά
ἀἀγγωωννιισσττεεῖῖςς  σσκκλληηρρόόττεερραα..

–– ΜΜάά  ττόό  κκοορρίίττσσιι  θθάά  ττόό  χχεειιρροοκκρροο--
ττοοῦῦνν..  ἘἘμμέένναα  θθάά  μμέέ  κκοορροοϊϊ--

δδεεύύοουυνν;;
–– ΤΤόό  κκοορρίίττσσιι  θθάά  ττόό

χχεειιρροοκκρροοττοοῦῦνν  σσττόό
ττέέλλοοςς  ττῶῶνν  ἀἀγγώώννωωνν..  ΚΚιι

ἐἐσσέένναα,,  ἐἐμμᾶᾶςς,,  ὅὅλλοουυςς  ὅὅσσοουυςς
ἀἀγγωωννίίζζοοννττααιι,,  θθάά  μμᾶᾶςς  δδοοθθοοῦῦνν

ττάά  σσττεεφφάάννιιαα  σσττόό  ττέέλλοοςς  ττοοῦῦ
ἀἀγγώώνναα  μμααςς..  ΚΚααίί  ἡἡ  χχααρράά,,  ἡἡ  ἱἱκκααννοο--

πποοίίηησσηη,,  ὅὅσσωωνν  ττάά  κκααττααφφέέρροουυνν  ννάά
φφττάάσσοουυνν  μμέέχχρριι  ττόό  ττέέλλοοςς  ααὐὐττοοῦῦ

ττοοῦῦ  ὡὡρρααίίοουυ  ἀἀγγώώνναα,,  θθάά  εεἶἶννααιι  ααἰἰώώννιιαα..
ΑΑὐὐττόό,,  ἄἄλλλλωωσσττεε,,  θθάά  εεἶἶννααιι  κκααίί  ττόό  ββρρααββεεῖῖοο::  ἡἡ  ααἰἰώώννιιαα  ζζωωήή..
ΜΜπποορρεεῖῖςς,,  ΚΚυυρριιαακκήή  μμοουυ,,  ννάά  φφαανντταασσττεεῖῖςς  μμεεγγααλλύύττεερρηη
εεὐὐττυυχχίίαα,,  λλααμμππρρόόττεερρηη  ννίίκκηη  ἀἀππόό  ττήήνν  ααἰἰώώννιιαα  ζζωωήή;;
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