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Στήν ἐκκλησιαστική ὁρολογία καί πράξη συ-
ναντοῦμε συχνά ὅρους καί πρακτικές, πού
προέρχονται ἀπό τό χῶρο τοῦ ἀθλητισμοῦ.

Τό πιό χαρακτηριστικό, ἴσως, παράδειγμα εἶναι
ἡ ἐπάλειψη τοῦ βρέφους κατά τό μυστήριο τοῦ
Βαπτίσματος μέ λάδι, κάτι πού ὡς γνωστό δηλώνει
ὅτι ὁ (ἡ) νεοφώτιστος, ὡς ἀθλητής τοῦ Χριστοῦ,
θά ἀγωνίζεται κατά τῶν δαιμόνων, μιᾶς καί οἱ πα-
λαιστές στήν ἀρχαιότητα ἀλείφονταν πρίν ἀπό
κάθε ἀγῶνα μέ λάδι. Οἱ Ἅγιοι τῆς Ἐκκλησίας ὀνο-
μάζονται συνήθως ἀθλητές, ἀθλοφόροι, στεφα-
νηφόροι, πολύαθλοι, ἐνῷ οἱ τόποι ἄσκησής
τους χαρακτηρίζονται ὡς παλαῖστρες. Ὁ προ-
σωπικός ἀγῶνας τοῦ κάθε Ἁγίου ὀνομάζεται στά-
διο, ἐνῷ καί ἡ περίοδος τῆς Μεγάλης Τεσσαρα-
κοστῆς, κατά τήν ὁποία οἱ πιστοί καλοῦνται νά
ἀσκηθοῦν μέ προσευχή, νηστεία καί μετάνοια, χα-
ρακτηρίζεται ὡς στάδιο. Ἀξίζει, ἐπίσης, νά τονι-
στεῖ ὅτι, κατά πάγια πρακτική, ἡ Ἐκκλησία ἐπευ-
λογεῖ τίς ἀτομικές ἤ ὁμαδικές προσπάθειες στό
χῶρο τοῦ ἀθλητισμοῦ, μέ τήν τέλεση ἁγιασμῶν

κατά τήν ἔναρξη
ἀθλητικῶν περιό-
δων ἤ ἀγώνων ἤ
καί μέ τήν ἐνίσχυση
ἀθλητῶν ἤ σωμα-
τείων. Ἀρκετές Μη-
τροπόλεις ἤ ἐνο-
ρίες μεριμνοῦν γιά
τήν παροχή εὐκαι-
ριῶν ἄθλησης στούς
νέους μέ τή δημι-
ουργία ἀθλητικῶν
ἐγκαταστάσεων,
ἐνῷ, στά πλαίσια
τῶν κατηχητικῶν
κινήσεων καί τῶν
κατασκηνωτικῶν
περιόδων, οἱ ἀθλη-
τικές ἐκδηλώσεις
καλύπτουν σημαν-
τικό μέρος τοῦ
ὅλου προγράμμα-
τος. 

Τό ἐνδιαφέρον
τῆς Ἐκκλησίας γιά
τόν ἀθλητισμό
ἑδράζεται στήν ὀρ-
θόδοξη ἄ πο ψη γιά
τό ἀν θρώπινο σῶμα
καί, συνεπῶς, οὔτε
ὄψιμο μπορεῖ νά
θεωρεῖται οὔτε πε-
ριστασιακό. Ὁ ἄν -
θρω πος εἶναι ψυ χο-
σωματική ὀν τότητα
καί τό σῶμα του
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πέμπει σέ ἀρνητικές συμπερι-
φορές. Εἶναι ἡ διασκέδαση μέσα
στούς ἐκκωφαντικούς ἤχους
τῶν ντίσκο, μέσα σέ ὕποπτα
κλάμπ, μέσα στά σκοτεινά ὑπό-
γεια ψυχοφθόρας ἀναστροφῆς.
Ἐκεῖ στά «ὀρθάδικα» πολλοί
νέοι, ὄρθιοι καί στριμωγμένοι,
κρατώντας τό τσιγάρο καί κα-
ταναλώνοντας ἐπιδεικτικά πολύ
ἀλκοόλ, νομίζουν ὅτι ψυχαγω-
γοῦνται καί διασκεδάζουν κάτω
ἀπό τούς ἐκκωφαντικούς ἤχους
μιᾶς μουσικῆς, πού δέν τούς
ἐπιτρέπει νά ἀκούσουν οὔτε τή
φωνή τους.

Πολύ συχνά αὐτοί οἱ χῶροι
καταγγέλλονται ὡς κέντρα τῆς
παρανομίας καί τοῦ ἐγκλήματος,
ὡς χῶροι χρήσης, διακίνησης καί
ἐμπορίας ναρκωτικῶν, ὅπου οἱ
ἄνθρωποι τοῦ παράνομου, τοῦ
γρήγορου καί τοῦ εὔκολου κέρ-
δους ἐκμεταλλεύονται, κακο-
ποιοῦν καί ὠθοῦν στήν κατα-
στροφή ἀνυποψίαστους νέους.

Εἶναι δυνατό νά ὑπάρχει ἀλη-
θινή καί ὑγιής ψυχαγωγία σέ
αὐτούς τούς χώρους; Ὅταν νέοι
ἄνθρωποι, μετά ἀπό πολύωρη

παραμονή σ’ αὐτά τά κέντρα,
ἐπιστρέφουν στό σπίτι τους
κουρασμένοι, μεθυσμένοι, μέ χί-
λιες δύο ἀρνητικές εἰκόνες στό
μυαλό τους, μέ τό κεφάλι τους
νά βουΐζει ἀπό τόν καπνό, τό
ἀλκοόλ, τίς φωνασκίες, τήν
ἀποπνικτική ἀτμόσφαιρα, ἔχουν
ἄραγε ψυχαγωγηθεῖ; Ἀντί γιά
χαρά, ἀνάπαυση καί ἠρεμία
πού προσφέρει ἡ ἀληθινή καί
ὑγιής ψυχαγωγία, εἶναι κατά-
κοποι, σωματικά καί ψυχικά
ράκη.

Ὁ Χριστός θέλει νά χαιρόμα-
στε· ὄχι νά εἴμαστε σκυθρωποί,
κατσούφηδες καί ταλαίπωροι.
«Χαίρετε καί ἀγαλλιᾶσθε»

(Ματθ. ε΄, 12), μᾶς προτρέπει.
Ὅμως, ἀληθινή χαρά καί ψυ-
χαγωγία ὑπάρχει μόνο κοντά
στόν Θεό μέ τήν τήρηση τῶν
εὐαγγελικῶν ἐντολῶν. Αὐτός
πού μᾶς ἔδωσε τό σῶμα καί τήν
ψυχή μας θέλει νά τόν δοξά-
ζουμε καί νά τόν εὐχαριστοῦμε
μέ ὅλο μας τό εἶναι, «ἐν τῷ σώ-

ματι ὑμῶν καί ἐν τῷ πνεύματι

ὑμῶν, ἅτινά ἐστι τοῦ Θεοῦ» (Α΄
Κορ. στ΄, 20).


