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ποτε προηγούμενη ἐποχή, κατα-
φέραμε νά δημιουργήσουμε ἕνα
κόσμο φασαρίας, ἔντασης καί
ἄγχους, γιά τόν ὁποῖο ὅλοι πα-
ραπονούμαστε, ἀλλά καί δέν κά-
νουμε ἕνα βῆμα, ὄχι ἁπλῶς γιά νά
τόν ἀλλάξουμε, ἀλλά τουλάχιστον
γιά νά ξεφύγουμε  λίγο. Φτάσα-
με στό σημεῖο νά νιώθουμε ἀμη-
χανία, ἄν βρεθοῦμε γιά λίγο μόνοι,
ἄν δέν ὑπάρχει κάποιος ἤ κάτι
πού νά μιλᾶ, ἄν δέν ἔχουμε μία
δουλειά πού πρέπει νά γίνει.

Καί τίς ἁγιότερες δραστηριό-
τητες ἄν ἔχει κάποιος, κάποτε
πρέπει νά διακόπτει, νά ἡσυχά-
ζει, διαφορετικά θά καταντήσει σέ
μία πνευματική ρηχότητα. Τήν
ὥρα τῆς ἡσυχίας καί τῆς μόνωσης
ἡ μελέτη ἑνός πνευματικοῦ βι-
βλίου, καί κυρίως τῆς Καινῆς Δια-
θήκης, θά ἀνοίξει τά αὐτιά τῆς
ψυχῆς, γιά νά ἀκουστεῖ ἡ φωνή
τοῦ Θεοῦ στά βάθη της. Ἐκείνη
τήν ὥρα θά μιλήσει κι ὁ ἑαυτός
μας, ἡ συνείδηση, γιά νά κάνου-
με τήν αὐτοκριτική μας, ἀλλά καί
νά ἀναθεωρήσουμε τά ἴδια τά
ἔργα μας,  τόν τρόπο μας, τίς σχέ-
σεις μας μέ τούς ἄλλους. Στήν
ἠρεμία τῆς ἡσυχίας θά δοῦμε,
ἴσως, μέ ἄλλο βλέμμα πρόσωπα
καί καταστάσεις, θά διαπιστώ-
σουμε στόν ἑαυτό μας λάθη καί
παραλείψεις. 

Τήν ὥρα τῆς ἡσυχίας, θά μι-

λήσει ἡ ἴδια ἡ ψυχή στόν Κύριο
καί Θεό της, γιά νά Τοῦ πεῖ ὅλα
ὅσα τήν ταλαιπωροῦν, γιά νά
ἐκφράσει τήν μετάνοιά της καί νά
ζητήσει τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Νά
πεῖ τό «εὐχαριστῶ» της γιά τά
δῶρα Του, γι’ αὐτή τήν ἴδια τήν
ὥρα τῆς ἡσυχίας, πού Τόν αἰσθά-
νεται τόσο κοντά. Γιατί ἡ πραγ-
ματική προσευχή φέρνει αὐτή
τή γλυκιά συναίσθηση τῆς πα-
ρουσίας τοῦ Θεοῦ. 

Λίγο δύσκολα ὅμως τά πράγ-
ματα. Ποῦ νά βροῦμε αὐτή τήν
ὥρα, γιά νά ἡσυχάσουμε; Ἄν τό
θελήσουμε πραγματικά, ἀπό κά-
που θά τήν «κλέψουμε». Μία ἀνα-
θεώρηση τοῦ προγράμματός μας
θά βοηθήσει νά ἐπισημάνουμε κά-
ποια πράγματα πού θά ἔπρεπε
νά βγοῦν, ἄλλα πού μποροῦν νά
ἀλλάξουν ἤ νά συντομεύσουν, κά-
ποια μικροδιαστήματα ἀνάμεσα σέ
δουλειές… 

Οἱ πιό εὐτυχισμένες ὧρες τοῦ
Χριστιανοῦ, εἶναι αὐτές πού σω-
παίνουν ὅλες οἱ ἄλλες φωνές, γιά
νά ἀκουστεῖ ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ
στά βάθη τῆς ψυχῆς. Μέ τήν ἀπα-
ραίτητη προϋπόθεση ὅτι σωπαί-
νουν καί οἱ ἐσωτερικοί θόρυβοι,
πού κουβαλοῦμε μέσα μας, κι
ἴσως νά εἶναι οἱ πιό ἰσχυροί θό-
ρυβοι πού μᾶς ταλαιπωροῦν.

Ἐπέλεξα νά ἀρχίσω
τό δεύτερο μέρος

τοῦ θέματός μου μέ τήν
φράση αὐτή τοῦ Μ. Βα-
σίλειου, γιά νά τονίσω
ἀπό τήν ἀρχή ὅτι ἄλλο
εἶναι ἡ θεολογία καί ἄλλο
ἡ τεχνολογία. Ἡ θεολο-

γία εἶναι ἡ ἀποκάλυψη
τοῦ Θεοῦ μέσα στίς καρ-
διές τῶν ἀνθρώπων, πού
τίς ἔχουν ἀπελευθερώσει
ἀπό τά αἰσθητά πράγ-
ματα, ἐνῷ ἡ τεχνολογία

εἶναι ἡ προσπάθεια κα-
τανόησης τῶν πραγμάτων
μέσῳ τῆς λογικῆς. Ὅσοι
ὑποστηρίζουν τήν μετά-
φραση τῶν ἱερῶν κειμέ-
νων τῆς Λατρείας τῆς
Ἐκκλησίας μας, γιά σκο-
πούς κατανόησής τους,

αὐτοί «τεχνολογοῦσι καί
οὐ θεολογοῦσι». 

Μπορεῖ αὐτό νά προ-
καλεῖ πολλούς καί νά τό
θεωροῦν ὡς ἀκραῖο καί
ὑπερβολικό, γι’ αὐτό θά
προσπαθήσω νά ἀναλύ-
σω περισσότερο τό θέμα
αὐτό καί νά ἐξηγήσω για-
τί εἶναι ἐπικίνδυνο νά
ἐπιμένουμε στήν τεχνική
διευθέτηση ἑνός καθαρά
ποιμαντικοῦ προβλήμα-
τος, ὅπως αὐτό τῆς Λα-
τρείας, τό ὁποῖο εἶναι
ἀπόλυτα θεολογικό.

Ὁ «τελευταῖος
πειρασμός» τοῦ Κυρίου

Πολύ εὔστοχα, ὁ Μη-
τροπολίτης Ναυπάκτου
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