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Ἡβίωση τῆς χαρᾶς ἀποτελεῖ
κοινό χαρακτηριστικό στή

ζωή τῶν ἁγίων. Οἱ ἅγιοι τῆς Ἐκκλη-
σίας, ἐπειδή ζοῦν τό Χριστό μέσα
τους, βιώνουν ἔντονα τή χαρά τῆς
Ἀνάστασής Του. Εἶναι πολύ χαρα-
κτηριστικό τό παράδειγμα τοῦ ἁγί-
ου Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ, ἑνός
ἀσκητῆ πού ἔζησε τό 18ο αἰῶνα
στή Ρωσία. Ὁ ἅγιος Σεραφείμ χαι-
ρετοῦσε ὅλους τούς ἀνθρώπους
ὁλόχρονα μέ τό «Χριστός ἀνέστη,
χαρά μου!», γιατί ἀκριβῶς ζοῦσε τή
χαρά τῆς Ἀνάστασης συνέχεια,
κάθε στιγμή καί κάθε ἡμέρα τῆς
ζωῆς του. 

Στό βίο τοῦ ἁγίου Σεραφείμ
διασῴζεται ἕνα περιστατικό, ὅπου
παρουσιάστηκε φανερά ἡ Χάρη τοῦ
Ἁγίου Πνεύματος. Σέ μία ἐπίσκεψή
του στόν ὅσιο ἕνας Ρῶσος εὐγενής,
ὁ Νικόλαος Μοτοβίλωφ, τόν ὁποῖο
ὁ ἀσκητής εἶχε θεραπεύσει ἀπό φο-
βερούς ρευματισμούς, ἔθεσε τό
ἐρώτημα ποιός εἶναι ὁ σκοπός στή
ζωή τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ ἀπάντηση
τοῦ ἁγίου Σεραφείμ ἦταν ξεκάθα-

ρη: Σκοπός στή ζωή μας εἶναι ἡ
ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
πού χαρίζει τήν ἀληθινή χαρά στόν
ἄνθρωπο. Αὐτή τή χαρά τῆς πα-
ρουσίας τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἔζη-
σαν καί οἱ δυό τους σ’ ἐκείνη τή συ-
νάντηση.

Στή συνέχεια, παραθέτουμε
αὐτούσια τήν ἀφήγηση τοῦ Μοτο-
βίλωφ σχετικά μέ τό περιστατικό
τῆς συνάντησής του μέ τόν ἅγιο.

«Ἡ ἡμέρα ἦταν συννεφιασμένη·
ἡ γῆ εἶχε καλυφθεῖ ἀπό παχύ
στρῶμα χιονιοῦ, τό ὁποῖο ἔπεφτε
συνεχῶς, ὅταν ὁ στάρετς Σεραφείμ
μέ ἔβαλε νά καθήσω δίπλα του σ’
ἕνα πεσμένο κορμό δένδρου. 

- Ὁ Κύριος μοῦ ἀποκάλυψε, μοῦ
εἶπε, ὅτι στήν παιδική σας ἡλικία
ἐπιθυμούσατε νά μάθετε ποιός
εἶναι ὁ σκοπός τῆς χριστιανικῆς
ζωῆς. Σᾶς συμβούλευαν νά ἐκκλη-
σιάζεσθε, νά προσεύχεσθε, νά κά-
νετε καλές πράξεις, διότι σ’ αὐτά,
σᾶς ἔλεγαν, συνίσταται ὁ σκοπός
τῆς χριστιανικῆς ζωῆς. Αὐτή ἡ

ἀπάντηση, ὅμως, δέν μποροῦσε νά
σᾶς ἱκανοποιήσει. Ὄντως, ἡ προ-
σευχή, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία,
ὅπως καί ὅλη ἡ χριστιανική ἄσκη-
ση εἶναι καλά καθ’ ἑαυτά. Ἀλλά ὁ
σκοπός τῆς ζωῆς μας δέν εἶναι μόνο
νά ἐκπληρώσουμε αὐτά, διότι αὐτά
εἶναι μόνο μέσα. Ὁ πραγματικός
σκοπός τῆς χριστιανικῆς ζωῆς εἶναι
νά ἀποκτήσουμε τό Ἅγιο Πνεῦμα.
Πρέπει νά γνωρίζετε ὅτι μόνο
ἐκεῖνο τό καλό ἔργο πού ἔχει γίνει
ἀπό ἀγάπη πρός τό Χριστό φέρει
τούς καρπούς τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος. Σύμφωνα μ’ αὐτά, ἡ ἀπόκτη-
ση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι ὁ
σκοπός τῆς ζωῆς μας.

- Μέ ποιά ἔννοια λέτε ὅτι πρέ-
πει νά κερδίσουμε τό Ἅγιο Πνεῦμα,
ἐρώτησα ἐγώ, δέν τό καταλαβαίνω
καλά αὐτό;

- Κερδίζω σημαίνει ἀποκτῶ, μοῦ
ἀπάντησε. Ἐσεῖς γνωρίζετε σίγου-
ρα τί σημαίνει ἀποκτῶ χρήματα.
Αὐτό τό ἴδιο ἰσχύει καί γιά τό Ἅγιο
Πνεῦμα. Ὁ σκοπός τῆς ἐπίγειας
ζωῆς γιά τόν κοινό ἄνθρωπο εἶναι
νά κερδίσει χρήματα ἤ ν’ ἀποκτή-
σει τιμές, διακρίσεις καί βραβεῖα. Τό
Ἅγιο Πνεῦμα εἶναι ἐπίσης κεφά-
λαιο, καί μάλιστα τό αἰώνιο κεφά-
λαιο, καί ὁ μοναδικός θησαυρός,
ἀστείρευτος στόν αἰῶνα. Κάθε
ἔργο πού ἔγινε ἀπό ἀγάπη Χριστοῦ,
φέρει τή Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος· ὅμως τοῦτο κατορθώνεται
εὐκολότερα μέ τήν προσευχή, διό-

τι αὐτή ἀποτελεῖ τό ὄργανο πού
διαθέτομε. Μπορεῖ νά τύχει νά θέ-
λετε νά πᾶτε στήν ἐκκλησία, ἀλλά
ἡ ἐκκλησία νά μήν εἶναι κοντά ἤ νά
ἔχει τελειώσει ἡ ἀκολουθία. Ἤ ἔχε-
τε, ἐνδεχομένως, ἐ-πιθυμία νά ἐλε-
ήσετε κάποιο πτωχό, ἀλλά πτωχός
δέν ὑπάρχει. Ἴσως ἐπιθυμεῖτε νά γί-
νετε ἀπαθής, ἀλλά δέν ἔχετε γι’
αὐτό δυνάμεις. Γιά τήν προσευχή,
ὅμως, ὑπάρχει πάντοτε δυνατότη-
τα· αὐτή εἶναι προσιτή, τόσο στόν
πλούσιο, ὅσο καί στόν πτωχό,
τόσο στόν ἐγγράμματο, ὅσο καί
στόν ἁπλοϊκό, στόν ἰσχυρό, ὅσο καί
στόν ἀδύναμο, στόν ὑγιῆ ὅσο καί
στόν ἀσθενῆ, στό δίκαιο ὅσο καί
στόν ἁμαρτωλό. Ἡ δύναμη τῆς προ-
σευχῆς εἶναι τεράστια καί περισ-
σότερο ἀπ’ ὁτιδήποτε ἄλλο αὐτή
ἑλκύει τό Ἅγιο Πνεῦμα.

- Γέροντα, εἶπα, ὅλη τήν ὥρα
μιλᾶτε γιά τή Χάρη τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος, τήν ὁποία πρέπει νά
ἀποκτήσουμε, ἀλλά πῶς καί ποῦ
μπορῶ νά τή δῶ; Τά καλά ἔργα
εἶναι ὁρατά. Ἄραγε, τό Ἅγιο Πνεῦμα
μπορεῖ νά γίνει ὁρατό; Πῶς μπορῶ
νά γνωρίζω, ἄν αὐτό εἶναι μαζί μου
ἤ ὄχι;

-  Ἡ Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος,
ἡ ὁποία μᾶς ἔχει δοθεῖ στό Βά-
πτισμα, λάμπει στήν καρδιά μας,
παρά τίς ἁμαρτίες καί τά σκοτάδια
πού μᾶς περικυκλώνουν. Αὐτή
ἐμφανίζεται μέσα σέ ἄρρητο φῶς σ’
ἐκείνους, μέ τούς ὁποίους ὁ Κύριος
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