ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟΥ 2012  


Δευτέρα 15 Οκτωβρίου  7:00 - 8:30 μ.μ. Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Β’ Δημοτικού Σχολείου Κοκκινοτριμιθιάς
Η αγαπημένη λέξη των εφήβων είναι «ΟΧΙ» - Πώς να αντεπεξέλθετε με τις αντιδράσεις των παιδιών σας - (Κωνσταντίνα Χρίστου, Ψυχοθεραπεύτρια).
Κατά τη διάρκεια που τα παιδιά μας μεταμορφώνονται σε έφηβους 
η αγαπημένη λέξη τους είναι το «ΟΧΙ» και τείνουν να αναπτύσσουν αρκετές δύσκολες συμπεριφορές και αντιδράσεις. Συμμετέχοντας σε αυτό το Σεμινάριο μπορείτε να αποκτήσετε βασικές δεξιότητες για να μπορέσετε να αντεπεξέλθετε στις δυσκολίες που παρουσιάζουν οι αντιδράσεις των παιδιών σας στην εφηβεία. Τα Σεμινάριο απευθύνεται σε όσους φροντίζουν εφήβους.
- Ποιος είναι αυτός ο ξένος που κάποτε ήταν το παιδί μου;

- Γιατί αλλάζουν οι έφηβοι;

-Τι εννοούν οι έφηβοι όταν λένε «ΟΧΙ»

- Οι πρώτες αντιδράσεις των γονιών

- Γιατί είναι σημαντικό να στηρίζουμε την αυτονομία των παιδιών μας

- Πώς μπορούμε να στηρίξουμε την αυτονομία των παιδιών μας 

- Πώς οι γονείς μπορούν να ηρεμήσουν έντονες καταστάσεις

- Πρακτικές και θεωρητικές συμβουλές 

Παρασκευή 9 Νοεμβρίου 7:00 - 8:30 μ.μ. Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Β’ Δημοτικού Σχολείου Κοκκινοτριμιθιάς
Σχολικός Εκφοβισμός - Αίτια και συνέπειες- (Δρ. Ιωάννα Κατσουνάρη, Κλινικός Ψυχολόγος ).
Βασικός στόχος του σεμιναρίου είναι να παρουσιάσει τις διάφορες μορφές σχολικού εκφοβισμού και τις συνέπειες αυτού στο παιδί-θύμα αλλά και να διερευνήσει το ρόλο της οικογένειας στην ανάπτυξη και αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου. 

Πιο αναλυτικά οι στόχοι του σεμιναρίου είναι οι εξής:

Παρουσίαση μορφών σχολικού εκφοβισμού

Παρουσίαση πιθανών ενδείξεων ότι ένα παιδί είναι θύμα σχολικού εκφοβισμού

Παρουσίαση χαρακτηριστικών του παιδιού-θύτη και θύματος

Παρουσίαση πιθανών αντιδράσεων του παιδιού θύματος

Ανάλυση του ρόλου της οικογένειας και του εκπαιδευτικού συστήματος στην πρόληψη και αντιμετώπιση αυτού του φαινομένου

Δευτέρα 10 Δεκεμβρίου  7:00 - 8:30 μ.μ. Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων Β’ Δημοτικού Σχολείου Κοκκινοτριμιθιάς
Πειθαρχία. Τιμωρία ή Διαπαιδαγώγηση;

Πώς να πειθαρχούμε τα παιδιά μας (ηλικίες – προδημοτικής, δημοτικής, έφηβοι) - (Κωνσταντίνα Χρίστου, Ψυχοθεραπεύτρια). 

Ορισμένες φορές οι γονείς επιτρέπουν στα παιδιά τους να βγαίνουν εκτός ελέγχου. Μέσω αυτού του σεμιναρίου οι γονείς μπορούν να αποκτήσουν γνώσεις σε χρήσιμους και πρακτικούς τρόπους για να θέτουν όρια στη συμπεριφορά των παιδιών τους.
- Πώς να θέτουμε και να διατηρούμε όρια.  Επαινώντας και ενθαρρύνοντας τα παιδιά μας (αποφεύγοντας τον κίνδυνο να τα κακομάθουμε).

- Κοινά λάθη που κάνουν οι γονείς και δε διατηρούνται τα όρια.

- Θέτοντας και κρατώντας όρια χωρίς να γινόμαστε αυστηροί. Καθιέρωση ξεκάθαρης και προβλέψιμης ρουτίνας  καθημερινότητας. Επαινώντας και ενθαρρύνοντας τα παιδιά μας  
- Γιατί είναι σημαντικό να καθιερώνουμε ξεκάθαρες και προβλέψιμες ρουτίνες καθημερινότητας  στη ζωή των παιδιών μας

Οφέλη για τα παιδιά μας

  Οφέλη για εμάς 

- Τι σημαίνει ξεκάθαρες και προβλέψιμες ρουτίνες καθημερινότητας  (ρεαλιστικοί στόχοι) 

- Μετατρέποντας τη ρουτίνα σε προσιτή διασκέδαση για τα παιδιά μας 

- Γιατί είναι σημαντικό να επαινούμε και να ενθαρρύνουμε τα παιδιά μας (δημιουργία αυτοεκτίμησης και αυτοπεποίθησης)

- Θετική ενίσχυση

- Αρνητική ενίσχυση
Γραφείο Εκκλησιαστικής Διακονίας και Κατηχήσεως
Ιεράς Μητροπόλεως Κυρηνεἰας
Διεύθυνση:

Αχιλλέως 3, 2112

Τ.Θ. 20258, 2150 

Αγλαντζιά

Λευκωσία

Τηλέφωνο: 22444242

Τηλεομοιότυπο (fax): 22444330

i.m.k.@cytanet.com.cy
www.m-kyrenia.org
Η 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΥΡΗΝΕΙΑΣ                                             ΕΞΑΡΧΙΑ ΛΑΠΗΘΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΑΒΑ
στα  πλαίσια  των   προσπαθειών  της  για  υποβοήθηση, ενίσχυση και συμπαράσταση του έργου  των  γονέων  σε επίκαιρα θέματα  που σχετίζονται  με  τα  παιδιά   και  την  οικογένεια σας  προσκαλεί   σε  σεμινάρια    με  τα  οποία επιθυμεί   να  εγκαινιάσει τα εργαστήρια γονέων και νέων. 
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